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Droga Nauczycielko, Drogi Nauczycielu!

Sztuka moze byc¢ przestrzenia spotkania, w ktdrej uczymy sie stuchac innych, zadawac
pytania i patrze¢ na swiat z réznych perspektyw. Nie zawsze daje gotowe odpowiedzi. Cze-
sto dziata inaczej: otwiera rozmowe, pozwala nazwac doswiadczenia, ktére trudno opisac
codziennym jezykiem, i zacheca do wspolnego odkrywania znaczen.

Narzedziownik Sztuka dla dialogu to praktyczne wsparcie dla oséb pracujgcych z mtodzieza,
ktore chca wykorzystac sztuke do rozmowy o Swiecie, tozsamosci, ciele oraz otaczajacych
nas przedmiotach. Znajdziesz tu osiem rozdziatdw, a w nich propozycje ¢wiczen, pytan
i dziatanh tworczych. Mozesz wykorzystac je podczas lekcji, warsztatow, zaje¢ wychowaw-
czych czy spotkan projektowych.

Zebrane w narzedziowniku metody wychodza od dziet sztuki i tematdw poruszonych w mo-
dule edukacyjnym. Nie stuza jednak wytacznie do analizy prac artystycznych. Sztuka stanowi
przede wszystkim punkt wyjscia do rozmowy o doswiadczeniach, wartosciach, relacjach
Z innymi osobami oraz o tym, jak rozumiemy otaczajaca nas rzeczywistosc¢. Proponowane
dziatania zaprojektowano z mysla gtéwnie o pracy grupowej. Rozmowa, wymiana perspek-
tyw i wspdlne tworzenie pozwalaja mtodym osobom dostrzec, ze jedna praca artystyczna
moze byc¢ interpretowana na wiele réznych sposobdw, a odmienne spojrzenia nie musza sie
wykluczaé, lecz moga sie wzajemnie uzupetniac. Wspdlna refleksja nad sztuka rozwija nie
tylko kompetencje kulturowe, ale takze umiejetnos¢ argumentowania, stuchania, wspot-
pracy oraz budowania relacji.

Potraktuj te publikacje jak skrzynke z narzedziami. Nie musisz realizowa¢ wszystkich pro-
pozycji w zaproponowanej kolejnosci ani korzystac z nich doktadnie w takiej formie, w jakigj
zostaty opisane. Wybierz te dziatania, ktére najlepiej odpowiadajg potrzebom Twojej grupy,
wiekowi uczestnikéw oraz sytuacji, w jakiej pracujesz. Mozesz je modyfikowac, taczy¢ ze soba
i rozwijac¢, tworzac wtasne scenariusze zajec.

Pamietaj, ze najwazniejszym elementem tych dziatan nie jest sam efekt korncowy, lecz pro-
ces: rozmowa, wspolne poszukiwanie, zadawanie pytan i odkrywanie nowych sposobdéw
patrzenia. To wtasnie w dialogu ze sztuka, z innymi osobami i samym sobg czesto pojawiaja
sie najciekawsze interpretacje oraz pomysty na zmiane.

Zyczymy Ci odwagi w eksperymentowaniu, uwaznosci na gtosy mtodych oséb i wielu in-
spirujacych rozmoéw wokdt sztuki.
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1. Moje relacje ze sztuka

Zanim zaprosisz mitodziez do rozmowy o sztuce, zatrzymaj sie na chwile przy
witasnych doswiadczeniach. Wszyscy mamy swoja historie spotkan ze sztuka.
Przypomnij sobie z dziecinstwa obraz, film, piosenke czy miejsce, ktére do dzis wywotuje
w Tobie wazne emocje.

Sztuka to nie tylko dzieta prezentowane w muzeach czy galeriach. Moze by¢ sposobem
poznawania $wiata, zadawania pytan i budowania relacji z innymi osobami, wtasnymi do-
Swiadczeniami czy otaczajgca rzeczywistosciag. Pomaga nazywac emocje, lepiej rozumiec
siebie i innych oraz spojrze¢ na znane sprawy z nowej perspektywy.

Pisarka Jeanette Winterson twierdzita, ze jesli sztuka ma zmieniac swiat, powinnismy zblizac
zycie do sztuki, a nie sztuke do zycia. Ta mysl| sktania do refleksji nad rolag sztuki w edukacji.
Czy sztuka jest tylko narzedziem wspierajgcym nauczanie, czy takze przestrzenia spotkania,
rozmowy i wspoélnego poszukiwania znaczen?

W pracy z mtodzieza sztuka moze stac sie punktem wyjscia do pytan o to, co jest dla nas
wazne, Co nas porusza i jak rozumiemy swiat. Nie chodzi o znalezienie jednej witasciwej
interpretacji, lecz o otwartos¢ na rézne perspektywy.

Zapraszamy Cie do refleksji nad wtasna relacja ze sztuka i jej miejscem w pracy z mtodzieza.
Punktem wyjscia bedzie krotki film Plastik (rez. Laen Sanches, 2023), ktdry jest dostepny
W @ Zasobach Filmowych CEO wraz z materiatami edukacyjnymi. Potraktuj go jako
zaproszenie do rozmowy o sztuce i edukacji, a takze o tym, jak dzieki nim lepiej rozumiec
siebie oraz swiat.

Jesli sztuka ma zmieniaé swiat,
powinnismy zbliza¢ zycie
do sztuki, a nie sztuke do zycia.

Jeanette Winterson



https://kultura.ceo.org.pl/tematy/edukacja-filmowa/zasoby-filmowe/

Zastandwcie sie:

1. Jak wyglada Twoja relacja ze sztuka i tworczoscig? Co Ci one daja?
2. W jakich sytuacjach, gdy obcujesz z dzietem sztuki,
czujesz sie jak doroslistykajacy sie z nieznang koscia, a w jakich

— jak sportretowane w filmie dzieci?

3. Jakich wartosci i potrzeb bronig w tym filmie dorosli?
Czy mozna je obronic¢ inaczej, bez odrzucania nowego znaleziska?

4. Czy ijak dorosli mogliby wykorzystac¢ kos¢ do swoich celéw?

5. Czym sie kierujesz, dobierajac dzieta sztuki do Twojej pracy?
Czy musza Ci sie one podobac?

6. Czy jestes gotowa lub gotowy pracowac z dzietem,
ktére do Ciebie nie przemawia, ale wiesz, ze cenia je uczniowie?

7. Co nas, edukatoréw i edukatorki, usztywnia w podejsciu do sztuki?
Jaki masz pomyst na budowanie wiekszej otwartosci?

8. Jakie postawy sprzyjaja pracy ze sztuka i twoérczoscia?




(N O TOZSAMOSCI




2. Dialog o tozsamosci

Refleksja nad wtasnym doswiadczeniem i podejsciem do sztuki jest dobrym punktem wyj-
Scia do pracy z mtodzieza. Kiedy sami ¢wiczymy otwartosc¢ na rézne perspektywy i sposoby
interpretowania Swiata, tatwiej jest nam tworzy¢ przestrzen do rozmowy o tym, kim jeste-
Smy i co nastaczy z innymi osobami. Kolejne ¢wiczenie wykorzystuje dialog jako narzedzie
wspdlnego odkrywania tozsamosci i budowania relacji w grupie.

Poszukajcie cech, doswiadczen lub zainteresowan, ktdre Was tacza. Moga one dotyczy¢
codziennego zycia, szkoty, miejsca zamieszkania, pasji czy sposobow spedzania wolnego
czasu. Zapiszcie wszystkie pomysty.

Nastepnie porozmawiajcie:

1. Czy tatwo byto znalez¢ cechy wspdlne dla catej grupy?

2. Czy wszystkie osoby musza miec¢ cos wspdlnego?

3. Czy bardziej dostrzegamy podobienstwa, czy réznice miedzy ludzmi?
Wprowadz pojecie ,tozsamosc” jako poczucie przynaleznosci do réznych grup i spoteczno-
Sci. Wyjasnij, ze tozsamosc¢ moze odnosic sie do wielu aspektdow naszego zycia, np. narodo-
wosci, miejsca zamieszkania, zawodu, zainteresowan, przekonan, rodziny czy petnionych
rol spotecznych.

Porozmawiajcie:
1. Co to znaczy utozsamiac sie z jakas grupga?
2. Czy jedna osoba moze nalezec¢ do wielu grup jednoczesnie?

3. Czy w obrebie jednej grupy wszyscy maja taka sama tozsamosc?

Nastepnie rozdaj kazdej osobie niewielka kartke i przybory do pisania. Dokonczcie zdanie:
,Jestem (imig). Jestem... (kim?)", np. ,Jestem Kasia. Jestem uczennica".

Podkresl, ze odpowiedzi nie trzeba odczytywac na forum.
Osoby, ktére maja na to ochote, moga podzieli¢ sie swoim zapisem.

Na zakonczenie porozmawiajcie:
1. Czy tatwo byto odpowiedzie¢ na pytanie ,Kim jestem?”. Dlaczego?
2. Zjakimi grupami lub spotecznosciami najbardziej sie utozsamiacie?
3. Czy odpowiedzi byty podobne, czy bardzo réznorodne?
4. Czy tatwiej mowic€ o tym, co nas tgczy z innymi,
czy o tym, co nas od nich odréznia?
5. Czy zawsze chcemy otwarcie mdwic¢ o swojej tozsamosci?
Od czego to zalezy?




Jak o tozsamosci opowiadaja artystki i artysci?

Przyjrzyjcie sie pracom:

« & » Czy wiesz, ze tecza $wieci w ciemnosciach!? (pomaraiczowy czerwony)
autorstwa Petrita Halilaja

« & » Przeczarowujac $wiat: Czerwiec autorstwa Matgorzaty Mirgi-Tas

« & » Strachy autorstwa Daniela Rycharskiego

Nastepnie porozmawiajcie:
« Jakie elementy tozsamosci pojawiaja sie w tych pracach?
« W jaki sposdb artysci i artystki opowiadajg o swoich doswiadczeniach?
« Jakie emocje przekazuja lub jakie historie opowiadajg?

« Czy mozna opowiedziec¢ o swojej tozsamosci bez uzycia stow?

Na zakonczenie wrdécie do kartek zapisanych na poczatku zajec. Zastanéwcie sie, czy chcie-
libyscie cos dopisac lub zmienié. By¢ moze oprécz duzych wspdlnot, takich jak naréd czy
spotecznosc¢ szkolna, jestescie rowniez czescia mniejszych grup, ktdre sg dla Was wazne.

Zwroéccie uwage, ze tworczose wielu artystek i artystow wyrasta z osobistych doswiadczen
i roznych aspektow ich tozsamosci. Mogg one obejmowac pochodzenie, miejsce zamiesz-
kania, rodzine, jezyk, wyznawane wartosci, pteé, orientacje psychoseksualng, religie czy
przynaleznosc¢ kulturowa. Na przyktad Matgorzata Mirga-Tas jest Polka, ale takze Romka,
a Daniel Rycharski jest Polakiem i osobg LGBTQ+. Sztuka moze stac sie wiec sposobem
opowiadania o sobie oraz swoim migjscu w swiecie.

Matgorzata Mirga-Tas,
Przeczarowujqc Swiat
(DETAL)

Foto: Bartosz Solik

|



https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-310
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-310
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-310
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-421
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-421
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-337
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-337

Wizualne wyrazenie siebie
Kazda osoba tworzy prace, ktéra odpowiada na pytanie ,Kim jestem?".

Mozecie wyhaftowac¢ wybrane stowo lub zdanie. Jesli haftowanie okaze sie zbyt trudne,
wykorzystajcie inne techniki, np. wyklejanie literami samoprzylepnymi, formowanie napisu
z drucikéw kreatywnych, wycinanie liter z pianki, tworzenie kompozycji z pinezek lub kolaz.

Zastanowcie sie nie tylko nad trescig napisu, ale rowniez nad jego forma. Ksztatt liter, ich
wielkosé, kolorystyka, faktura, uzyty materiat czy sposéb rozmieszczenia moga podkreslac
cechy charakteru, zainteresowania, emocje, doswiadczenia lub wartosci, ktoére sg dla Was
wazne. Dzieki temu forma pracy stanie sie réwnie istotnym srodkiem wyrazu jak same stowa
i bedzie opowiadac o Waszej tozsamosci.

Na zakonczenie mozecie zaprezentowac swoje prace grupie. Porozmawiajcie o tym, jak rézno-
rodne okazaty sie odpowiedzi na to samo pytanie oraz w jaki sposdb wybdr materiatéw, technik
i formy wptynat na znaczenie powstatych prac. Dzieki temu zauwazycie, ze tozsamos¢ mozna
wyrazac¢ nie tylko poprzez stowa, lecz takze poprzez obraz, kolor, fakture i sposéb tworzenia.

Malgorzata Mirga-Tas,
Przeczarowujgc Swiat
(DETAL)

Foto: Bartosz Solik
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3. Art Thinking - sztuka znajdowania szczescia

Duzym wsparciem w angazowaniu miodziezy w prace twércza moga by¢ dziatania zapropo-
nowane w metodzie Art Thinking, powstatej z inicjatywy Fundacji Deloitte oraz Fundacji
Hermansdorferéw. Metoda ta, poprzez poznawanie sztuki wspdiczesnej, pomaga lepiegj
rozumiec siebie i otaczajacy swiat. Art Thinking pozwala takze doswiadczy¢, jak sztuka
przenika rozne aspekty naszego zycia. Jej poznawanie i tworzenie nie musi by¢ zatem ode-
rwane od codziennych doswiadczen.

Kluczowym elementem metody Art Thinking jest & - dziesie¢ krétkich filmow zawie-
rajgcych wywiady z osobami zwigzanymi ze sztuka i tworczoscig. Filmom towarzysza
@» materiaty edukacyjne.

Proponowane filmy i materiaty sg swietnym punktem wyjscia do rozmdw z uczniami i uczen-
nicami o wyrazaniu siebie oraz poznawaniu wtasnego otoczenia. Opieraja sie na teorii
pieciu skér Friedensreicha Hundertwassera, zgodnie z ktérg kazdy z nas ma piec skor:
skore naturalng, ubranie, dom, srodowisko spoteczne i planete. Odkrywamy je na réznych
etapach zycia, a kazda z nich wptywa na to, jak postrzegamy siebie i otaczajacy nas swiat.
Filmy pokazuja, ze sztuka i twoérczos¢ moga miec¢ dla kazdego z nas inne znaczenie.

Zapytaj ucznidw i uczennice, co myslg o sztuce, a nastepnie zachec ich do stworzenia me-
mow na ten temat. W tym celu mozecie skorzystac z (/}» bezptathnego generatora memow.
Ponizej przyktadowy mem.

Nastepnie omdowcie memy, ktdre stworzyliscie. Porozmawiajcie o réznych sposobach ro-
zumienia i odczuwania sztuki.

Waznym elementem podejscia Art Thinking
jest uwrazliwienie na obecnosc¢ sztuki w nie-
oczywistych kontekstach. Sprawdz z grupa,
jakrozwijatasie przygodairelacjaze sztuka Mi-
chata Borowika — kolekcjonera, ktérego pasja
zaczeta sie od obrazu znalezionego na Smiet-
niku. Na koniec zajec obejrzyjcie razem film
pt. _@/» »Art Thinking | Mieszkanie z pasja
i sztuka” i porozmawiajcie o odczuciach na
kolejnych lekcjach.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLRIlyDUvVQppNzTwWGEfjFYinjl5o6qlQ
https://www.deloitte.com/pl/pl/what-we-do/fundacja/art-thinking.html
https://imgflip.com/memegenerator
https://www.youtube.com/watch?v=0hyk7V-ZCzs
https://www.youtube.com/watch?v=0hyk7V-ZCzs




4. Dialog o swiecie

Przyjrzyjcie sie pracy @ > A-Z (Gabloty edukacyjne) autorstwa Andrzeja Tobisa.

Nastepnie porozmawiajcie o tym, co moze oznaczac pojecie ,maoj swiat”.
« Czy jest to konkretne miejsce, grupa oséb, codzienne doswiadczenia,
zainteresowania lub wartosci?
« Czy pojecie ,m¢j swiat” rozumiecie jako najblizsze otoczenie — dom, szkote lub
osiedle — czy szerzej: jako kraj, spoteczenstwo lub cata planete?
« Czy,mdj swiat”" zmienia sie wraz z wiekiem i doswiadczeniami?

Zapiszcie wszystkie skojarzenia, ktére pojawig sie podczas rozmowy.
Potem zastanowcie sie:

« Czy odnajdujecie miedzy nimi punkty wspdlne?
« Czy mozna miec¢ wspdlny ,wiasny swiat”"?
« Co taczy Wasze skojarzenia, a co je réozni?

« Dlaczego kazdy z nas zwraca uwage na inne elementy rzeczywistosci?

Zwroccie uwage, ze kazdy z nas w pewnym sensie ,przepisuje” swiat — wybiera to, co uwaza
Za wazne, i opowiada o rzeczywistosci z wtasnej perspektywy.

Nastepnie stwodrzcie wiasng karte stownika, ktdora zilustruje Wasz sSwiat.
Przygotujcie kartki A4, gazety i czasopisma, nozyczki, klej oraz flamastry.

Wykorzystajcie rysunek, kolaz, zdjecie z gazety lub wiasna fotografie. Wybierzcie obraz, ktory
najlepiej ilustruje jedno z zapisanych skojarzen, i umiesécie go na kartce wraz z wybranym
hastem. Powstata karta powinna przedstawiac fragment rzeczywistosci, ktoéry jest dla Was
szczegdlnie wazny.

z cyklu A-Z
(gabloty edukacyjne)

Andrzej Tobis
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https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-444-1
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-444-1
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-444-1

Jak chcielibyscie ,przepisac¢”’ swiat?
Przyjrzyjcie sie pracy @» Moglismy by¢ wszystkim, czym chcielismy by¢ autorstwa Ruth Ewan.

Pozwol uczniom i uczennicom podzieli¢ sie na trzy- lub czteroosobowe grupy.

Porozmawiajcie:
« Co chcielibyscie zmieni¢ w $wiecie?
« Czego jest zbyt duzo, a czego brakuje?
« Jak wygladatby swiat organizowany przez dzieci i mtodziez?
+ O jakich potrzebach miodych ludzi dorosli czesto zapominaja?

« Jakie zasady, relacje lub rozwigzania warto bytoby stworzy¢ na nowo?

Zapiszcie wszystkie pomysty, a nastepnie wspolnie wybierzcie jedng zmiane, ktdrg uzna-
jecie za najwazniejsza. Moze ona dotyczy¢ spraw globalnych, lokalnych lub najblizszego
otoczenia — szkoty, klasy, osiedla czy domu.

Moglismy by¢ wszystkim,
czym chcielismy by¢

Ruth Ewan
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http://artmuseum.pl/prace/msn-k1-139
http://artmuseum.pl/prace/msn-k1-139

Wykrzyknik - znak protestu

Przyjrzyjcie sie pracy @ - Mobilizacja autorstwa Marieli Scafati. Zastandwcie sig, jak za po-
moca koloru, ksztattu i formy mozna wyrazi¢ Wasz pomyst na zmiane.

Porozmawiajcie:

« Jakie emocje ma wywotywaé Wasz protest?
« Jaki kolor najlepiej oddaje Wasz postulat?
« Czy wystarczy jeden kolor, czy potrzebne jest ich zestawienie?

« Czy sama forma moze przekazac znaczenie, czy potrzebne jest réwniez hasto?

Przygotujcie kolorowe kartki, nozyczki, flamastry i pomysty wypracowane w poprzedniej
czesci zajec.

Wykonajcie transparent w ksztatcie wykrzyknika. Mozecie doda¢ krétki napis lub pozo-
stawic jedynie kolor i forme jako gtéwny srodek wyrazu. Niech Wasz wykrzyknik stanie sie
symbolem zmiany oraz Swiata, ktdry chcielibyscie wspdttworzyé.

MOBILIZACJA

Mariela Scafati

16



https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-404
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-404
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-404

Choreografia protestu
Na zakonczenie wspdlnie zaplanujcie i odegrajcie wiasny protest.

Zastanowcie sie:
+ Gdzie powinien sie odby¢?
« W jakiej przestrzeni najlepiej wybrzmi Wasz postulat?
« Gdzie wykorzystacie przygotowany wykrzyknik?
+ Czy protest odbedzie sie w ciszy, czy beda towarzyszy¢ mu okrzyki,
Spiew lub inne dzwieki?
« Czy uczestnicy beda sta¢, siedzie¢, maszerowad, biec, a moze pozostang bez ruchu?

« Jakie gesty i ruchy najlepiej oddadza Wasze emocje i przekonania?

Nastepnie zrealizujcie swoja wizje, wykorzystujac gesty, ruchy, przestrzen oraz przygotowa-
ne wykrzykniki. Po zakonczeniu dziatania porozmawiajcie o tym, jak zmienia sie znaczenie
protestu, gdy zamiast stow wykorzystujemy ciato, obraz i wspdlne dziatanie. Zastandwcie
sie, w jaki sposdb sztuka moze stac sie narzedziem wyrazania opinii, zwracania uwagi na
wazne problemy oraz wyobrazania sobie Swiata, ktdry chcielibyscie wspdttworzyc.
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5. Dyskusja o dziele sztuki metodami dramowymi

Rozmowa o sztuce nie musi zaczynac sie od stow. Zanim sprobujemy opisac to, co widzimy,
mozemy odpowiedzie¢ na dzieto ciatem, ruchem i emocjami. Metody dramowe pomagaja
mtodziezy wejs¢ w bezposredni kontakt ze sztuka i dostrzec, ze kazda osoba interpretuje
ja przez pryzmat wtasnych doswiadczen.

Wyobraz sobie, ze dwie osoby ogladaja ten sam obraz. Jedna wyraza swoje emocje ge-
stem lub ruchem, druga odpowiada wtasng interpretacjga, przeksztatcajac zastang forme.
Powstaje dialog bez stow, ktory pokazuje, ze nie istnieje jedna witasciwa reakcja na dzieto.
Réznice w odbiorze stajg sie punktem wyjscia do rozmowy o odmiennych interpretacjach.

Tak rozumiana praca ze sztuka rozwija empatig, uwaznosc¢ na perspektywe innych oséb
i odwage wyrazania wtasnego zdania. Opisane ponizej aktywnosci traktuja dialog szerzej
niz jako wymiane stéw. Zachecaja do wyrazania mysli i emocji poprzez obraz, ruch i ciato,
pozwalajac uchwyci¢ znaczenia, ktére nie zawsze da sie nazwac.

Przedstawione ¢wiczenia wywodzg sie z metody Drama-Based Pedagogy (DBP), opartej
Nna uczeniu przez twércze dziatanie. Dialog oznacza w niej wspdlne poszukiwanie znaczen,
bez koniecznosci znalezienia jednej odpowiedzi. DBP zaktada rowniez, ze komunikujemy
sie nie tylko stowami, lecz takze obrazem, gestem, mimika i ruchem. Dlatego dwa pierwsze
¢wiczenia opieraja sie na dialogu wizualnym, a trzecie — na pracy z ciatem.

Waznym elementem DBP jest wspdlna refleksja po zakonczeniu aktywnosci. Warto zapytac
uczniéw i uczennice, co wptyneto na przebieg ¢wiczenia, jakie warunki sprzyjaty pracy i co
warto zmieni¢ nastepnym razem.

Ponizsze opisy ¢wiczen opieraja sie na publikacji Kathryn Dawson i Bridget Kiger Lee
@» Drama-based Pedagogy. Activating Learning Across the Curriculum.

fot. Anija Jankovic

unplash.com
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https://www.researchgate.net/profile/Kathryn-Dawson-2/publication/368411177_Drama-based_Pedagogy_Activating_Learning_Across_the_Curriculum/links/6560c1e6b1398a779dad4285/Drama-based-Pedagogy-Activating-Learning-Across-the-Curriculum.pdf

Akwarelowe rozmowy

Cwiczenie polega na wymianie mysli za pomoca abstrakcyjnych obrazéw. Uczestnicy
i uczestniczki wyrazaja swoje odczucia i refleksje, sSwiadomie korzystajac z réznorodnych
srodkéw wyrazu — koloréw, ksztattow czy charakteru kreski. Dzieki temu mtodziez moze
rowniez zastanowic sig, na czym polega kultura rozmowy.

Zaprezentuj uczniom i uczennicom wybrane dzieto sztuki i daj im czas na uwazne obej-
rzenie go. Nastepnie popros mtodziez o dobranie sie w pary. Rozdaj kazdej parze akwarele,
pedzle i po jednej kartce papieru. Zapros uczestnikéw i uczestniczki do refleksji nad wtasnie
obejrzanym dzietem. Jak za pomoca kolordw, linii i ksztattdw moga wyrazi¢ swoje emocje
zwigzane z jego odbiorem?

Przed rozpoczeciem pracy wyjasnij, ze wizualna rozmowa bedzie podlegac tym samym
zasadom co dobra dyskusja werbalna. Podobnie jak w zwyczajnej rozmowie, niegrzecznie
jest przerywac sobie nawzajem czy przekrzykiwac sie. Dlatego w danym momencie ma-
luje tylko jedna osoba. Dopiero gdy skonczy swoja ,wypowiedz”, druga podejmuje temat,
odnoszac sie do tego, co pojawito sie na kartce. Moze cos domalowac lub zmieni¢ w pracy
kolegi lub kolezanki. Poniewaz nie da sie niczego zetrzed, nalezy zaakceptowac wszystko,
co druga osoba umiescita na kartce, i znalez¢ sposdb, aby to rozwinac.

Cwiczenie powinno odbywac sie w ciszy. Daj uczniom 3-4 minuty na malowanie. Nastepnie
pary moga omowic lub powtdrzy¢ ¢wiczenie z nowym partnerem.

Zastandéwcie sie:
1. Jak sie czuliscie, prowadzac rozmowe wizualng?

2. Czy wybrane przez Was srodki wizualne odzwierciedlaty
formy artystyczne omawianego dzieta, czy byty
od nich zupetnie inne?

3. Co udato sie przekaza¢? Co utracono w komunikac;ji?

4. Czy udato sie przekaza¢ wszystkie emocje, mysli i wrazenia
zwigzane z dzietem sztuki? Czy za pomoca stéw mozna
bytoby to zrobi¢ lepiej lub tatwiej?

5. Jak to doswiadczenie mozna odnies¢ do sposobu,

w jaki komunikujemy sie na zajeciach?
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Mural grupowy

Celem tej aktywnosci jest przeprowadzenie burzy mézgdw. Dziata ona podobnie jak Akwa-
relowe rozmowy, ale umozliwia wspoélng prace wiekszej liczby oséb oraz wykorzystanie
bardziej réznorodnych form artystycznych.

Jesli uczniowie nie wiedza, czym jest mural, rozpocznij od krotkiej rozmowy na ten temat.
Zastandwcie sig, jak sztuki wizualne moga stuzy¢ wyrazaniu opinii na temat danej idei,
tozsamosci grupy lub konkretnego momentu w czasie. Omowcie, jaka role w muralu od-
grywaja kolor, ksztatt i linia.

Nastepnie zaprezentuj uczniom i uczennicom wybrane dzieto sztuki. Daj czas na uwazne
obejrzenie go.

Zapros cata grupe do zajecia miejsc wokot jednego, bardzo duzego arkusza czystego pa-
pieru (roztozonego na stole, podtodze lub przyklejonego do $ciany). Przygotuj zestaw mar-
kerdw lub kredek. Zadaniem ucznidéw i uczennic jest zaprojektowanie muralu, ktéry odda
ich wrazenia, emocje i mysli zwigzane z omawianym dzietem sztuki. Popros$ uczestnikow,
aby pracowali w catkowitej ciszy. Na czas ich pracy mozesz wiaczy¢ w tle spokojna, niein-
wazyjng muzyke.

Aktywnos$¢ powinna trwac do 15 minut. Przed zakonczeniem ¢éwiczenia popro$ mtodziez,
aby przyjrzata sie catemu rysunkowi i dodata ostatnie detale. Nastepnie przeanalizujcie
powstate dzieto.

Zastanéwcie sie:

1. Ktére obrazy lub stowa najbardziej rzucaja sie w oczy?

2. Jakie powigzania mozemy dostrzec miedzy poszczegdlnymi ele-
mentami?

3. Czy sa kolory, ksztatty, pomysty, ktére dominuja nad pozostatymi?

4. W jaki sposéb mural oddaje wspdélnote mysli na dany temat, a na ile
pozwala uwidoczni¢ réznice miedzy pomystami réznych oséb?

5. Czy kazdy element muralu w oczywisty sposéb odnosi sie do oma-
wianego dzieta sztuki? Ktére elementy wydaja sie z nim najbardziej
zwigzane, a ktére najbardziej odlegte?
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Lustra

Cwiczenie pozwala przekazacé swoje wrazenia za pomoca ruchu. Uczniowie i uczennice wy-
konuja lustrzane gesty, co wymaga od nich skupienia i reagowania na zachowanie partnera
lub partnerki. Bardzo wazne jest, aby podczas ¢wiczenia wzajemnie sobie ufac. Aktywnosc¢
moze stuzy¢ jako rozgrzewka przed kolejnym opisanym ¢wiczeniem (Zywa rzezba i rzezbiarz).

Rozpocznij od pokazania mtodziezy wybranego dzieta sztuki. Pozwél obejrzeé je w ciszy.
Popros, aby uczniowie i uczennice skupili sie na emocjach, jakie im towarzysza podczas
ogladania, a takze zastanowili sie, jak za pomoca ruchéw mogliby odtworzy¢ nastréj i forme
tego dzieta.

Podziel grupe na pary i popros kazda z nich o ustalenie, kto jest Graczem A, a kto Graczem
B. Gracz A bedzie lustrem, a Gracz B — aktorem.

Pary staja naprzeciwko siebie. Gdy Gracz B zaczyna sie porusza¢, Gracz A doktadnie od-
zwierciedla jego ruchy. Obaj gracze powinni utrzymywac kontakt wzrokowy. Na poczatku
zachecaj do powolnych, ptynnych ruchéw i/lub prostych czynnosci wykonywanych w zwol-
nionym tempie.

Nastepnie popros Gracza B, aby wykonywat ruchy zwigzane z omawianym dzietem sztuki,
tak aby za pomoca gestéw przekazat drugiej osobie swoje wrazenia i obserwacje. Po kilku
minutach popros ucznidéw o zmiane rol. Z czasem mozesz zacheci¢ pary do samodzielnego,
ptynnego zmieniania rél w trakcie ruchu lub do préoby wspdlnej pracy, w ktérej zadna osoba
nie dominuje i nie prowadzi.

Zastanowcie sie:

1. Co woleliscie: prowadzi¢ czy by¢ prowadzonymi? Dlaczego?
2. Jaka strategie przyjeliscie, aby poméc swojemu

partnerowi nadazyc¢?
3. Czy osoby prowadzone odbieraty tylko ruch

czy takze intencje osoby prowadzace;j?

4. Czy osoby prowadzone dowiedziaty sig, jak osoba
prowadzgca odbiera omawiane dzieto?
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G O CIELE




6. Dialog o ciele

Metody dramowe pokazujg, ze ciato moze by¢ narzedziem dialogu i wyrazania witasnych
doswiadczen. W tym rozdziale staje sie ono nie tylko sposobem komunikacji, ale takze
tematem refleksji i rozmowy.

Ciato jest czesciag codziennego doswiadczenia kazdego z nas, a jednoczesnie wigza sie
Z nim emocje, przekonania i spoteczne wyobrazenia. Sztuka pozwala przyjrzec sie temu,
jak jest przedstawiane, jakie stereotypy utrwala i w jaki sposdb mozna je przetamywac.

Proponowane ¢wiczenia wykorzystuja twoércze dziatania, ruch i uwazna obserwacje, a ich
celem jest stworzenie przestrzeni do rozmowy z mtodziezg o ciatopozytywnosci, rézno-
rodnosci, emocjach i tozsamosci. Cwiczenia zachecaja do spojrzenia na ciato nie jako
obiekt oceny, lecz jako wazny element budowania relacji, wyrazania siebie i rozumienia
doswiadczen wiasnych oraz innych osdb.

Czes¢ 1. Wyobrazenie ciata

Popros kazda osobe o ulepienie z plasteliny brzucha (lub — jesli nie ma takiej mozliwosci —
o narysowanie go na kartce). Nie okreslaj, jaki ma to by¢ brzuch. Moze przedstawiac¢ konkretna
osobe, stereotypowy wizerunek, by¢ nagi lub ubrany. Pozostaw petng swobode interpretacji.

Po wykonaniu zadania porozmawiajcie:

« Czy tatwo byto przedstawic tylko jeden fragment ciata?

« Czy brzuch mozna traktowac¢ jako samodzielny element, czy zawsze myslimy
o nim jako o czesci catego ciata?

« Jakie brzuchy powstaty? Czym sie r6znig, a co je taczy?

« Czyistnieje ,domysiny” obraz brzucha? Jesli tak, jaki i skad sie bierze?

Nastepnie omowcie prace @ =2 Brzuch autorstwa Aliny Szapocznikow.

Zastandéwcie sie:

Brzuch 1. Gdybyscie mieli brzuch przypominajacy ten z rzezby,

Alina Szapocznikow czy chcielibyscie go zmieni¢? Dlaczego?

2. Czy potrzeba zmiany ciata wynika z wtasnych
potrzeb, czy z presji otoczenia?

3. Czym rézni sie troska o ciato od dazenia do jego kontroli,
podporzadkowania lub nieustannego poprawiania?

4. Jak rozumiecie pojecie ,ciatopozytywnosé"?



https://archiwum.artmuseum.pl/pl/kolekcja/praca/szapocznikow-alina-ventre
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Czes$¢ 2. Stereotypy

Przyjrzyjcie sie pracy & » Znikania autorstwa Sandry Mujingi.

Podziel uczestnikédw na cztero- lub piecioosobowe grupy. Kazda grupa wybiera reklame,

plakat, kadr z filmu lub post z medidéw spotecznosciowych przedstawiajacy ludzi. Nastepnie

analizuje wybrany materiat, odpowiadajac na pytania:

« Jak przedstawione sg osoby o réznych typach ciata, kolorze skoéry,
wieku lub sprawnosci?

« Jakie stereotypy sa obecne, a jakie zostajg przetamane?

+ Jaka role odgrywaja media i sztuka w utrwalaniu lub zmianie takich wyobrazen?

Na zakonczenie kazda grupa prezentuje swoje wnioski w krotkiej, dwu- trzyminutowej

prezentacji. Zastandwcie sie wspodlnie, w jaki sposdb mozna tworzy¢ bardziej réznorodne

i inkluzywne przedstawienia ludzi.

Popros uczestnikdw i uczestniczki o wykonanie kolejno nastepujacych polecen:

« Poruszaj sie jak kobieta.

+ Poruszaj sie jak mezczyzna.

Znikania

« Poruszaj sie jak osoba w wieku 70+. Sandra Mujinga

« Poruszaj sie jak osoba z niepetnosprawnoscia.

Zastanowcie sie:

1. Skad wziety sie wykorzystane gesty, ruchy i postawy?
2. Jakie stereotypy ujawnity sie podczas ¢wiczenia?
3. Czy wszyscy wyobrazili sobie te postacie w podobny sposéb?
4. Czy mozna wykonac te same zadania w sposéb
przetamujacy stereotypy?
5. Co zmienia sig, gdy Swiadomie prébujemy
odejs$¢ od utartych wyobrazen?
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Czes$¢ 3. Mowa ciata, mowa emogji

Przyjrzyjcie sie pracy ¢ » Bez tytulu autorstwa Cathy Wilkes. Wspdlnie przygotujcie liste
roznych emocji i zapiszcie kazda z nich na osobnej kartce. Nastepnie popros chetne osoby
o wylosowanie jednej kartki i przedstawienie zapisanej emocji wytacznie za pomoca po-
stawy ciata, ruchu i gestéw. Nie uzywajcie mimiki. Aby utrudni¢ odgadywanie, a jednocze-
Snie utatwic skupienie na ciele, osoba prezentujgca moze zastonic¢ twarz maska. Pozostali
uczestnicy prébujg odgadnac przedstawiang emocje.

Mozecie skorzystac z gotowej listy emocji:

euforia, szczescie, spokdj, mitose, tesknota, zal, niepokdj, przygnebienie, rozczarowanie, sa-
motnosg, cierpienie, lek, zmartwienie, niepewnosd, wstyd, agresja, zemsta, ghiew, nienawisc,
ztosé, oburzenie, zniecierpliwienie, zirytowanie, szok, dezorientacja, ciekawosé, obrzydzenie,
znudzenie, zobojetnienie, dyskomfort, czutosc, satysfakcja, spetnienie, poczucie bliskosci,
poczucie obcosci.

| Wariant éwiczenia |

Wybierzcie wspdlnie jedng emocje. Na umowiony sygnat wszyscy jednoczesnie sprobujcie
wyrazic jg za pomoca ciata. Nastepnie przyjrzyjcie sie poszczegdlnym postawom i poroz-
mawiajcie:

« Jak réznorodne moga byc¢ sposoby wyrazania tej samej emocji?
+ Ktdre gesty, pozycje i ruchy okazaty sie najbardziej czytelne?

« Czy nasze ciato komunikuje emocje w podobny sposdéb, czy kazdy robi to inaczej?

Bez tytutu

Cathy Wilke
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Cze$¢ 4. Podsumowanie

W niewielkich grupach stwoérzcie zywe rzezby na temat ,Niezgoda” lub ,Sprzeciw”, wyko-
rzystujac wytacznie ustawienie ciat, gesty i postawy. Po zakonczeniu ¢wiczenia wspodlnie
przyjrzyjcie sie wszystkim kompozycjom i porozmawiajcie:

+ W jaki sposdb ciato moze wyrazaé niezgode lub sprzeciw?
« Jakiego rodzaju sprzeciw przedstawiajg stworzone rzezby?

« Czy odnosi sie on do ciata, stereotypow i sposobdw jego przedstawiania, czy
rowniez do innych doswiadczen i sytuacji zyciowych?

Takie podsumowanie pozwala dostrzec, ze ciato jest nie tylko obiektem spojrzenia, ale takze
narzedziem komunikacji, wyrazania emocji, budowania tozsamosci oraz manifestowania
wiasnego stanowiska.
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7. Dialog o rzeczach

Rozmowa o ciele prowadzi do refleksji nad tym, jak doswiadczamy swiata. Kolejnym krokiem
jest przyjrzenie sie przedmiotom i miejscom, ktére nam towarzysza i wspottworza nasze
codzienne doswiadczenia.

Cho¢ czesto pozostajg niezauwazone, rzeczy moga nies¢ wspomnienia, budowac poczucie
bezpieczenstwa i opowiadac historie o naszych relacjach, wartosciach oraz sposobie zycia.
Sztuka pomaga dostrzec w nich znaczenia wykraczajace poza ich praktyczna funkcje.

Cwiczenia w tym rozdziale zachecaja mtodziez do refleksji nad relacja z przedmiotami i prze-
strzeniami, ktére tworzymy wokét siebie. Punktem wyjscia sg pytania o to, co jest dla nas wazne,
jakie miejsca dajg nam poczucie przynaleznosci oraz jakie historie chcielibysmy zachowac
i przekazac innym.

Przyjaciele z grejpfrutem

Czes$c 1. Przedmioty i ciato iatet el

Przyjrzyjcie sie pracy @~ Przyjaciele z grejofrutem autor-
stwa Cajsy von Zeipel. Zastanéwcie sie, jakie relacje tacza
ludzi z otaczajgacymi ich przedmiotami.

Zastanowcie sie rowniez, czy przedmioty sa jedynie na-
rzedziami, czy moga stac sie czescig naszej codziennosci,
wspomnien i tozsamosci.

Zastanowcie sig:

1. Jakie przedmioty na co dzien dotykajg Waszego ciata?

2. Ktoére z nich kojarza sie z komfortem, bezpieczenstwem
lub przyjemnoscia?

3. Jakich przedmiotéw nie lubicie dotyka¢ lub wolicie trzymac
je z dala od siebie?

4. Czy korzystanie z jakiego$ przedmiotu zawsze oznacza
bliskos¢ lub przywiazanie?

5. Czy przedmioty moga wptywacé na nasze samopoczucie, sposdb
poruszania sie lub postrzegania wtasnego ciata?

29



https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-381
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-381
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-381
https://artmuseum.pl/prace/msn-k1-381

Czes$¢ 2. Przestrzen, w ktoérej czuje sie dobrze

Przyjrzyjcie sie pracy@» Eurotique autorstwa Henrike Naumann. Porozmawiajcie o miejscach,

w ktérych czujecie sie bezpiecznie, swobodnie i komfortowo.

Zastanowcie sig:
1. Jak wyglada taka przestrzen?
2. Jakie przedmioty sie w niej znajduja?
3. Jakie materiaty, faktury, kolory, Swiatto lub zapachy sprawiaja,
ze czujecie sie w niej dobrze?
4. Czy o charakterze miejsca decyduja przede wszystkim przedmioty,
czy raczej wspomnienia i osoby z nim zwigzane?

5. Czy te sama przestrzen rézne osoby moga odbierac
W zupetnie inny sposéb?

Sprobujcie okreslic, ktdére elementy sa najwaznigjsze dla poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Henrik Nauma
Erotique

Fot: Bartek Zalewski
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Czeé¢ 3. Slad po nas

Wyobrazcie sobie, ze mozecie zachowac fragment swojej codziennosci i przekazac¢ go ko-
lejnym pokoleniom w formie kapsuty czasu.

Zastanowcie sie:

« Jakie przedmioty najlepiej opowiadatyby o Waszym zyciu?
« Co mowityby o Waszych relacjach, zainteresowaniach i sposobie spedzania czasu?
« Co chcielibyscie przekazac¢ osobom zyjacym w przysztosci o naszych czasach?

« Co uwazacie za szczegolnie wazne, warte zapamiegtania i zachowania?

Do wykonania pracy mozecie wykorzystac¢ rézne srodki wyrazu: rysunek, tekst, kolaz, foto-
grafie, znalezione przedmioty lub materiaty z recyklingu. Jesli tworzycie prace przestrzenna,
umiesccie ja w pudetku, pojemniku lub innym zamknietym obiekcie, tak aby przypominata
kapsute czasu — wiadomos¢ pozostawiong przysztym pokoleniom.

Zastanowcie sie:

1. Dlaczego wybraliscie wtasnie te przedmioty?

2. Co méwiag one o Waszych wartosciach, potrzebach
i codziennym zyciu?

3. Czy przedmioty moga opowiadac o cztowieku
rownie wiele jak stowa?

4. Jakie historie o wspétczesnym Swiecie mogtyby odczytaé
Z nich osoby zyjace za kilkadziesiat lub kilkaset lat?
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8. Dlaczego warto edukowaé¢ filmem?

Rozmowa o rzeczach pokazuje, ze nawet codzienne przedmioty moga stac sie punktem
wyjscia do refleksji nad naszymi doswiadczeniami i wartosciami. Podobnie dziata film -
opowiada historie, ktére zachecajg do zadawania pytan, wymiany perspektyw i wspoélnego
poszukiwania znaczen.

Film jest jednym z najblizszych mtodym osobom sposobdw opowiadania o Swiecie. taczy
obraz, dzwiek i emocje, dzieki czemu pomaga rozpoczac rozmowe takze na trudne tematy.
Nie podaje przy tym gotowych odpowiedzi. Zamiast wiec szukac¢ jednej wtasciwej interpre-
tacji, warto potraktowac film jako zaproszenie do dialogu.

&’ » Zasoby Filmowe CEO pokazuja, ze sztuka moze byé punktem wyjscia do rozmowy
o wspobtczesnych wyzwaniach i osobistych doswiadczeniach. Film Zaliczka (rez. Djiby Kebe,
2024) zacheca do refleksji nad rolg sztuki i twdrczosci oraz nad wartoscia dzieta — zaréwno
jako zrédta utrzymania, jak i nosnika emocji, pamieci i tozsamosci.

Jak rozmawiaé po seansie?
Zapros mtodziez do swobodnej wymiany spostrzezen. Pomocne moga byc¢ pytania:

« Jakie emocje wywotat film?

« Co najbardziej zapadto Wam w pamiec?

« O jakim problemie opowiada film lub jakie pytania stawia?

«  Czyfilm pozwolit Wam spojrze¢ na co$ z nowej perspektywy?

« Jak obraz, dzwiek lub sposdb opowiedzenia historii wptynety na Wasz odbior?

Filmowa mapa refleksji

Po obejrzeniu filmu popros ucznidw i uczennice o stworzenie mapy refleksji. Na srodku
kartki wpiszcie tytut, a wokdt niego:

+ Emocje - co czuliscie podczas ogladania filmu?

« Pytania —jakie pytania pozostawit?

+ Perspektywy — czyja historie poznalismy i czyjego gtosu zabrakto?
« Swiat - z czym ta historia kojarzy sie w rzeczywistosci?

+ Dziatanie - do czego film mnie zacheca lub sktania?

Na zakonczenie zapros chetne osoby do podzielenia sie wybranym elementem mapy. Pod-
kresl, ze roznorodnosc¢ odpowiedzi jest wartoscia i pokazuje, jak wiele znaczenh moze kryc¢
jedna historia.
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