m CENTRUM EDUKACII EDUKACJA
OBYWATELSKIEJ KULTUROWA

Pedagogika oparta na dramie.
Wybrane ¢wiczenia

Wprowadzenie: Drama-Based Pedagogy i twércza nauka, czyli nowa droga
w edukacji
Katie Dawson (prof. nadzw. Uniwersytet Teksanski w Austin)

Uznaje sie, ze kluczowym celem edukacji XXI wieku jest przygotowanie uczniow
i uczennic do pracy, ktora jeszcze nie istnieje. W przysztosci majg oni i one
wykorzystywaé technologie, ktérych jeszcze nie wynaleziono, aby rozwigzywac
problemy, ktéorych jeszcze nie zdiagnozowano. Jak przygotowaé mtodych ludzi do
osiggania sukceséw w nowej gospodarce ,,opartej na wiedzy”?

Dla wielu oséb zajmujacych sie edukacjg odpowiedzig jest zwiekszenie nacisku na
podstawowe umiejetnosci komunikacji, krytycznego myslenia, wspotpracy
i kreatywnosci. Wyobrazmy sobie jednak twércza klase, w ktérej osoby uczace sie
aktywnie i na wiele sposobéw angazujg sie w nauke. Pracuja wspdlnie nad
rozwigzywaniem problemow oraz t3czg swojg wiedze z nowymi koncepcjami, by lepiej
zrozumie¢ dane zagadnienie. Odkrywaja i lepiej zapamietujg, poniewaz odnoszg nowa
wiedze do przyktadéw z zycia codziennego.

Od dwudziestu lat Uniwersytet Teksanski w Austin realizuje program ,Drama for
Schools”, ktéry wspiera lokalne i ponadlokalne systemy edukacji na catym S$wiecie.
Program umozliwia formowanie twoérczych klas, w ktérych stymuluje sie kreatywnos¢,
a uczniowie i uczennice siegaja po sztuke i uczg sie w twoérczy sposob.

Drama-Based Pedagogy - jako oparte na sztuce podejscie do nauczania i uczenia sie -
dziata, poniewaz odwotuje sie do poznawczych, spotecznych i instruktazowych
uwarunkowan skutecznego uczenia sie. Liczne badania pokazuja, ze uczniowie
i uczennice aktywnie uczestniczacy w dziataniach zwigzanych ze sztuka rozwijajg
i poprawiaja:

e krytyczneitwodrcze myslenie oraz umiejetnosé rozwigzywania problemow;
e wyniki w nauce mierzone standardowymi testami, wskaznikami zdawalnosci
i liczba przyje¢ na wyzsze uczelnie;
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e zaangazowanie i motywacje, ktére przektadaja sie na lepsza frekwencje,
zachowanie i podnoszenie aspiracji edukacyjnych;

e znajomos¢ kultury i poczucie wiezi z dziedzictwem kulturowym;

e kompetencje osobiste i spoteczne, w tym poczucie sprawczosci, pewnosci siebie
i empatii.

Jako spoteczenstwo mamy obowigzek rozwija¢ sie i adaptowa¢ do zmian w coraz
bardziej ztozonym S$wiecie. Musimy wyposazy¢ mtodych ludzi w umiejetnosci, ktore
pozwolg im w petni zrealizowac ich potencjat w pracy i zyciu prywatnym. Moja
najwieksza nadziejg jako matki jest to, ze moje dzieci bedg szczesliwe i spetnione
w swiecie, ktéry dopiero sie tworzy, jakikolwiek on bedzie.

Katie Dawson - wykorzystuje sztuke do zwiekszania réwnosci, dostepu i poczucia
przynaleznosci w edukacji. Jest profesorg nadzwyczajng na Uniwersytecie Teksanskim
w Austin i kieruje programem MFA w zakresie dramatu i teatru dla mtodziezy
i spotecznosci. Zdobyta wiele uniwersyteckich i krajowych nagréd za swoje badania
i praktyke dydaktyczng. Wspétpracuje zambasadami Stanow Zjednoczonych w krajach
Europy Wschodniej w celu poprawy krytycznego i kreatywnego myslenia w edukaciji.
Prowadziréwniez projekty badawcze na Tajwanie i w Australii. Odbyta dwuletnig wizyte
na Uniwersytecie Potudniowej Australii, gdzie badata innowacje pedagogiczne. Autorka
nagradzanych ksigzek: ,The Reflexive Teaching Artist” i ,Drama-Based Pedagogy:
Activating Learning Across the Curriculum”.



Cwiczenia

Eksplodujgcy Atom/Socjometria

Zrédto: Jonathon Sullivan

Liczba graczy: 3+

Przestrzen: Duzy, otwarty obszar, na ktérym grupa moze stac¢ i rozchodzié sie
w réoznych kierunkach.

Materiaty: Brak

Cotojestidlaczego warto to stosowac?

Eksplodujgcy Atom to strategia, w ktérej uczestnicy_czki wyrazajg swojg opinie najakis
temat zajmujgc miejsce w przestrzeni wyobrazonej jako pole okregu, od centrum az po
jego brzegi. Podobnie jak w przypadku gtosowania nogami, strategia ta pozwala
osobom zapoznac sie z réoznymi opiniami w klasie, jednoczesnie wyrazajgc wtasne
zdanie.

Wskazoéwki:
Przed ¢wiczeniem przygotuj serie stwierdzen na jakis wazny, budzacy emocje temat,
np.: , W Polsce wszyscy sg rowni”.

Cata grupa staje w duzej, otwartej przestrzeni w kregu.

Wyijasnij, ze za chwile odczytasz pewne stwierdzenie. Jesli osoba uczestniczaca zgadza
sie z tym stwierdzeniem, powinna podejs$¢ jak najblizej Srodka kota. (Pomocne moze by¢
modelowanie tego dziatania). Jesli nie zgadza sie z oSwiadczeniem, powinna stangc jak
najdalej od srodka w ramach ustalonej granicy. (Pomocne moze by¢ modelowanie tego
dziatania). Mozesz pokazac, gdzie przebiega kontinuum miedzy ,zgadzam sie” i ,nie
zgadzam sie” dla wybranej osoby.

Refleksja:
e Cozauwazyliscie?
o Czego dowiedzielismy sie o grupie dzieki temu ¢éwiczeniu? Gdzie najbardziej sie
zgadzamy? Dlaczego?
o W jaki sposéb wnioski z ustawien grupy mogq sprawic, ze bedziemy myslec inaczej na
jakis temat albo, ze wiecej zrozumiemy na temat, jaki prébujemy zgtebic?

Uwagi dodatkowe:
e Pamietaj, ze chodzi o Twojq opinie. Nie ma dobrej lub ztej odpowiedzi na te
stwierdzenia.



e Pamietaj, aby szanowac opinie i stanowiska innych 0séb.

o Postuchajmy najpierw, gdzie stoi najwieksza grupa, czy ktos chciatby podzieli¢ sie tym,
dlaczego stoi tam, gdzie stoi? (Zawsze upewnij sie, Ze najmniejsza grupa ma ostatnie
stowo).

o Nikt nie musi méwi¢. Osoby mogq powiedziec ,pas” lub ,to juz zostato powiedziane”.

Mozliwe warianty/zastosowania:

e Umiesé¢ butelke zwoda (lub inny przedmiot) w $rodku kota, aby uczestnicy_czki
mogli_ty zobaczy¢, gdzie znajduje sie ,zgoda” lub powigzac tytut gry
(Eksplodujgcy atom) z silnym przycigganiem elektronéw w jadrze ,zgoda”

i stabym przycigganiem elektronéw na krawedzi atomu ,niezgoda”.

o Pokazdej dyskusji pozwél uczestnikom_czkom ponownie oceni¢ swoje miejsce

i przeniesc sie, jesli zechca.



Bicie serca

Zrédto: Julie Pearl

Liczba graczy: 5+

Przestrzen: Miejsce na koto

Materiaty: Duza pitka i inne zwykte przedmioty, ktére mozna podawac na rézne
sposoby (patrz wskazowki).

Cotojestidlaczego warto tego uzywac?

Bicie serca zacheca ucznidow_czennice do wspoétpracy w celu utrzymania statego rytmu
pitki - bicia serca - gdy jest ona przekazywana po okregu w jednym kierunku, przy
jednoczesnym przekazywaniu innych obiektow na rézne sposoby i w réznych
kierunkach. To ¢wiczenie wymaga od uczniéw_czennic strategii i wielozadaniowosci,
przy jednoczesnym skupieniu sie na jednym wspdlnym celu (utrzymaniu bicia serca).

Wskazoéwki:

Zbierz kilka przedmiotow, w tym pitke do zabawy, ktéra tatwo ztapa¢. Dodatkowe
przedmioty mogg obejmowac drugg pitke wykonang z miekkiego materiatu, bardzo
dtugi szalik, wieksza pusta puszke, laske lub wysoki kij, kapelusz, torbe ze sztywnym
okragtym uchwytem, okulary itp.

Popros graczy_czki, aby staneli_ty w kole.

Podnies$ pitke do zabawy i wyjasnij, ze jest to pitka wyznaczajaca bicie serca. Celem
grupy jest podawanie pitki w statym, spojnym rytmie wokoét kota w jednym kierunku.
Dzwiek tapanej pitki powinien przypominac bicie serca. Nie powinno by¢ zadnych
rozmoéw. Grupa podaje pitke w jednym kierunku, az zostanie ustalony staty rytm.
Nastepnie wprowadz do gry nowy przedmiot, ktory jest przekazywany od osoby do
osoby w kierunku przeciwnym do kota niz pitka (patrz Mozliwe
warianty/zastosowania).

Pozwdl grupie zapoznac sie z przekazywa_niem nowego przedmiotu. Wyjasnij, ze
chociaz nowy obiekt jest wazny, NAJWAZNIEJSZYM aspektem gry jest bicie serca
pitki; inne obiekty mogg sie zatrzymywac i uruchamiaé.

Nastepnie uruchom pitke i nowy obiekt w tym samym czasie, az grupa bedzie w stanie
przejsc przez oba obiekty z powodzeniem. Nastepnie dodawaj nowe obiekty do gry
pojedynczo. Przydatne jest zmienianie kierunkéw dla kazdego nowego obiektu (np. jesli
pitka z sercem porusza sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, nastepny dodawany
obiekt porusza sie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara). Priorytetem numer jeden
jest zawsze podawanie pitki wyznaczajacej bicie serca.



Refleksja:
e Wskaliod 1do 10, gdzie 10 oznacza bardzo duzy sukces, a 1 oznacza, ze musimy
jeszcze troche popracowac, jak duzy byt nasz sukces?
e Co byto tatwe? Co byto trudne? Dlaczego?
o Jakich strategii uzytes_as, aby upewnic sie, ze grupa odniosta sukces?
o W jakisposob bicie serca w tej grze jest metaforq naszej wspdlnej pracy?

Uwagi dodatkowe:
e Odnies wnioski z tej strategii do innych obszardw zycia! Uzyj jej jako metafory, aby
zbadad, w jaki sposob i dlaczego wykonujemy wiele zadan, ustalamy priorytety
i koncentrujemy sie.
e Pamietaj, ze Twoim najwazniejszym celem jest utrzymanie rytmu serca.
e Kazdy nowy element to kolejny problem do rozwigzania. Jak sprawié, by bicie serca
nadal byto priorytetem?

Mozliwe warianty/zastosowania:

e Badajizmieniaj rodzaje dodawanych przedmiotow i sposéb ich przekazywania.
Np. puszka moze by¢ podawana lewg stopa w lewg strone poprzez przesuwanie
jej po ziemi; naszyjnik moze byc¢ zaktadany na szyje osoby po prawej stronie,
duzy trzonek miotty moze by¢ uderzany o ziemie dwa razy przed podaniem go
osobie po lewej stronie, itp. Jesli gra trwa przez dtuzszy czas, zache¢ uczniéw do
przynoszenia nowych przedmiotéw.



Akwarelowe rozmowy

Zrédto: Beth Link

Liczba graczy: 2+

Miejsce: Stoty z siedzeniami naprzeciwko siebie w parach (lub online za pomoca
Aggie.io lub Jamboard)

Materiaty: Farba akwarelowa, pedzel, kubek z wodga, papier

Cotojestidlaczego warto jg stosowac?

Ta strategia wymaga od uczniéw_czennic komunikowania sie w nowy sposéb -
wizualnie. Rozpoczecie roku od rozméw akwarelowych moze by¢ skutecznym
sposobem na omowienie kultury klasowej i ustalenie oczekiwan dotyczacych stuchania
innych, refleksji nad ilo$cig zajmowanej przestrzeni i wspotpracy.

Wskazoéwki:

Zaangazuj osoby uczestniczgce w abstrakcyjng wizualng rozmowe na temat swojego
nastroju przy uzyciu ksztattéw, linii i koloréow. Zanim zaczna, zachec ich do
zastanowienia sie, w jaki sposdb moga pokazac rézne emocje za pomoca kolorow, linii
i ksztattow. Jaki kolor moze reprezentowac podekscytowanie? Jaka linia?

Kazda para powinna otrzymac zestaw materiatow plastycznych, ktérymi moga by¢
kolorowe kredki, akwarele lub markery. Przed rozdaniem materiatéw omoéw, w jaki
sposoOb ta wizualna rozmowa bedzie odzwierciedlac¢ elementy dobrej rozmowy
werbalnej. Podobnie jak w rozmowach werbalnych, niegrzeczne jest przerywanie
komus, dlatego tez tylko jedna osoba maluje na raz, tak jak tylko jedna osoba méwitaby
na raz. Ponadto, podobnie jak w prawdziwych rozmowach, nalezy odnosic sie do siebie
nawzajem i wchodzi¢ w interakcje ze swoimi rysunkami/malunkami.

Daj zna¢, by osoby malowaty na tej samej stronie, dodajgc swoja wypowiedz wizualna
do wypowiedzi drugiej osoby, upiekszajac i naktadajac warstwy. Poniewaz nie ma
gumki, trzeba zaakceptowac wszystko, co umiescit_a partner_ka i znalez¢ sposéb, aby
to rozwinac. Poniewaz ¢wiczymy naszg wizualng konwersacje, powinno to by¢
¢wiczenie w ciszy. Daj uczniom_czennicom 3-4 minuty na malowanie. Nastepnie pary
mogg omowic lub powtdrzyé ¢wiczenie z nowym_g partnerem_rka.

Refleksja:
e Jakie to uczucie prowadzi¢ rozmowe wizualng?
e Co zostato zakomunikowane? Co zostato utracone w komunikacji? Czego sie
nauczylismy_tysmy?
e Jak moze sie to odnosic do sposobu, w jaki komunikujemy sie na zajeciach?



Uwagi dodatkowe:

e Bgdz swiadomy tego, ile miejsca zajmujesz. Jesli wykonates wiele duzych znakdw,
rozwaz namalowanie czegos matego.

e Zastandw sie, w jaki sposob Twoje znaki odnoszq sie do znakéw Twojego
partnera_Twojej partnerki. Jak mozesz powtorzyc, upiekszy¢ lub oprzec sie na ich
liniach?

o Eksperymentuj z narzedziami. Jak uzyskac jasniejszy odcien? Jak zmieniajq sie slady
w zaleznosci od nacisku na pedzel?

Mozliwe warianty/zastosowania:
o Wykorzystajrozne materiaty lub zréb to online.
e Zacheéucznidéw do rozmowy na okreslony temat



Wielka gra o wiadze

Zrédto: Augusto Boal

Liczba graczy: 3+

Przestrzen: Otwarta przestrzen
Materiaty: 3-5 krzeset i butelka wody

Cotojestidlaczego warto z tego korzystac?

Wielka Gra o Wtadze to ¢wiczenie, ktore inspiruje refleksje na temat wtadzy poprzez
konstrukcje wizualnego obrazu wykonanego z przedmiotéw codziennego uzytku.
Strategia ta bada zwigzek miedzy obserwacja a interpretacja poprzez siegniecie po
schemat DAR (opisz, przeanalizuj, odnies, po ang: Describe, Analyze, Relate).

Wskazoéwki:

Umiesc¢ zestaw czterech krzeset (wszystkie takie same) w rzedzie, wraz z butelka wody
przed siedzaca grupa. Popros ochotnika_czke o utozenie 4 krzeset i butelki zwoda

w taki sposéb, aby jedno krzesto miato wiekszg moc niz wszystkie inne krzesta.

Wyijasnij, ze kazdy z obiektdw moze zostac przesuniety w dowolnym kierunku lub
umieszczony jeden na drugim, ale zaden z obiektow nie moze zostac catkowicie
usuniety z przestrzeni.

Usiadz na widowni i poczekaj, az ochotnik_czka utozy krzesta. Po utozeniu krzeset
popros ochotnika_czke, aby wrécit_a na swoje miejsce i nie ujawniat_a swoich
przemyslen zwigzanych z uktadem.

Nastepnie popros grupe o zinterpretowanie lub ,odczytanie” obrazu stworzonego
przez krzesta i butelke wody:

Opiszcie: Co widzicie? Opiszcie sposéb ustawienia krzeset.

Przeanalizujcie: Co reprezentuje to ustawienie, co przywodzi Wam na mysl? Dlaczego tak
uwazacie? Jaka jest inna interpretacja tego ustawienia? Ktére krzesto ma najwiekszq wtadze?
Dlaczego?

Odhniescie: (nawigz do tresci przedmiotowych) Jesli ten obraz przedstawia moment w historii
/ scene z naszej ksigzki / interakcje w naszej szkole ... co przedstawia ten obraz? Dlaczego? Co
jeszcze mogtby przedstawiac?

Refleksja:
e Jakie sq niektére z r6znych sposobdw przedstawiania wtadzy w tym éwiczeniu?
o Cosprawia, ze ktos lub cos jest potezne?
e Ktolub co jest potezne w naszym swiecie teraz/byto potezne wtedy? Dlaczego?



Uwagi dodatkowe:
e Pamietaj, ze mozesz ustawic krzesta w dowolnej pozyc;ji.
e Jak umieszczona jest butelka z wodq na obrazie? Zastanow sie, co ona reprezentuje.

Mozliwe warianty/zastosowania:

o Jako ostatni krok, popros ucznia_czennice, aby umiescit_a i ustawit_a swoje ciato
na obrazie, starajac sie odebrac wtadze krzestu. Prowadzi to do odczytania ciata
jako obrazu w relacji do obiektu.

e Popros osoby uczestniczace o stworzenie konkretnego obrazu wtadzy
w odpowiedzi na podpowiedz: Ut6z krzesta tak, aby reprezentowaty argument
autora z lektury. Lub utéz krzesta tak, aby reprezentowaty demokracje. W tej
wersji osoba lub grupa tworzaca obraz powinna dzieli¢ sie swoimi
przemysleniami po tym, jak reszta grupy zakonczy nadawanie znaczenia,
poniewaz pracowali nad stworzeniem konkretnej interpretacji.

o Czytanie/pisanie lub nauki spoteczne: Uzyj tej strategii, aby omowic typy lub
systemy rzadow, relacje miedzy postaciami lub reprezentacje wtadzy w historii
lub historii.



Wiersz wspdlnotowy

Zrédto: Nieznane

Liczba graczy: 4+

Przestrzen: Otwarta przestrzen

Materiaty: Paski papieru, przybory do pisania

Cotojestidlaczego warto z tego korzystac?

Wiersz wspdélnotowy zaprasza uczniow do taczenia umiejetnosci pisaniai ucielesniania
poprzez wspotprace. W wierszu wspdlnotowym uczestnicy_czki taczg indywidualne
odpowiedzi na pismie w zbiorowy wiersz, ktory jest inscenizowany przy uzyciu gtosu

i ciata jako srodkow do odkrywania tekstu pisanego.

Wskazoéwki:

Przedstaw strategie, wyjasniajac osobom uczestniczacym, ze celem na dzi$ jest
napisanie o konkretnym temacie i zbadanie poprzez tekst i przedstawienie, co ten
temat oznacza dla nich indywidualnie i jako grupy.

Uczniowie_czennice zaczng od indywidualnego swobodnego pisania przez 5-7 minut.
Poinformuj uczniéw, ze swobodne pisanie moze mie¢ dowolng forme (proza, tweet,
wiersz) i ze powinni pisac tak duzo, jak tylko moga, nie martwiac sie zbytnio o pisownie,
gramatyke lub formatowanie.

Gtéwnym celem jest to, aby uczniowie_czennice byli_ty w stanie jasno zapisac swoje
pomysty. Aby poméc osobom zaczaé, zaoferuj trzy otwarte podpowiedzi, ktére sg
zapisane na tablicy. Np.: JesteSmy ..., Teraz jest czas na ..., Chce zobaczy¢ ...

Pozwdl uczestnikom_czkom pisac. Po zakonczeniu okresu swobodnego pisania popros
uczniéw_czniowie, aby wybrali jedng linijke, ktora chcieliby podzielié¢ sie z grupa.
Popros ich o zaznaczenie wybranego fragmenty.

Po tym, jak uczniowie_czniowie wybiorg fragment, ktérym chcieliby sie podzieli¢,
popros ich, aby pomysleli o gestach fizycznych: Jak mozesz uzy¢ swojego ciata, aby
aktywowac te stowa?

Przeéwicz te umiejetno$¢ z uczniami_czennicami, tworzac wspdlnie fizyczny gest dla
przyktadowego zdania napisanego przez moderatora: Myslqgc o czasie, przestrzeni,
relacjach, ksztatcie, kontrascie, bezruchu/ruchu i/lub poziomach, jakich gestéw mégtbym
uzy¢, aby aktywowac te stowa?

Popros ucznidow_czennice o sugestie dotyczace gestéw fizycznych, pamietajac
o okresleniu, jakie elementy fizycznosci sg wykorzystywane.



Po wspdlnej pracy nad stworzeniem gestu zachec¢ uczniéw_czennice do zastanowienia
sie nad gestem fizycznym dla zdania, ktére wybrali_ty.

Osoby uczestniczace powinny nadal myslec o fizycznosci i o tym, jak ich ciato moze
pomodc aktywowad, uzupetnié lub stworzy¢ kontrast do ich zdania.
Nastepnie podziel uczniéw_czennice na 4-osobowe grupy.

Woyijasnij uczniom_czennicom, ze w swoich grupach potacza swoje linijki tekstu, aby
stworzy¢ czterowiersz spotecznosciowy. Ich wiersz powinien zawierac cos (stowo lub
fraze) z wiersza kazdej osoby. Nie musi zawierac¢ catego wiersza.

Po tym, jak uczniowie_czennice stworzg swoje czterowiersze, zache¢ ich do wtaczenia
gestow i fizycznosci. Moga uzyc gestow fizycznych, ktore stworzyli wezesniej lub
stworzy¢ nowe gesty ze swoja grupa.

Na koniec zapros kazda grupe do podzielenia sie swoim wierszem po kolei. Po kazdym
wystepie popros widzow/widzki, aby podzielili_ty sie zwykonawcami_czyniami
stowami, obrazami lub pomystami, ktére utkwity im w pamieci.

Kontynuuj, az kazda grupa podzieli sie swoimi przemysleniami, w miare mozliwosci
tworzac powigzania miedzy wystepami.

Refleksja:
e Cozauwazytes w sobie? Grupie? Jakie byty rézne sposoby przedstawienia tematu
w wierszach spotecznosciowych?
o Jakie powiqgzania dostrzegtes w wierszach? Jakie wybory pomogty nam zgtebi¢,
wyrazi¢ lub zrozumiec temat? Jakie byty podobieristwa i/lub réznice miedzy
oryginalnymi przedstawieniami, ktére stworzylismy?

Uwagi dodatkowe:
e Zdecyduj, w jaki sposéb chcesz potgczyc i uporzgdkowac wiersze. Pomysl o intencjach
i wptywie.
o Jak bedziesz wypowiadac wersy na gtos (cicho/gtosno, solo/chéralnie itp.)?
o Jakie stowa, frazy, obrazy lub pomysty wyrézniajq sie w tym wykonaniu? Podzielmy
sie trzema pomystami.



