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REGULAMIN AKTYWNOSCI W PROGRAMIE
“ZYJE ZDROWO":
NAKRECENIE FILMU Z CYKLU “ZDROWO
NAKRECENI"

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin (dalej ,Regulamin”) okresla zasady
uczestnictwa w aktywnosci - nagranie krétkiego, kreatywnego
filmu w ramach serii “rolek” pod tytutem “Zdrowo nakreceni”,
promujacych zdrowe nawyki - (dalej “Aktywnos¢”), w programie
edukacyjnym o nazwie ,,Zyje Zdrowo” (dalej ,,Programie”)
odbywajacym sie w okresie od kwietnia 2026 do czerwca 2026.

. Organizatorem Aktywnosci jest Fundacja Centrum Edukacji
Obywatelskiej z siedzibg w Warszawie, ul. Noakowskiego 10, (dalej
,2Organizator” lub ,,CEQ").

. Uczestnikiem aktywnosci w programie moze byc¢ szkota podstawowa

(rekomendowane klasy: 4-8) lub ponadpodstawowa (dalej

,Uczestnik"), zarejestrowana w programie “Zyje zdrowo”. Aktywnos¢

dodatkowa realizujg wskazane przez Uczestnika osoby fizyczne:

nauczyciele i uczniowie (,Zespot’).

Zgtoszenie oraz udziat w aktywnosci dodatkowej nie wymaga optat

na rzecz Organizatora.

. Zapoznanie sie z Regulaminem, akceptacja wszystkich jego
postanowien i Zgtoszenie do Aktywnosci jest rownoznaczna
z zawarciem z CEO umowy udziatu w Aktywnosci.

§2
ZGLOSZENIE DO AKTYWNOSCI

Uczestnictwo w Aktywnosci wymaga dokonania zgtoszenia (dalej
.Zgtoszenie”).



. Zgtoszenia Uczestnika do udziatu w Aktywnosci dokonuje w jego
imieniu upowazniony pracownik (np. dyrektor lub upowazniony
nauczyciel, dalej ,Zgtaszajacy”) poprzez prawidtowe wypetnienie
formularza rejestracyjnego (dalej ,Formularz”) LINK DO
FORMULARZA GOOGLE.

. Przestanie Formularza jest jednoznaczne z uzyskaniem zgody
dyrektora placowki Uczestnika na udziat w Aktywnosci.

. W terminie 10 dni roboczych Zgtaszajacy otrzyma wiadomosc e-mail
potwierdzenie przyjecia zgtoszenia, stanowigce potwierdzenie
uczestnictwa w Aktywnosci badz informacje o zakwalifikowaniu sie
do Aktywnosci. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podjecia
ostatecznej decyzji o przyjeciu, badz niezakwalifikowaniu Uczestnika
do Aktywnosci.

. W uzasadnionym przypadku, przed przyjeciem do Aktywnosci
Organizator moze zagdac dokonania przez Uczestnika zmiany osoby
Zgtaszajacej, 0sd6b wchodzacych w skiad Zespotu lub
opiekuna/koordynatora Zespotu.

. Rejestracja do Aktywnosci trwa do 17.05.2026, do korica dnia.

. Zgodnie z wymaganiami opisanymi w formularzu, w ramach
rejestracji Zgtaszajacy musi zataczy¢ do niego plik (lub pliki)

z stworzonym(i) przez siebie filmem (ami).

§3
ZASADY AKTYWNOSCI

W ramach Aktywnosci Zespot zgtoszony przez Uczestnika powinien
zrealizowaé nastepujace zadanie (zwane dalej ,,Film”):
a. przygotowanie kreatywnego filmu (lub filmdw) pod publikacje
w formie rolki (lub rolek) w mediach spotecznosciowych
publikowanych przez Organizatora,
- ktéry ma na celu promocje zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie dobrych nawykow zdrowotnych oraz dbatosc
o zdrowie fizyczne i psychiczne,
- ktory nie przekracza 90 sekund, w zwigzku z forma
i przeznaczeniem na media spotecznosciowe,
b. i przekazanie nagrania Organizatorowi.
. Zadanie powinno byc realizowane w Zespotach (minimum 3 osob
w Zespole), pracujgcych pod opieka nauczyciela/opiekuna
upowaznionego przez Uczestnika (dalej ,Nauczyciel-koordynator”).
Uczennice i uczniowie nalezacy do Zespotu powinni miec 9-15 lat.
. W ramach realizacji zadania Zespot powinien wykonac nastepujace
CZynnosci:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSextQidMNQOn_s3GO5lR0IvQdHyt0ofCP5wZVw0huPUgqp9SQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSextQidMNQOn_s3GO5lR0IvQdHyt0ofCP5wZVw0huPUgqp9SQ/viewform?usp=header

a. realizacja, nagranie i montaz Filmu - samodzielnie przez Zespot
lub wspdlnie z innymi uczniami lub lokalng spotecznoscia

b. przestanie pliku (lub plikdw) z przygotowanym Filmem poprzez
formularz, do 17.05.2026

4. Sposrod Zespotow, ktore zrealizujg zadanie Organizator nagrodzi piec

5.

6.

Zespotdw i przyzna nagrody specjalne.
a. kryteria wyboru najlepszych filmow:
Promocja lokalnych zasobéw zdrowotnych - wykorzystanie
unikalnych waloréw regionu (np. tras spacerowych, lokalnych
upraw) w kontekscie dbania o zdrowie i dobrostan.
Oryginalnosé i kreatywnosé przekazu — nieszablonowy
pomyst na scenariusz, nieszablonowa narracja oraz
umiejetnos¢ wzbudzania emocji i zainteresowania u widza.
Jakos¢ techniczna i artystyczna - estetyka obrazu i dzwieku,
poprawnos¢ montazu oraz petne dopasowanie formy do
wymogow medidw spotecznosciowych (format rolki).
Klarownos$¢ koncepgcji i realizacji — przejrzystosc przekazu,
spdjnosc scenariusza oraz jakosc inscenizacji i odgrywania rol.
b. w przypadku wykorzystania narzedzi Al dopuszcza sie ich
uzycie pod warunkiem:
ze ich wykorzystanie jest wsparciem procesu tworczego a nie
zastepuje kluczowych elementdw dzieta, takich jak scenariusz,
montaz;
Ze wygenerowane tresci nie naruszaja praw autorskich osob
trzecich, sg zgodne z zasadami etyKki;
ze ich wykorzystanie do stworzenia konkretnych elementow
(np dzwieku, tta, animacji) zostanie zaznaczone w opisie filmu.
Organizator poinformuje Uczestnikdw o wynikach w ciggu dwadch
tygodni od zakonczenia zgtoszen.
Organizator opublikuje rolki - filmy w ramach serii “Zdrowo
nakreceni” w swoich kanatach spotecznosciowych (tj. Facebook,
Instagram, LinkedIn, YouTube).

§4
PRAWA WLASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Wszystkie Materiaty przekazane Uczestnikowi
(Koordynatorom/Zespotom), jak réwniez udostepniane przez
Organizatora, w ramach Aktywnosci, w tym m.in. teksty, grafiki,
zdjecia, dzwieki, filmy i inne materiaty powstate w ramach
Aktywnosci (utwory), jak rowniez szata graficzna oraz wybor i uktad
tresci z opublikowanych materiatéw edukacyjnych i promocyjnych, sa



chronione prawami wiasnosci intelektualnej, w tym prawami
autorskimi, ktore przystuguja Organizatorowi.

. Materiaty powstate lub udostepnione przez Organizatora w zwigzku
z Aktywnosciag mozna wykorzystywac, w tym drukowac oraz
przechowywac wytgcznie w celach niekomercyjnych —
dydaktycznych, wraz z podaniem informacji o zrodle pochodzenia
Materiatdw w sposob nastepujacy: ,Copyright Centrum Edukacji
Obywatelskiej. Wszelkie prawa zastrzezone”. Jakiekolwiek korzystanie
lub rozporzadzenie Materiatami, inne niz wskazane powyzej, np.

w celach komercyjnych, wymaga kazdorazowo uprzedniego
pisemnego zezwolenia Organizatora.

. W przypadku, gdy Materiaty publikowane sg na innych zasadach (np.
jako licencje Creative Commons) — informacja o tym zostanie

W czytelny sposéb zamieszczona przez Organizatora na Materiatach.
. Z chwilg przekazania przez Uczestnika (w tym Zespodt/Koordynatora),
w ramach Aktywnosci jakichkolwiek utworow lub przedmiotéow praw
pokrewnych w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (dalej ,Prawo autorskie”), w tym
zdjed, grafik, tekstow, filmow, nagran dzwiekowych, materiatow
edukacyjnych, Uczestnik oraz Cztonkowie Zespotu udzielaja
Organizatorowi nieodptatnej, nieograniczonej terytorialnie,
niewytacznej i nieodwotalnej licencji (dalej ,Licencja”) do korzystania
z tych utwordw / przedmiotéw praw pokrewnych na czas
nieoznaczony, z prawem do udzielania sublicencji w granicach
pierwotnej licencji, w kraju i za granicg, w catosci lub we
fragmentach, jako utworu odrebnego lub wspdlnie z innymi
utworami, a takze do udostepniania catosci lub fragmentéw utworu /
przedmiotu praw pokrewnych osobom trzecim, w zakresie
wszystkich znanych pdl eksploatacji, w tym wskazanych w art. 50 i 86
Prawa autorskiego, a w szczegdlnosci nastepujacych:

a. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu/éw -
wytwarzanie egzemplarzy bez ograniczen, w tym bez wzgledu
na technike (np. technika drukarska, reprograficzng, zapisu
magnetycznego, cyfrowa), ilos¢ i wielkos¢ naktadu;

b. w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych
utwor/utwory/przedmioty praw pokrewnych utrwalono, -
wprowadzanie do obrotu, najem, uzyczenie oryginatu albo
egzemplarzy,

c. w zakresie rozpowszechniania utworu/utworéw/przedmiotow
praw pokrewnych w sposob inny niz wskazany w lit. b powyzej:
publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie
oraz nadawanie i reemitowanie (droga



przewodowa/bezprzewodowa), a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposob, aby kazdy mdgt miec do
niego dostep w miegjscu i w czasie przez siebie wybranym,

W tym sieciach informatycznych i teleinformatycznych (w tym
Internet/urzadzenia mobilne).

5. Licencja obejmuje takze:

a.

b.

zezwolenie do wykonywania prawa zaleznego, tj. prawa do
wyrazania zgody na rozporzadzanie i korzystanie z opracowan;
zgode na wprowadzanie wszelkich zmian i modyfikacji
koniecznych w celu wykorzystania w ramach prowadzonej
przezen dziatalnosci;

upowaznienie udzielone do wykonywania w imieniu
Uczestnika w stosunku do utwordéw/przedmiotdw praw
pokrewnych praw osobistych;

. zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie, 10 letnie

korzystanie z wizerunku zawartego w utworach lub
przedmiotach praw pokrewnych, w tym wykorzystanie
utrwalonego wizerunku w ramach statutowych dziatan
Organizatora, w szczegolnosci do upublicznienia, powielania,
zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji
oraz prawo do dokonywania wszelkich modyfikacji catosci lub
czesci wizerunku, opatrywania wizerunku dodatkowymi
zdjeciami, elementami graficznymi, napisami i wszelkiej
obrobki cyfrowe).

6. Uczestnik, Koordynator i cztonkowie Zespotu oswiadczaja, ze:

a.

nie beda przekazywac w zwigzku z Aktywnoscia
utwordw/przedmiotéw praw pokrewnych naruszajgcych prawa,
W tym prawa wiasnosci intelektualnej oraz dobra osobiste (np.
prawo do wizerunku, prywatnosci) oséb trzecich;

przystuguja im majatkowe prawa wiasnosci intelektualnej

w stosunku do przekazanych utwordéw/przedmiotéw praw
pokrewnych oraz ze prawa te nie sg obcigzone prawami osob
trzecich, nie stanowig przedmiotu jakichkolwiek postepowan
prawnych, w tym sadowych, administracyjnych lub
egzekucyjnych jak rowniez, ze brak jest jakichkolwiek
przeszkod prawnych do udzielenia Organizatorowi Licencji

w zakresie okreslonym w Umowie.

Uczestnik zobowiazuje sie naprawic wszelkie szkody zwigzane
Z nieprawidiowoscia powyzszych oswiadczen, w tym pokryc¢
koszty obstugi prawnej. Ponadto w przypadku gdyby okazato
sie, ze okredlone utwory/przedmioty praw pokrewnych mogty
naruszac cudze prawa, Uczestnik zobowigzany jest



niezwtocznie powiadomic o tym Organizatora w formie
pisemnej oraz za posrednictwem poczty elektronicznej.

7. W przypadku watpliwosci co do prawdziwosci powyzszych,
wskazanych w pkt. 51 6 oswiadczen, Organizator moze zawiesic
udziat Uczestnika w Aktywnosci do czasu wyjasnienia.

8. Kwestia przeniesienia majatkowych praw autorskich/praw
pokrewnych do utworu/przedmiotu praw pokrewnych, ktéry powstat
na indywidualne zamdwienie osoby trzeciej, Np. sponsora, zostanie
uregulowana w odrebnym porozumieniu miedzy taka osoba trzecig
a autorem utworu/przedmiotu praw pokrewnych.

§5
INFORMACIJA O DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Organizator, czyli
CEO.

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu:

a) realizacji konkursu w ramach Programu edukacyjnego o nazwie
,Zyje zdrowo" - art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

b) realizacji obowigzkdw prawnych — art. 6 ust. 1 lit. c RODO,

c) obrony przed roszczeniami -art. 6 ust. 1 lit. f RODO - prawnie
uzasadniony interes administratora,

d) w celu komunikowania sie w sprawach zwigzanych z udziatem
w Programie art. 6 ust. 1lit. b i f RODO,

e) w celu publikacji w mediach spotecznosciowych CEO — prawnie
uzasadniony interes administratora polegajacy na wykorzystaniu
wizerunku w celach promocyjnych, marketingowych oraz
edukacyjnych —art. 6 ust. 1 lit. f RODO w zwigzku z wyrazeniem
zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z ustawa

O prawie autorskim i prawach pokrewnych.

3. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu
w Programie.

4. Dane osobowe przekazywane sg uprawnionym podmiotom, na
podstawie przepisdw prawa, a takze podmiotom, z ktorymi CEO
zawart umowe powierzenia przetwarzania danych w zwigzku
Z realizacjg ustug na rzecz CEO (np. dostawcy ustug
teleinformatycznych oraz firmy obstugujace system informatyczny)

5. Wszelkie pozostate informacje dotyczace przetwarzania Twoich
danych osobowych znajdziesz w Polityce prywatnosci CEO na stronie
internetowej ceo.org.pl.

6. Jezeli masz dodatkowe pytania czy watpliwosci dotyczace
przetwarzania Twoich danych osobowych, skontaktuj sie z nami za
posrednictwem poczty elektronicznej: dane.osobowe@ceo.org.pl lub
telefonicznie: tel. 22 875 85 40.7. W zwigzku z wykorzystaniem



https://ceo.org.pl/sites/default/files/polityka_prywatnosci_ceo.pdf
mailto:dane.osobowe@ceo.org.pl

i przesytaniem danych osobowych uczniow Uczestnika, w tym ich
wizerunku, do Organizatora, Nauczyciel-koordynator zobowigzany
jest przedstawic Klauzule informacyjna dla Ucznidw (Zatacznik 1)
rodzicom lub opiekunom ucznidw, ktorych dane s3g przesytane, i
uzyskanie zezwolenia rodzicow lub opiekundéw na rozpowszechnianie
wizerunku. Odpowiednia tresc klauzuli znajduje sie w Zataczniku 2
do tego regulaminu.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie uwagi i zgtoszenia dotyczgce naruszen niniejszego
Regulaminu nalezy przesyta¢ na adres poczty elektronicznej
Programu: zyj zdrowo@ceo.org.pl lub na adres pocztowy
Organizatora: CEO, ul. Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa z
dopiskiem: "Uwagi do regulaminu aktywnosci - “Zyje Zdrowo":
Nakrecenie filmu “Zdrowo nakreceni”.

2. Organizator Aktywnosci zastrzega sobie prawo do wprowadzania
zmian w niniejszym Regulaminie. Wszelkie zmiany staja sie
obowigzujace w momencie powiadomienia Uczestnikow Aktywnosci
poprzez przestanie informacji o zmianie za posrednictwem poczty
elektronicznej oraz po opublikowaniu zmian w Regulaminie na
stronie internetowej Programu.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem maja
zastosowanie odpowiednie przepisy kodeksu cywilnego oraz inne
stosowne przepisy prawa polskiego.

Zataczniki:
e Zalacznik nr 1 Regulaminu - Klauzula informacyjna dla uczniéw:

https./biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/04/klau
zula-informacyjna-uczen_opiekun-prawny.pdf
e Zalgcznik nr 2 Regulaminu - wzdér zgody na rozpowszechnianie
wizerunku dla rodzicow/opiekundw prawnych niepetnoletnich
ucznidéw i uczennic:
[l Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku_CEO_30.12.25_dla ...
e Zalgcznik nr 3 Regulaminu - wzdér zgody na rozpowszechnianie
wizerunku dla osoby dorostej:
[l Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku_CEO_30.12.25_oso...



https://docs.google.com/document/d/1HSlRW4X4QlZrS-Ih517ogHRWr_JNr5Gk/edit?usp=sharing&ouid=107124633718501060406&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1LMiVIuUfJr6GXfdOR7Qw2nLjMFAAGeWg/edit?usp=sharing&ouid=107124633718501060406&rtpof=true&sd=true
https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/04/klauzula-informacyjna-uczen_opiekun-prawny.pdf
https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/04/klauzula-informacyjna-uczen_opiekun-prawny.pdf

