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Scenariusz lekcji o odzywianiu

Co o jedzeniu i 0 nas mowig reklamy?

Uczniowie codziennie widza reklamy stodyczy, napojoéw i fast fooddédw. Warto nauczyc¢ ich odrézniac
marketing od faktéw, aby dokonywali bardziej Swiadomych wyboréw.

Reklamy zywnosci, zwtaszcza stodyczy, fast fooddw i stodzonych napojoéw, sg wszedzie: w telewizji, in-
ternecie, grach, aplikacjach i na platformach spotecznosciowych. Badania naukowe pokazujg, ze maja
one realny wplyw na preferencje oraz nawyki zywieniowe dzieci, mfodziezy i dorostych'. Marketing nie-
zdrowej zywnosci jest powigzany z niezrbwnowazona dietg i rosngcym poziomem otytosci, ktéra z kolei
niekorzystnie wptywa na zdrowie i dobre samopoczucie.

@ TEMAT: Co o jedzeniu i o nas mdéwia reklamy?

=7 OPRACOWANIE: Matgorzata Ostrowska
© CZAS TRWANIA: 45 min
= POZIOM NAUCZANIA: IV-VI klasa szkoty podstawowej
PRZEDMIOT: biologia, WF, godzina z wychowawcg, edukacja zdrowotna, zajecia swietlicowe

zrozumiem, ze nie wszystko, co jest tadne w reklamie, jest zdrowe
dowiem sig, jak nie ulegac¢ reklamom, ktére wprowadzaja w btad

Kryteria sukcesu

podaje przyktady reklam jedzenia, ktére przeznaczone sa dla dzieci i mtodziezy
wyjasniam, po co reklamowane sa stodycze i przekaski

zauwazam sztuczki w reklamach i ttumacze, jak one dziataja

rozumiem, jak mozna reagowac na reklamy stodyczy i przekasek

Kluczowe zagadnienia: reklama, chwyt marketingowy, cukier, sél i ttuszcz, emocje wywotane reklama,
wptyw reklam

Metody: ogladanie reklamy, analiza reklamy, dyskusja kierowana
Formy pracy: indywidualna, w grupach, na forum klasy

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé: krétkie reklamy (np. stodzonych ptat-
kéw sniadaniowych, przekasek, stodyczy stodzonych napojéw), arkusz do analizy reklamy - ,Zbadaj
reklame”, projektor lub komputer z dostepem do internetu, karteczki samoprzylepne, flipchart/tablica
i marker

1 E.Boyland, M. Muc, A. Coates A i in,, Marketing zywnosci, odzywianie i wyniki zdrowotne u dzieci i dorostych: przeglad systema-
tyczny i metaanaliza, ,British Journal of Nutrition” 2025, nr 133(6), s. 781-805, https:/www.cambridge.org/core/journals/british-jo-
urnal-of-nutrition/article/food-marketing-eating-and-health-outcomes-in-children-and-adults-a-systematic-review-and-meta-
analysis/4E66E9C31D358152D107F44A71DE9DO3.
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Zanim zaczniesz lekcje, wyszukaj w internecie, np. na YouTubie lub w mediach spotecznosciowych,
przyktady reklam artykutéw spozywczych adresowanych do dzieci i mtodziezy. Mozesz pracowac z tg
sama reklama dla catej klasy albo przygotowac kody QR prowadzace do kilku réznych reklam - dla
kazdej grupy kod do innej reklamy. Udostepnij kazdy kod innej grupie za pomoca projektora na ekranie
lub tablicy interaktywnej, aby uczniowie mogli je zeskanowac za pomoca telefondéw i obejrze¢ reklamy
w telefonach.

Pamietaj, ze reklamy produktéw, ktére moga by¢ ulubionym pozywieniem dzieci i mtodziezy, to deli-
katny temat. W zwigzku z tym podczas catej lekcji unikaj oceniania wypowiedzi uczniéw i postuguj sie
faktami, nie opiniami.

PRZEBIEG ZAJEC

ROZPOCZECIE ZAJEC @ 3 min

Przywitaj sie z klasa i powiedz, ze dzisiejsze zajecia beda na temat wptywu reklam na nasze wybory
zywieniowe i na to, co jemy, a takze o tym, komu i jakie korzysci przynosza reklamy produktéw spozyw-
czych. Przedstaw cele zaje¢ — powiedz, ze uczniowie:

« zrozumieja, ze nie wszystko, co jest fadne w reklamie, jest zdrowe,
« dowiedzj sie, jak nie ulega¢ reklamom.

Poinformuj, ze uczniowie beda pracowac w parach i w grupach, aby maoc dzieli¢ sie wiedza i pomysta-
mi.

MINIWYKLAD - wprowadzenie do lekcji @ 2 min

Powiedz, ze naukowcy w réznych krajach sprawdzali, jak reklamy wptywaja na to, co jedza dzieci i doro-
Sli. Chcieli tez dowiedziec sie, czy ogladanie reklam ma cos$ wspdlnego ze zdrowiem.

Okazato sie, ze reklamy jedzenia - szczegdlnie stodyczy, fast fooddéw i stodzonych napojéw — sg dostow-
nie wszedzie: w telewizji, internecie, grach, aplikacjach i mediach spotecznosciowych. Takie reklamy
naprawde wplywaja na to, co lubig mtodzi ludzie i co wybieraja do jedzenia.

Reklamowanie niezdrowych produktéw sprawia, ze wiecej 0oséb je rzeczy, ktére moga szkodzi¢ zdrowiu
i powodowac tycie. To nie jest dobre ani dla naszego ciata, ani dla samopoczucia.

Zeby lepiej zrozumieg, jak dziataja reklamy, przyjrzymy sie kilku ich przyktadom.

ZADANIE 1. Badamy reklamy @ 20 min

KROK 1.
Pokaz krétka reklame stodkiego napoju i zapytaj:

« Co czujecie po obejrzeniu tej reklamy?
Wystuchaj wypowiedzi uczniéw bez ich oceniania i zapytaj:

« llu z Was chciatoby mie¢ ten napéj, kupi¢ go lub wypic¢ i dlaczego?
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Woystuchaj z uwaga wypowiedzi ucznidow. Powiedz, ze w czasie zajec¢ staniecie sie detektywami, ktorzy
przeprowadza sledztwo w sprawie reklam wybranych produktéw i poszukajg odpowiedzi na trzy wazne
pytania:

1. Co w reklamie jest magnesem, ktéry przycigga uwage?

2. Co reklama moéwi o reklamowanym produkcie?

3. Co reklama méwi o osobach, ktére kupia ten produkt?

KROK 2.
Rozdaj uczniom kartki z lista sprawdzajaca i popros, aby sie z nig zapoznali.

LISTA SPRAWDZAJACA

Co zostato wykorzystane w reklamie?
postacie z kreskéwek albo inni znani bohaterowie
muzyka / dzwieki przyciggajace uwage
dynamiczne sceny
wizerunek gwiazd, idoli lub influenceréw
kolory i obrazy sugerujace przyjemnosc¢
zapowiedz albo obietnice zdrowia lub wspaniatego sma-
ku
humor lub zabawna sytuacja
co$ innego (co takiego?)

Powiedz, ze wyswietlisz jeszcze jedna reklame (np. stodkiego batonika, zelkéw, Nutelli lub czego$s
podobnego), i popros ucznidw, aby postarali sie zapamietac, ktére rzeczy z listy sprawdzajacej wysta-
pity w reklamie, a po obejrzeniu reklamy zaznaczyli je na liscie, pracujac w parach. Popros$ dwie chetne
osoby o przedstawienie uzupetnionej listy na forum:

o Co w tej reklamie jest magnesem, ktéry przycigga uwage?

Zapytaj, czy kto$ dopisat do swojej listy inne rzeczy. Nie oceniaj wypowiedzi uczniéw. Zapisz na tablicy/
plakacie kluczowe czynniki przyciggajace uwage oséb ogladajacych reklame (postacie z kreskéwek,
znani bohaterowie, dynamiczne sceny itp.).

KROK 3.
Przedstaw trzecia reklame, np. stonej przekaski (chipséw, prazynek, paluszkdw, solonych orzechdéw ara-
chidowych itp.). Popros, aby ogladajac ja, uczniowie zapamietali:

o Co reklama méwi o reklamowanym produkcie?

Po obejrzeniu reklamy zapros ich do krétkiej rozmowy w parach, aby ustalili odpowiedz na to pytanie.
Po chwili zbierz informacje od uczniéw na forum klasy i zapisz je hastowo na tablicy lub liscie spraw-
dzajacej wydrukowanej w duzym formacie / przedstawionej na tablicy interaktywnej / narysowanej na
plakacie lub tablicy. Podsumuj wypowiedzi uczniéw bez ich oceniania.

KROK 4.
Popros, aby podczas ogladania kolejnej reklamy uczniowie skupili sie na tym:

o Co reklama méwi o osobach, ktére kupia ten produkt
(np. o wygladzie, samopoczuciu, uczuciach itp.)?

Nie musi by¢ to wyrazone wprost, ale za pomoca obrazu, dzwieku, gestu, mimiki itp. Wyjasnij uczniom,
co to znaczy. Przedstaw kolejna reklame - fast foodow (np. frytek, burgeréw, hot dogdéw, nuggetsoéw),
Po projekcji popros ucznidéw, aby ustalili odpowiedz w parach. W rozmowie na forum zbierz odpowiedzi
ucznidw i zapisz hastowo na tablicy/plakacie. Nie oceniaj ich.
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KROK 5.
Podsumowanie zadania. Odczytaj zapisane na tablicy hasta odnoszace sie do wszystkich trzech pytan
na temat reklam. Popros uczniéw, aby na tej podstawie powiedzieli:

» Czy reklamy informuja o wartosci odzywczej produktéow?
+ Kto ma najwiecej korzysci z reklam? Czy ktos moze traci¢ na reklamach?

Skonkluduj wypowiedzi uczniéw stwierdzeniem: Reklamy nie méwia o sktadzie produktéw, tylko
chca je sprzedac.

ZADANIE 3. Badamy produkty spozywcze @ 5 min

Powiedz, ze wprawdzie reklamy czesto ksztattuja nasze wybory, ale my sami mozemy podejmowac
Swiadome decyzje. Nie wszystkie reklamy dotycza produktéw, ktére sg niezdrowe, ale zeby sie przeko-
nac, czy reklamowany produkt jest dobry dla zdrowia i samopoczucia, trzeba przed zakupem zbadad,
co zawiera.

Potacz uczniéw w czteroosobowe zespoly. Kazdej grupie przekaz dwie etykiety:

o zdrowego produktu,
» stodkiego produktu lub stonej, paczkowanej przekaski.

Mozesz przygotowac dla kazdej grupy etykiety innych dwéch produktéw albo etykiety takich samych
dwoéch produktow dla catej klasy. Etykiety te moga miec postac fizyczna, a jesli beda takie same dla
catej klasy, mozesz wyswietli¢ je na tablicy interaktywnej.

Zadaniem grup jest ocenienie, ktéry produkt jest zdrowszy. Pomocne w tym beda zapisane na tablicy
lub na plakacie trzy proste zasady:

Zdrowszy produkt:
- zawiera mniej cukru,
ma kroétszy sktad (liczy mniej sktadnikow),
ma mniej sztucznych dodatkdow (zwykle oznaczanych symbolami ,E" albo maja-
cych trudne nazwy chemiczne).

ZEBRANIE EFEKTOW PRACY GRUP | PRZEDSTAWIENIE ICH NA FORUM @ 5 min

Po zakonczeniu pracy zespotdéw popros, aby przedstawiciele grup omoéwili na forum wyniki swojej ana-
lizy etykiety:

« powiedzieli, ktéry produkt ich zdaniem jest zdrowszy,

» uzasadnili, dlaczego tak mysla.

Docen osiggniecia ucznidéw w analizie etykiet. Podkresl, ze oparte byty na analizie sktadu reklamowa-
nych produktéw, a nie na przekonaniu, ze sg zdrowe. Dodaj, ze tak wtasnie postepuja nie tylko badacze,
ale takze $wiadomi konsumenci, ktérym zalezy na zdrowym odzywianiu i zrdwnowazonej diecie.

Zapytaj, jak zapoznanie sie etykieta produktu i poréwnanie jego sktadu z trescig reklamy moze wptynacé
na wybory zywieniowe. Zapros dwdch-trzech uczniéw do wypowiedzi na ten temat na forum klasy.
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PODSUMOWANIE ZAJEC @ 5 min

Popros, aby w podsumowaniu zajec¢ uczniowie podzielili sie w parach odpowiedzig na jedno sposréd
pytan:
« Co bylo dla mnie wazne w czasie dzisiejszej lekcji?
lub
« Co chce zapamietaé?

Zached, zeby trzy—cztery osoby podzielity sie wypowiedziami na forum.

Na zakonczenie podziekuj wszystkim za zaangazowanie w czasie zaje¢ i docen pomysty, ktdre zapre-
zentowali.

Powiedz uczniom, ze stali sie bardziej Swiadomi tego, kto korzysta, a kto moze stracic, jesli bezkrytycz-
nie ulega reklamom. Dzieki temu moga podejmowac lepsze decyzje zywieniowe.

ZYIE ZDROWO P orLen Ceo

Program edukacyjny Fundacji ORLEN realizowany FUNDACJA CENTRUM EDUKACII
we wspotpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej OBYWATELSKIE)



@ ZALACZNIK 1.
LISTA SPRAWDZAJACA

Co zostato wykorzystane w reklamie?

D postacie z kreskéwek albo inni znani bohaterowie

[ ]muzyka / dzwigki przyciggajace uwage

[ ]dynamiczne sceny

D wizerunek gwiazd, idoli lub influenceréw

[ ] kolory i obrazy sugerujace przyjemnosc

D zapowiedz albo obietnice zdrowia lub wspaniatego smaku
D humor lub zabawna sytuacja

[ ]cos innego (co takiego?)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LISTA SPRAWDZAJACA

Co zostato wykorzystane w reklamie?

D postacie z kreskdwek albo inni znani bohaterowie

[ ]muzyka / dzwieki przyciggajace uwage

[ ]dynamiczne sceny

D wizerunek gwiazd, idoli lub influenceréw

[ ] kolory i obrazy sugerujace przyjemnosc

[ ]zapowiedz albo obietnice zdrowia lub wspaniatego smaku
[ ]humor lub zabawna sytuacja

[ ]cos innego (co takiego?)
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