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,Kodeks dobrych praktyk dla klimatu i Srodowiska” powstat w ramach Strategii edukacyj-
nych dziatan ekologicznych w Programach Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Zgodnie z tym, co zostato zapisane w rezolucji przyjetej przez Parlament Europejski
w 2019 roku, mamy do czynienia z kryzysem klimatycznym i srodowiskowym na skale glo-
balna. Wypracowana w odpowiedzi na ten kryzys strategia rozwoju gospodarczego krajow
Unii Europejskiej zwana Europejskim Zielonym tadem dla Unii Europejskiej (UE) i jej oby-
wateli! zaktada osiggniecie neutralnosci klimatycznej do 2050 roku. W praktyce oznacza
to redukcje emisji gazéw cieplarnianych do niezbednego minimum oraz rekompensate emi-
sji, np. poprzez sadzenie drzew.

Osiagniecie tego celu bedzie wymagato globalnej wspdétpracy, ktéra musi zaktadac zrozu-
mienie wagi problemu i wspélne dziatanie wszystkich ludzi w zakresie swoich mozliwosci
i kompetencji.

Niniejszy ,Kodeks dobrych praktyk dla klimatu i Srodowiska” ma na celu wsparcie organiza-
cji, ktore realizuja Programy PAFW, w podejmowaniu wtasnych dziatan na rzecz neutralno-
sci klimatycznej. W o$miu obszarach, ktére zostaty zidentyfikowane jako typowe dla dzia-
talnosci organizacji - Realizatoréw Programéw PAFW, znajdujg sie praktyczne porady, jak
zmniejszy¢ negatywny wptyw na srodowisko codziennych aktywnosci biurowych i réznych
przedsiewzied organizacyjnych.

Mamy nadzieje, ze ta publikacja pozwoli rozpocza¢ w organizacjach proces systematycz-
nego dziatania na rzecz ochrony klimatu i sSrodowiska. Nie jest ona zamknietg listg, bedzie-
my ja aktualizowaé, chetnie przyjmujac uwagi i opisy dobrych praktyk na adres e-mailowy:
magdalena.piekunko@ceo.org.pl.

Nie zapominajmy réwniez o ,do ktérej mozemy siegac, gdy
potrzebujemy sprawdzonych materiatéw lub informacji dotyczacych klimatu, ekologii i $ro-
dowiska.

Niech nasze wspodlne starania stang sie nowym standardem funkcjonowania dla srodowiska
NGO z catej Polski. Bedzie to nasza solidarna odpowiedz na wyzwania kryzysu klimatyczne-
go i Srodowiskowego.

Centrum Edukacji Obywatelskiej
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady Europejskiej, Rady Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regiondw,
Bruksela, 2019 [online], w: https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:b828d165-1c22-11ea-8c1f-01aa75ed71a1.0016.02/
DOC_1&format=PDF
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Codzienne
nawyki

Gdy chce sie dokonac¢ zmiany w $wiecie, dobrze jest zacza¢ od siebie. Kazde
drobne dziatanie, pomnozone przez wystarczajaco wiele oséb, daje globalny
efekt. Z ekologicznych rozwigzan, ktére sami i same stosujemy, moga wzigc
przyktad inne osoby pracujace w organizacji. Mozemy aktywnie dziata¢ narzecz
zmiany nawykow swoich kolegéw i kolezanek: edukowaé poprzez biurowe
newslettery, tabliczki informacyjne, wprowadza¢ rozwigzania, ktére utatwiaja

i zachecaja do podejmowania ekologicznych wyboroéw.



Jedng z najprostszych zmian, jakie mozemy wprowadzi¢ do swojej codziennosci, jest picie wody z kranu zamiast
butelkowanej. Dzieki temu nie tylko nie produkujemy odpadéw w postaci butelek po wodzie, ale réwniez zmniej-
szamy nasz $lad weglowy (produkcja i transport). By zainicjowac taka zmiane w miejscu pracy, nalezy zapew-
ni¢ szklanki (wielokrotnego uzytku) oraz poinformowac pracownikéw i pracowniczki o tym, ze woda kranowa
W miejscu pracy jest bezpieczna. W przypadku niektérych oséb picie wody z kranu wymaga przetamania pewnej
bariery psychicznej. Mozemy im pomdc poprzez wczesniejsze nalanie wody do dzbanka, zapewnienie dodatkéw
w postaci listkdw miety czy plastréw cytryny. Jesli mamy watpliwosci, czy mozna bezpiecznie pi¢ wode z kra-
nu w naszym budynku, mozemy wykonac¢ badania fizykochemiczne. Jesli sie okaze, ze nasza kranéwka jest nie-
zdatna do picia, lub jesli jej smak po prostu nam nie odpowiada, warto rozwazy¢ uzycie filtra w formie naktadki
na kran czy dystrybutora.

Wedtug czajnik zuzywa okoto 6 procent wykorzy-
stywanej w gospodarstwie domowym energii, czyli wiecej niz np. piekarnik. Dzieje sie tak przez bardzo czeste
korzystanie z czajnika przy jednoczesnym zbytnim napetnianiu go. By temu przeciwdziata¢, mozemy zaznaczy¢
na czajnikowym mierniku wysokos$¢ jego napetnienia, ktéra pozwoli uzyskaé jeden kubek wrzacej wody. Dbajmy
réwniez o regularne usuwanie kamienia, ktory wydtuza czas gotowania wody.

Najbardziej energooszczedne jest kroétkie, intensywne wietrzenie pomieszczen, czyli otworzenie wszystkich
okien na osciez i zrobienie przeciggu podczas naszej nieobecnosci w danym pokoju. Jesli nie jest to mozliwe,
pamietajmy, by przy dtuzszym otworzeniu okna, zamkngc¢ zawory kaloryfera. Nalezy dbac réwniez, by kaloryfer
nie byt zastoniety, gdyz utrudnia to rozchodzenie sie ciepta po pomieszczeniu. Na noc i w weekendy, kiedy w biu-
rze nikt nie jest obecny, nalezy wytaczy¢ ogrzewanie.

Mimo systematycznego zwiekszania sie udziatu elektronicznego obiegu dokumentéw w miejscach pracy, papier
Wcigz pozostaje duzg czescig odpadéw produkowanych przez biuro. Jego produkcja to nie tylko wycinka kolej-
nych drzew, ale réwniez zuzycie wody, energii, uwalnianie szkodliwych substancji do wody i powietrza oraz ge-
nerowanie odpadoéw. Dlatego ograniczmy drukowanie do niezbednego minimum i drukujmy dwustronnie. Wy-
korzystujmy ponownie karteczki samoprzylepne, koperty, kartony. Jako brudnopisu uzywajmy nadmiarowych
kartek z zeszytu czy pojedynczo zadrukowanych kartek (mozemy spinac je klamerka). Wycierajac rece reczni-
kiem papierowym, uzywajmy tylko 1-2 listki.

Nieztozone kartony czy niezgnieciona butelka zajmujg wieksza przestrzen w koszu, kontenerze, a nastepnie
w transporcie. Oznacza to zuzywanie wiekszej liczby workéw na $mieci, przepetnione kontenery, ktére unie-
mozliwiajg prawidtowg segregacje oraz wiekszy slad weglowy z powodu transportowania ,powietrza” w miejsce
wiekszej ilosci odpadow. Jesli jest to problem w waszym biurze, warto wywiesi¢ przypomnienie o zgniataniu od-
padéw przy pojemnikach do segregacji.


https://ecoarcade.co.uk/one-simple-action-to-cut-energy-usage-from-kettles/

Wylaczanie nieuzywanych sprzetow

Wytaczajmy sprzety, ktérych nie uzywamy. Dzieki uzywaniu listew przy wychodzeniu z pracy mozemy wytaczy¢
wszystkie swoje urzadzenia za jednym razem. Nie zostawiajmy sprzetéw na dtuzszy czas w trybie czuwania, kto-
ry réwniez powoduje pobér energii.

Praca przy swietle dziennym

Praca przy naturalnym s$wietle daje wiele korzysci, a jedng z nich jest ograniczenie zuzycia energii i zwigzane
ztym oszczednosci. Sztuczne swiatto negatywnie wptywa na nasz wzrok i wydajnosé, szybciej wywotujac uczucie
zmeczenia.

Utrzymywanie porzadku - dbanie o wewnetrzne zasoby

Dbanie o porzadek w miejscu pracy jest wyrazem szacunku do swoich wspotpracownikéw i wspétpracowniczek,
ale nie tylko. Jesli odktadamy rzeczy na miejsce, mozemy jasno okreslic¢ ilos¢ pozostatych zasobéw. Pomoze nam
to unikna¢ sytuacji, w ktérej do biura zostajg zamoéwione nadmiarowe produkty, gdy wydaje nam sie, ze zapasy
np. dtugopiséw sie konicza. Porzadek sprzyja takze sprzetowi elektronicznemu oraz wszelkim przechowywanym
w biurach rzeczom. Moze zapobiec zbiciu kubka, pogieciu sie papieru, przeterminowaniu sie zywnosci, zalaniu
laptopa, zgubieniu rzeczy. Reasumujac, utrzymujac porzadek, zmniejszamy konsumpcje i ilos¢ odpadéw.




Technologie
informacyjno-
komunikacyjne

Slad weglowy korzystania z technologii jest tematem, ktory nie przedart sie
jeszcze do swiadomosci publicznej. Oczywiste dla nas jest, ze podtaczony
do pradu komputer zuzywa energie, jednak rzadko mysli sie o tym, ze nasza
aktywnosc¢ podczas uzywania go réwniez ma wptyw na emisje gazow
cieplarnianych. W tym zakresie mozemy dokonac¢ zmian na poziomie
indywidualnym, ktdre rozszerzone na wystarczajaco wiele oséb, beda
stanowity zauwazalna réznice. Najwieksze znaczenie jednak beda miaty
zmiany ogolnoorganizacyjne.



Powszechnie wykorzystywang ustugg w pracy biurowe;j jest skrzynka mailowa. Warto uswiadomic sobie, ze tre-
Sci przechowywane w tak zwanej chmurze zuzywaja energie na serwerach danego dostawcy, a jej ilo$¢ jest tym
wieksza, im wiecej danych trzymamy. Wobec tego warto na biezaco utrzymywad porzadek na swojej poczcie,
usuwac niepotrzebne e-maile, nie dopuszczaé do nagromadzenia sie zbednych subskrypcji (w ich usunieciu po-
moze ). Przy wysytaniu maili nalezy zataczy¢ jedynie potrzebnych odbiorcéw i odbiorczynie. Kolejnym
krokiem jest uwazne przygotowanie maila, to znaczy upewnienie sie, ze zawarte zostaty wszystkie potrzebne
informacje, by zminimalizowa¢ potrzebe wysytania kolejnej wiadomosci. Jesli jest to mozliwe, nasz mail powi-
nien sktadac sie wytacznie z tekstu - przesytanie zdjec¢ czy giféw pochtania wiecej danych i tym samym energii
(dotyczy to rowniez grafiki w stopce). Do szybkiej, biezacej komunikacji lepszym wyborem od maila bedzie sko-
rzystanie z komunikatora.

Za kazdym razem, kiedy wyszukujemy co$ w Internecie, generujemy $rednio 0,2 grama dwutlenku wegla do at-
mosfery. Prostym nawykiem, ktéry ograniczy slad weglowy, bedzie wpisywanie docelowego adresu strony in-
ternetowej w pasek adresu przegladarki zamiast wyszukiwania stow, dzieki ktorej jg znajdziemy. Najczesciej
uzywane strony warto zapisa¢ w zaktadkach przegladarki internetowej. Wracajac do wyszukiwania, najczesciej
korzystamy z wyszukiwarki Google. Jej ekologicznym zamiennikiem jest , wyszukiwarka zasilana energia
stoneczna, ktorej wtasciciele przynajmniej 80 proc. swoich miesiecznych przychodéw przeznaczaja na sadzenie
drzew. Dla tych oséb, ktére przy internetowych poszukiwaniach koncza z kilkunastoma i wiecej otwartymi kar-
tami, wartosciowym narzedziem oszczedzajacym energie bedzie .Jesttorozszerzenie
do przegladarki internetowej Chrome (przy korzystaniu z innej nalezy wyszukaé analogiczne rozszerzenie), kté-
re po okreslonym czasie usypia karty dziatajgce w tle: zapamietuje otworzony adres, ale jednoczesnie dezakty-
wuje witryne i zwalnia pamieé w przegladarce, zmniejszajagc zapotrzebowanie komputera na energie.

Wewnetrzna komunikacja organizacji czesto opiera sie na wysytaniu maili. Warto jednak posiadac réwniez dedy-
kowany komunikator organizacyjny. Wystanie wiadomosci za jego pomocg bedzie miato mniejszy slad weglowy
niz robienie tego poprzez skrzynke pocztowa, dlatego dla biezacej komunikacji rekomendujemy to rozwigzanie.
Najlepiej korzystac z aplikacji szyfrujacej tresci (Telegram, Signal, Whatsapp). Takie aplikacje majg mozliwos¢
ustawienia usuwania wiadomosci po okreslonym czasie, dzieki czemu nie beda one zalegaty na serwerach.

Wykorzystywanie w swojej organizacji podpisu elektronicznego oraz wprowadzenie elektronicznego obiegu do-
kumentéw ma wiele zalet ze wzgledéw zaréwno organizacyjnych, jak i ekologicznych. Oba te rozwigzania pozwa-
lajg ograniczy¢ drukowanie, dzieki czemu oszczedzamy papier, tusz oraz energie. Umozliwiajg réwniez zdalny
dostep do dokumentow i ich zdalne podpisywanie, dzieki czemu nie trzeba wysytac ich poczty. Oprécz uwalnia-
nia zasobow czasu i usprawniania pracy oszczedzamy koperty i zmniejszamy slad weglowy zwigzany z transpor-
tem. Warto zwrécié uwage na to, by po poczatkowym okresie przejsciowym obieg dokumentow sie nie dublowat,
to znaczy by nie wystepowat zaréwno w wersji papierowej, jak i elektronicznej. W takim przypadku negatywny
wptyw na Srodowisko naturalne zostanie zwiekszony w stosunku do stanu wyj$ciowego.


https://www.cleanfox.io/
https://info.ecosia.org/what
https://chromewebstore.google.com/detail/the-marvellous-suspender/noogafoofpebimajpfpamcfhoaifemoa?pli=1

Wymienione w nagtéwku organizacje realizujace Programy Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci z powo-
dzeniem wykorzystujg w swojej pracy podpis elektroniczny weryfikowany za posrednictwem platformy Auten-
ti. Umozliwia ona weryfikacje podpisu za pomoca e-maila (nie jest wymagane posiadanie Profilu Zaufanego czy
innych form podpisu elektronicznego), dzieki czemu kazda osoba moze z niego skorzystaé. Akademia Rozwoju
Filantropii w Polsce podaje, ze w ciggu roku korzystanie z podpisu elektronicznego pozwolito na oszczedzenie
blisko 1600 kartek papieru w ramach tylko jednego programu. Organizacje wskazujg réwniez, ze jest to rozwia-
zanie znaczgco usprawniajgce prace biura. Nalezy jednak pamietac, ze podpis elektroniczny weryfikowany za po-
srednictwem platformy Autenti nie jest tozsamy z podpisem kwalifikowanym, a wiec nie mozna za jej posrednic-
twem podpisywaé uméw z przekazaniem praw autorskich.

Pod koniec 2021 roku Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego wdrozyta Elektroniczny System Obie-
gu Dokumentéw (ESOD), ktory jest kompleksowym rozwigzaniem usprawniajagcym obieg dokumentéw (w tym
dokumentéw kosztowych, uméw, zamoéwien, wnioskdw urlopowych) i proces ich akceptacji. System zostat sfi-
nansowany ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, a decyzja o jego wprowadzeniu zostata pod-
jeta po doswiadczeniach pandemicznego lockdownu, a takze miedzy innymi z uwagi na che¢ niedrukowania
dokumentéw kosztowych (otrzymywanych coraz czesciej tylko w wersji elektronicznej) i kurczace sie miejsce
do przechowywania dokumentacji (segregatoréw).

ESOD zostat zaprojektowany w celu:
usprawnienia obiegu dokumentéw oraz procesu ich akceptaciji,
zwiekszenia kontroli nad dokumentami,
stworzenia bezpiecznego archiwum (elektroniczne repozytoria),
tatwego i szybkiego dostepu do dokumentoéw i historii ich przetwarzania.

System jest zbudowany z nastepujgcych modutéw:
Umowy - w tym module znajdujg sie rejestry umow, zaméwien i memo. Tu mozna réwniez wprowadzi¢ nowe
dokumenty.
Faktury/Rachunki - ten modut dotyczy dokumentéw kosztowych, takich jak faktury i rachunki, z petnym pro-
cesem ich akceptacji.
Delegacje - modut do obstugi polecen wyjazdu oraz rozliczen delegacji krajowych i zagranicznych z petnym
procesem ich akceptacji.
Urlopy i nieobecnosci - modut do obstugi nieobecnosci pracownic i pracownikéw etatowych wraz z procesem
akceptaciji.

Po przejsciu petnego procesu akceptacji kazdy dokument w ESOD zostaje powigzany z opisem zawierajagcym
miedzy innymi informacje o zrédle finansowania i kwocie kwalifikowalnej, podpisy oséb akceptujgcych wraz z da-
tami oraz dekretacje dokumentu. System umozliwia wydruk dokumentu wraz z opisem, a takze eksportowanie
danych w postaci réznych plikow np. zestawienia poniesionych kosztéw.



Strony internetowe

Prowadzac rézne formy dziatalnosci, czesto tworzymy wtasne strony internetowe. W zaleznosci od dokona-
nych przez nas wyboréw, beda one generowaty mniejszy lub wiekszy cyfrowy slad weglowy. Mozemy spraw-
dzi¢, jak na tle innych stron internetowych wypada nasza, korzystajac ze stworzonego w tym celu kalkulatora.
Swoich obliczen dokonuje na podstawie wagi naszej strony i zawartych na niej elementdw (czyli danych przesy-
tanych podczas jej otwierania), ilosci ruchu na stronie oraz sposobu zasilania jej hostingu (czy pochodzi ze Zro-
det odnawialnych). Zmiana na tzw. zielony hosting to tylko czes$¢ rozwigzania, ktére mozemy wprowadzi¢ sami.
Druga jest obnizanie wagi naszej strony poprzez redukcje uzywania zbednych skryptéw (np. tadujacych dodat-
kowe fonty) czy zmniejszenie wagi grafik i wideo (wiecej informacji: kinsta.com i smashingmagazine.com). Innym
rozwigzaniem jest kompensacja generowanego $ladu weglowego poprzez sadzenie drzew (wiecej informacji:
www.posadzimy.pl, www.aerisfuturo.pl). Liczbe drzew do posadzenia mozna wyliczyé dzieki wspomnianemu wy-
zej kalkulatorowi.

DOBRA PRAKTYKA - Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce

Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce realizuje program ,Dziataj Lokalnie”, ktory jest przedsiewzieciem Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. W ramach Programu powstata strona internetowa do obstugi wnioskow i ra-
portéw w programie: system.dzialajlokalnie.pl, ktéra jest zasilana zielona energia, co zostato sprawdzone w wy-
szukiwarce www.websitecarbon.com. Strona znajduje sie na serwerach utrzymywanych przez cyberfolks.pl.

Wideokonferencje

Wedtug Global Internet Phenomena Report z 2023 roku odtwarzanie wideo jest odpowiedzialne za 65 % global-
nego ruchu internetowego. Jest to obszar, ktdry generuje najwieksze zuzycie energii i tym samym slad weglowy,
ze wszystkich aktywnosci w Internecie. W dobie koronawirusa zwiekszyt sie udziat biur w streamingu wideo
online w postaci wideokonferencji, ktére coraz czesciej zastepuja spotkania na zywo. W zwigzku z tym warto wy-
taczac zbedny obraz wideo podczas naszych ,zdzwonek”. W naszej mocy jest rowniez rozwazny wybor platformy,
zapomocg ktoérej realizujemy zdalne spotkania. Istnieje wiele dobrych alternatyw dla platform tworzonych przez
wielkie korporacje (np. Jami, Kopano, Whereby), ktére swoj monopol czesto wykorzystujg w sposéb szkodliwy
dla ludzi i Srodowiska.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji

Korzystanie z zaawansowanych modeli Al, takich jak ChatGPT-3 lub GPT-4, wigze sie ze znacznym zuzyciem
energiii emisja CO,. Choc jedno zapytanie generuje emisje réowng kilku gramom CO,,, to miliony zapytan dziennie
w skali globalnej przyczyniaja sie do istotnego $ladu weglowego. Dodatkowo generujemy takze $lad wodny,
poniewaz przetworzenie od 20 do 50 odpowiedzi powoduje, ze ChatGPT ,wypija” pét litra wody, ktorag zuzy-
wa do chtodzenia serwerdw z danymi. Poniewaz korzystanie z Al staje sie coraz powszechniej wykorzystywane
w pracy, warto poszukiwac sposobdéw na skuteczne minimalizowanie i kompensowanie zwigzanych z tym kosz-
téw srodowiskowych.



https://www.websitecarbon.com/
https://kinsta.com/blog/zero-carbon-websites/
https://www.smashingmagazine.com/2021/09/reducing-carbon-emissions-on-web/
https://posadzimy.pl/
https://aerisfuturo.pl/
http://system.dzialajlokalnie.pl/
https://www.websitecarbon.com/
https://cyberfolks.pl/
https://www.sandvine.com/press-releases/sandvines-2023-global-internet-phenomena-report-shows-24-jump-in-video-traffic-with-netflix-volume-overtaking-youtube
https://www.ethicalconsumer.org/technology/shopping-guide/video-conferencing

Sprzet
elektroniczny

Wybor etycznego sprzetu elektronicznego jest kwestig skomplikowana.

Do rozwazenia sg czynniki takie jak wydobywanie mineratéw na terenach
objetych konfliktami zbrojnymi, tamanie praw pracowniczych przy produkcji,
zawartosc niebezpiecznych substancji, planowe postarzanie produktéow

i mozliwos¢ ich naprawy. Przy zakupie sprzetu warto kierowac sie dostepnymi
analizami przygotowanymi przez zaufane organizacje. Ze wzgledu na wszystkie
powyzsze czynniki, nalezy dazy¢ do maksymalnego przedtuzenia zywotnosci
posiadanego sprzetu. Odgorne ustawienia pewnych parametréw pomoga
zaoszczedzi¢ zasoby. Powyzsze kwestie zostang oméwione w tym dziale.



Zakup sprzetu

Na obecnym rynku sprzetéw elektronicznych brakuje
W producentéw, ktérych mozna by byto uznacé zaw petni
etycznych. Wobec tego najlepszym wyborem bedzie
kupno urzadzen certyfikowanych i pokazanie przez
nasze konsumenckie decyzje, ze zalezy nam na przyjaznym ludziom i sSrodowisku przemystowi. Przyktadowy-
mi certyfikatami zréwnowazonego rozwoju dla sprzetéw elektronicznych sg TCO Certified, EPEAT oraz Energy
Star. W wyborze odpowiedniego sprzetu pomoga nam wyszukiwarki na stronach, ktére zawierajg wszystkie cer-
tyfikowane sprzety. Certyfikaty zréwnowazonego rozwoju potwierdzaja nie tylko wysokie standardy efektyw-
nosci energetycznej sprzetu, ale tez $wiadcza o odpowiedzialnym wykorzystaniu chemikaliow w jego produkgcji
oraz etycznych praktykach produkcyjnych. Warto réwniez rozwazy¢ kupno sprzetu uzywanego.

X
el

D

ENERGY STAR

®

Wiecej informacji: https://www.ethicalconsumer.org/technology/shopping-guide/desktop-computers

DOBRA PRAKTYKA - Fundacja Sendzimira, Fundacja Stocznia, Akademia Rozwoju Filantropii
w Polsce

Wymienione w nagtéwku organizacje uzywajg w swoich biurach drukarek z funkcja skanera, ktére zostaty wy-
leasingowane od firm zajmujacych sie wypozyczaniem sprzetu biurowego. W ramach umowy firma zapewnia
serwisowanie sprzetu w przypadku awarii (co ma pozytywny wptyw na jego zywotnos$¢) oraz poczatkowa kon-
figuracje, ktéra umozliwia wprowadzenie opisanych nizej ekologicznych ustawierr domysinych takich jak druk
dwustronny w odcieniach szarosci. Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce wypozyczong drukarkg zastapita kil-
ka drukarek, ktére wczesniej znajdowaty sie w biurze. Obnizyto to zapotrzebowanie na materiaty eksploatacyj-
ne, takie jak odpowiednie dla danego modelu drukarki tonery. Obecnie jest kupowany jeden zapasowy komplet
tonerow, ktéry zawsze udaje sie zuzy¢, zanim minie termin przydatnosci, co wczesniej bywato trudne.

Wielofunkcyjnosé i wielorazowosé

Warto zainwestowac w sprzet, ktéry bedzie spetniat kilka funkcji (np. drukarka ze skanerem) oraz taki, ktory
postuzy nam dtuzej, dzieki swojej wielorazowosci (akumulatorki, wieczne kartridze).

DOBRA PRAKTYKA - Fundacja Stocznia

W Fundacji Stocznia stopniowo odchodzi sie od uzywania w urzadzeniach elektronicznych zwyktych baterii
na rzecz akumulatorkéw. W biurze znajduje sie sprzet do tadowania akumulatorkéw oraz pojemniki na zuzyte
baterie wraz z informacja o tym, dlaczego istotne jest ich selektywne zbieranie.

Fot. Fundacja Stocznia
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https://tcocertified.com/pl/
https://www.epeat.net/
https://www.energystar.gov/
https://www.energystar.gov/
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https://www.ethicalconsumer.org/technology/shopping-guide/desktop-computers

Kodeks dobrych praktyk postepowania bateriami.

Baterie | akumulatory to odpady niebezpieczne, powstajace W gtéwnej mierze w gospodarstwach
domowych. Wszyscy ponosimy odpowiedzialnosc za whasciwe postepowanie z nimi. Selekcja
i zbiérka odpadéw, w tym odpadow niebezpiecznych, staly si¢ naszym wspélnym problemem,
ktorego rozwigzanie wymaga poparcia i zowania catego i

CHRON SRODOWISKO!

+ Kupuj z glowa! Przed zakupem sprawdz, czy nie posiadasz juz baterii w domu.

+  Korzystaj z akumulatoréw. Akumulatory mogg byé¢ i wiec og
w ten spos6b ilos¢ baterit

- Oddziel zuzyte baterie i akumulatory od pozostatych odpad6w.
- Pamietaj o bateriach ukrytych w roznych przedmiotach.

+  Regularnie odno$ zuzyte baterie i akumulatory do specjalnych pojemnikow.

DI baterie s3 niebezpi ?

Rozw6j przemystu oraz r h logii i h zycie, staje sie nie tylko
dla $wiata fauny i flory, ale takze dla tempie p j ja Sro-

okea W
dowiska i wydtuza sie lista choréb cywilizacyjnych. Jednym z licznych zagrozen jest problem odpa-

déw, m.in. bateril

NIE WYRZUCAJ ZUZYTYCH BATERII | AKUMULATOROW DO KOSZA NA SMIECH!

Baterie to odpady niebezpieczne

W bateriach d i procesy chemi w ktérych udziat biorg toksyczne pier-
wiastki. 6 zenie dla § ka i zdrowia i ja zawarte w bateriach
metale ciezkie (m.in.: otow, kadm, rte¢) oraz kwasy badz zasady tworzace elektrolit, ktére maja wia-
$ciwosci zrace i korozyjne.

Przecietnie w jednej tonie zuzytych baterii znajduje sie: 3 kg rteci, 0,5 kg kadmuoraz kilka kilogramow
niklu i litu. Czy wiesz, ze 1 mata bateria guzikowa moze skazi¢ 1 m3 gleby i zatrué 400 | wody ?

Otéw (PB) - p: je choroby w i h zywych, m.in.: ia mézgu, choroby nerek i
pi du p tie i i e tetnicze.
Rteé (Hg)- bywa przyczyna h skazen srodowiska, zatruwa izmy zywe;

u ludzi powoduje m.in.: jia uktadu ne go, nerek, i §¢

kosci.

Kadm (Cd) - uposledza procesy dzace w izmi jac, m.in.: ia nerek,
watroby, osteoporoze, anemig i zmiany NOWOtWOrOWe.

Nikiel (Ni)- uszkadza blony éluzowe, powoduje zmiany w szpiku kostnym oraz moze przyczynic
sie do rozwoju komérek nowotworowych.

Lit (Li)-powoduje obrzek phuc, uszkadza ukfad nerwowy, pokarmowy, sercowo-naczyniowy, a tak-
ze(ze wzgledu na whasciwosci zrace) skore cztowieka.

Y

ZAWSZE WYRZUCAJ ZUZYTE BATERIE | AKUMULATORY DO SPECJALNEGO POJEMNIKA!

Fot. Fundacja Stocznia

Sprzet elektroniczny i urzadzenia AGD o wysokiej klasie energetycznej zuzywajg nawet o potowe mniej energii

niz ich mniej efektywne odpowiedniki. Przy wyb ic
. yborze sprzetu warto postawic na produkty, ktérych k -
tycznato co najmniej A+. ’ ehkdasa eneree

Kledy‘sprz?t.jfest juz w naszym posiadaniu, warto dba¢ o niego od samego poczatku, zgodnie z zasadg, ze lepiej
zapobiegac niz leczy¢. Aby troszczyc sie o swoj sprzet, nalezy: ,

regu.larnie czysci¢ go z kurzu i brudu sciereczka z mikrofibry, pedzelkiem i przeznaczonymi do tego prepara-
tami (wnetrze laptopa najlepiej zostawic¢ serwisom);

unikac spozywania przy nim jedzenia oraz napojéw;

d'bac. o chtodzenie - nie zastania¢ kratek wentylacyjnych, umozliwi¢ przeptyw powietrza, unikaé nastonecz-
nienia;

aktualizowac oprogramowanie;
poszerzaé pamieé;

utrzymywac baterie miedzy 10 a 90 proc. natadowania;
uzywac pokrowcow.
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Odpowiednia utylizacja

Jesli mamy do zutylizowania zuzyty sprzet, nalezy sprawdzié, w jaki sposéb mozna to zrobié w swojej gminie (do-
starczenie do punktu lub zaméwienie odbioru z biura) zgodnie z Ustawa o Zuzytym Sprzecie Elektrycznym i Elek-
tronicznym. Jesli nasz sprzet oddamy do serwisu i jego naprawa okaze sie niemozliwa lub nieoptacalna, serwis ma
ustawowo narzucony obowiazek przyjecia go. Jesli nasz sprzet nadaje sie do dalszej pracy, jednak nie wystarcza
juz na potrzeby biurowe, warto przekazac go nieodptatnie zgtaszajacej takie zapotrzebowanie fundacji, domowi
dziecka czy osobie prywatne;.

Kilka przydatnych adreséw, pod ktore mozna zwrocic sie, gdy zalega nam niepotrzeb-

ny sprzet:

e https://uwolnijzlomka.org - zbierane komputery, monitory i podzespoty zostaja wykorzystane do zapewnie-
nia dzieciom sprzetu do zajec¢ zdalnych;

e https://odzyskajsrodowisko.pl/re-paczka-inpost-oraz-fundacja-odzyskaj-srodowisko-razem-na-rzecz-zero-
waste - odebrany sprzet trafia do profesjonalnej firmy, gdzie jest sprawdzany pod katem sprawnosci i mozli-
wosci ponownego wykorzystania w czesci lub w catosci;

o http://www.old.kultura2000.pl/pl.podaruj sprzet.htm! - dochdd z akcji zbierania sprzetu jest przeznaczany
na podopiecznych fundacji Kultura 2000;

o https://iar.org.pl/?p=1861 - zbierany sprzet jest przekazywany (wraz z przeszkoleniem) osobom cyfrowo wy-
kluczonym;

Odgoérne ustawienia

Zmiana czcionki na ciensza, np. Century Gothic, Times New Roman, Garamond zaoszczedzi tusz, a moze na-
wet zmniejszy liczbe stron do wydrukowania (lub przechowywania w chmurze). Oprécz tego niech domysing
opcja bedzie druk dwustronny w odcieniach szarosci, nasycenie 80 proc. W monitorach i ekranach laptopéw dla
oszczedzenia energii mozemy obnizy¢ jasnos$¢ do najnizszej komfortowej dla naszych oczu. Kolejnym ustawie-
niem jest wytaczenie ekranu i uspienie komputera po odpowiedniej liczbie minut (takiej, ktéra nie przeszkadza
nam w pracy, ale bedzie wtaczana przy odejsciu od komputera).

DOBRA PRAKTYKA - Centrum Edukacji Obywatelskiej

Wszyscy pracownicy danego biura korzystajg ze wspoélnej drukarki (xerox), ktora stoi na korytarzu. Uruchomione
jest na niej drukowanie z opdznieniem. Uzytkownik wysyta zadanie drukowania do maszyny, a ta wstrzymuje
drukowanie do momentu, w ktérym osoba podejdzie do drukarki i zatwierdzi druk. Czesto zdarza sie, ze po-
lecenie drukowania zostaje wystane, ale nie zostaje w koncu zatwierdzone. Dzieje sie tak przyktadowo, kiedy
po wyjasnieniu jakiejs$ kwestii okazuje sie, iz wydruk nie jest jednak potrzebny. Maszyna po trzech dniach bez za-
twierdzenia usuwa zadanie drukowania z kolejki. Dzieki temu prostemu rozwigzaniu oszczedzamy papier i tusz,
drukujac mniej.
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https://elektroniczne-odpady.pl/index.php
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150001688/U/D20151688Lj.pdf
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https://odzyskajsrodowisko.pl/re-paczka-inpost-oraz-fundacja-odzyskaj-srodowisko-razem-na-rzecz-zero-waste/
http://www.old.kultura2000.pl/pl,podaruj_sprzet.html
https://iar.org.pl/?p=1861
http://www.active-technologies.com/content/simply-changing-fonts-could-save-government-millions

Wyposazenie
biura

Ekologiczne biuro to takie, ktérego wyposazenie jest przemyslane,

etyczne i przyjazne srodowisku. Poprzez dokonywanie sSwiadomych wyboréw
konsumenckich, kreujemy popyt na etyczne produkty i sprawiamy, ze nasza
codzienna praca w biurze staje sie bardziej przyjazna srodowisku. Z kolei sposéb
organizacji biura moze znaczaco utatwi¢ osobom pracujacym dokonywanie
ekologicznych wyboréw.



Zréwnowazone zakupy opierajg sie na starannym planowaniu pod wzgledem ilosci i jakosci produktow oraz mi-
nimalizacji liczby dostaw. Duze znaczenie majg takze sposdb pakowania oraz mozliwos$¢ pézniejszego przetwo-
rzenia surowcoéw. Z kolei wybor certyfikowanych towardw zapewnia przestrzeganie standardéw ekologicznych
i spotecznych juz na etapie ich produkgji. A co z ustugami? Decydujac sie na odpowiedzialnych ustugodawcéw,
wesprzemy lokalne rolnictwo, produkcje ekologicznej zywnosci, sprawiedliwy handel oraz przedsiebiorstwa
spoteczne, ktdre dajg zatrudnienie osobom uchodzczym czy osobom z niepetnosprawnosciami. Sposéb, w jaki
wydajemy pienigdze, moze wzmacnia¢ wazne dla nas cele ekologiczne i spoteczne.

W tym dziale zebrane zostaty wskazéwki, ktérymi warto kierowac sie przy wyborze elementéw wyposazenia

biura. Cho¢ nie uda nam sie objg¢ wszystkich elementéw, ktérych moga potrzebowac organizacje, mozna znalez¢
tu kilka uniwersalnych zasad, ktére pomoga dokonywac odpowiedzialnych zakupow.

Papier z certyfikatem , , ) ;

Papier toaletowy i reczniki papierowe z papieru z recyklingu, niebielone;

Karteczki samoprzylepne o ksztatcie kwadratowym lub prostokatnym (zapobiega on utracie papieru przy
produkcji);

Kawy i herbaty sypane z certyfikatem , , , ;

UTZ S BIRD

FRIENDLY
FAl RTRADE % Smithsonian

Mileko roslinne

Mydto w kostce lub refill mydta w ptynie;

Ekologiczne srodki czystosci: soda oczyszczona, ocet, spirytus, kwasek cytrynowy, kompostowalne gabki,
np. z luffy;

D =
# >‘“\
\ ]

VINCOTTE

Ekologiczne wypetniacze paczek, np. skropak.
Produkty (i ich opakowania) z recyklingu lub z surowcow mozliwych do poddania recyklingowi.



https://pl.fsc.org/pl-pl
https://www.pefc.pl/
https://www.blauer-engel.de/en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel_en
https://www.fairtrade.org.pl/
https://www.rainforest-alliance.org/
https://www.rainforest-alliance.org/utz/
https://nationalzoo.si.edu/migratory-birds/bird-friendly

W biurze Towarzystwa Inicjatyw Twoérczych ,.e” do odkamieniania czajnika uzywa sie octu. Wystarczy wlac¢ do czaj-
nika wode i ocet w stosunku 1:1, zagotowac i pozostawié¢ na okoto godzine, a na koniec przeptukac urzadzenie.

Sposéb urzadzenia i organizacji biura moze zawazy¢ na sukcesie wprowadzonych prosrodowiskowych zmian.
Ponizej znajduje sie kilka przyktadéw i propozycji.

Gdy pojemniki do segregacji potozone sg zbyt daleko od stanowisk pracy, moze to spowodowac wyrzucanie
wszystkich odpadéw do kosza na Smieci zmieszane, ktéry czesto znajduje sie pod biurkiem. Oprécz optymalnego
umiejscowienia koszy nalezy zadbac o ich odpowiednie oznaczenie i rozpowszechnienie informacji o ich obecno-
$ci i lokalizacji w biurze. Warto w okolicy pojemnikéw na odpady zamiesci¢ wskazowki dotyczace prawidtowe;j
segregacji danej frakgji. Istotne jest, by w biurze znajdowaty sie kosze na wszystkie rodzaje $mieci, w tym osobny
pojemnik na bioodpady, ktére w Polsce stanowig okoto 30-35% odpadoéw. Przy segregacji frakcji suchych i biood-
padow warto zrezygnowac z workéw na $mieci, poniewaz sg dodatkowym odpadem, ktory zanieczyszcza frakcje,
a jednoczesnie utrudnia recykling. Nalezy zadbac réowniez o to, zeby pracownicy i pracowniczki wiedzieli, gdzie
w biurze przechowywane s3g specyficzne odpady, takie jak elektrosmieci. Obok podajnika papieru warto umie-
$ci¢ osobny kosz na zuzyte reczniki papierowe, aby umozliwi¢ ich kompostowanie - oczywiscie pod warunkiem,
ze W naszej gminie reczniki papierowe mozna wyrzucac¢ do bioodpadéw. Jesli istnieje taka mozliwosé, recznik
papierowy mozna zastgpi¢ materiatowym, ktory jest bardziej przyjazny dla srodowiska.

Tak wygladajg wskazéwki do segregacji odpadéw umieszczone na koszach w biurach Centrum Edukacji Obywa-
telskiej. Nalezy pamietac, ze w zaleznosci od gminy zasady segregacji moga sie rézni¢ w przypadku pojedynczych
odpadow.

@ Zmieszane

i, mokry lub zabrud.

W celu ograniczenia nadmiarowych zakupéw materiatéw biurowych nalezy dokonac ich inwentaryzacji oraz udo-
stepnic jej wynik w na biezaco aktualizowanym pliku. Warto réwniez dodaé informacje o potozeniu danych za-
sobow. W przypadku rzadziej uzywanych sprzetéw mozemy przeznaczy¢ miejsce, w ktérym znajdzie sie baza
materiatéw dla catego pokoju, pietra czy nawet miejsca pracy.
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Materiaty do wykorzystania ponownie

Jesli naszym celem jest zachecenie pracownikéw i pracowniczek do wtdérnego wykorzystania réznych materia-
téw, warto stworzy¢ na nie przestrzen. Przyda sie dedykowana szuflada na jednostronnie zadrukowane kartki
do wykorzystania jako brudnopisy czy zadrukowania ponownie oraz miejsce na sktadowanie przychodzacych
kartondw, kopert, wypetniaczy czy produkowanych scinek (aby moc wykorzystac scinki jako wypetniacze do pa-
czek, niszczarka musi by¢ przynajmniej klasy P4). Jesli mamy wystarczajaco duzo miejsca, mozemy rozszerzy¢
asortyment o rzeczy przyniesione z domu pracownikéw i pracowniczek, ktére nie sg juz im potrzebne. W ten
sposadb stworzymy cos$ w rodzaju ,podzielni”, z ktorej wszyscy bedg mogli korzystac.

DOBRA PRAKTYKA - Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e”

Stowarzyszenie korzysta z ustug firmy zajmujacej sie niszczeniem dokumentéw. Firma ta przekazuje powstate
odpady do zaktadu produkcji papieru, gdzie powstaje z nich papier toaletowy.

DOBRA PRAKTYKA - Szkota Edukacji PAFW i UW

Wazne jest nie tylko to, co jemy, ale takze ile jemy, a wtasciwie ile jedzenia marnujemy. Nasze lodéwki, rowniez
te w pracy, czesto sg po brzegi wypchane jedzeniem. Czesto zanim zjemy to, co juz mamy, robimy kolejne zaku-
py. Zdarza sie, ze przyniesiemy do pracy za duzo jedzenia, ze nie mamy ochoty kolejny dzien jes¢ tego samego,
ze idziemy na urlop, a jedzenie zostaje... Dlatego w biurowej lodéwce Szkoty Edukacji jedna potka zostata prze-
znaczona na jadtodzielnie. Dzieki temu mniej jedzenia trafia do kosza, a produkty z tej pétki uratowaty juz niejed-
na gtodng osobe. Na te poétke trafia réwniez to, co zostanie z cateringu zaméwionego na szkolenie.

KILKA PUNKTOW ODNOSNIE
KORZYSTANIA Z LODOWKI

1.Zostawiasz jedzenie? Przyklej
kartke ze swoim imieniem i datg

2. Chcesz sig podzieli¢ jedzeniem?
Odtdz je na najwyzszq pétke.

3. Na koniec tygodnia to, co
nie rzeterminowane/zepsute

4. Dbajmy o naszq lo
Nie marnujmy jedzenia!

Fot. Szkota Edukacji PAFW i UW

Dostep do pojemnikow i toreb wielokrotnego uzytku

Umieszczenie w biurze zapasu pojemnikéw wielokrotnego uzytku na jedzenie oraz ptociennych toreb pozwoli
korzystac¢ z nich w razie potrzeby, na przyktad podczas kupowania jedzenia na wynos w porze obiadowej czy
robienia zakupdw. Ten prosty krok przyczyni sie do redukcji odpadéw opakowaniowych, ograniczajac zuzycie
jednorazowego plastiku.



Grupa robocza ds. ekologii wewnatrz organizacji

Jest duze prawdopodobienstwo, ze wérdd osdb pracujacych w waszej organizacji juz sg osoby, ktore podejmuja
ekologiczne inicjatywy w biurze. Warto wykorzystac ten potencjat i stworzy¢ z zainteresowanych grupe robocza
ds. ekologii. Ona, dzieki znajomosci rzeczywistosci waszej organizacji, najlepiej bedzie wiedziata, z jakimi wyzwa-
niami sie mierzycie i jakie rozwigzania beda najlepsze w tej konkretnej sytuacji. Przyktadowym zadaniem dla ta-
kiej grupy moze byé wdrozenie stosowania ,zielonych kryteriow” w zapytaniach ofertowych i zaméwieniach pu-
blicznych oraz opracowanie polityki monitorowania, ograniczania i rGwnowazenia (offsetu) sladu ekologicznego
organizacji. Warto rowniez zadbad o to, by podejmowane przez wasza organizacje dziatania na rzecz Srodowiska
byty komunikowane zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie przynajmniej raz w roku.




Budynek
i lokalizacja

A \A Y

R-8-N

.

i

W tym punkcie skupimy sie na dwéch aspektach. Pierwszym z nich jest dojazd
do pracy. Z jednej strony jest to indywidualna decyzja kazdej osoby pracujacej.
Mozemy jednak wptywac na wybieranie przez pracownikéw i pracowniczki
bardziej ekologicznych srodkéw transportu - w najprostszym wariancie poprzez
dawanie przyktadu. Istniejg jednak rowniez inne praktyczne rozwiazania, ktére
istotnie moga poprawi¢ komfort dojazdéw pozasamochodowych. Drugi temat
to zagadnienia dotyczace budynku. W swoich dziataniach mozemy skupié

sie na najblizszym otoczeniu swojego miejsca pracy oraz takich sposobach

jego uzytkowania, ktore ograniczajg pobor wody i energii. Zasoby stodkiej

wody na swiecie systematycznie sie zmniejszaja - jest ona zuzywana szybciej
niz ma szanse sie odnowi¢. Z kolei produkcja energii jest sektorem, ktory
znajduje sie na pierwszym miejscu emitentow gazéw cieplarnianych. Ponadto
polskie elektrownie weglowe odpowiadaja za az 70 proc. poboru wody i 85

proc. produkcji energii w kraju, dlatego tym istotniejsze dla nas powinno by¢
znalezienie sposobéw na oszczedzanie energii wykorzystywanej przez budynek.


https://www.greenpeace.org/static/planet4-poland-stateless/2019/06/c50dde07-c50dde07-raportwielkiskoknawode_final_na_www.pdf
https://www.greenpeace.org/static/planet4-poland-stateless/2019/06/c50dde07-c50dde07-raportwielkiskoknawode_final_na_www.pdf

Za najwiekszg ilos¢ emisji dwutlenku wegla w transporcie na terenie Europy odpowiadajg samochody osobowe
( ) - wiecej niz ciezaréwki i samoloty razem wziete. Ich mnogos¢ w miastach utrudnia znalezienie
miejsca parkingowego (zwiekszajac przy szukaniu go emisje gazow cieplarnianych) i bywa przyczyna przeznacza-
nia kolejnych terenéw zielonych na parkingi. Co wiecej, podczas dojazdéw do pracy czesto w pojezdzie zajmowa-
ne jest tylko jedno miejsce. To moze stanowi¢ pierwszy krok do zmiany - jesli podrézujesz samochodem do biura,
zabierz ze sobg kogos jeszcze. W organizacji mozna utatwic carpooling (czyli wtasnie wspdlne dojazdy) poprzez
stworzenie tematycznego wewnetrznego dokumentu, watku mailowego czy czatu. Jednak duzo bardziej ekolo-
gicznym rozwigzaniem bedzie korzystanie z transportu publicznego. Zachetg do korzystania z niego mogg by¢
doptaty do biletéw miesiecznych i dtugookresowych w ramach benefitéw pracowniczych. Inne opcje transportu,
ktére stuzg zdrowiu i sg bezemisyjne to rower, hulajnoga czy rolki. Warto zapewnic stojak na rowery i miejsca do
przebrania oraz odswiezenia sie. W przypadku niektérych miejscowosci mozliwe jest réwniez zgtoszenie zapo-
trzebowania na stacje rowerdéw miejskich.

Cho¢ zmiany w budynku wymagajg naktadéw finansowych to, w poréwnaniu do innych obszaréw, mogg miec
one najwieksze znaczenie dla zmniejszenie $ladu weglowego i wodnego organizacji. Kazde miejsce pracy bedzie
mierzyto sie z innymi wyzwaniami. Warto przeanalizowac szczelnos$¢ budynku i instalacji wodnej (i na biezaco ja
naprawiac) oraz sprawdzi¢ obecnos$¢ rozwigzan przyjaznych srodowisku, takich jak:

zaréwki ledowe,

czujniki ruchu,

perlatory,

dwudzielne sptuczki,

zmywarki,

termostaty,

ekrany zagrzejnikowe,

okna o wysokiej klasie szczelnosci,

zabezpieczenia zapobiegajace kolizjom ptakdéw z oknami (wiecej informacji: ),

rekuperatory,

pompy ciepta,

instalacje do pozyskiwania energii odnawialnej np. fotowoltaika.

Mozemy réwniez skupi¢ sie na otoczeniu budynku i podja¢ takie dziatania, jakie bedg adekwatne do naszych
mozliwosci i potrzeb. Przyktad takiego dziatania to chociazby ograniczenie koszenia trawy lub zaangazowanie
siewdialog naten temat ze spétdzielnia, wspdlnotg mieszkaniowa czy przedstawicielami lokalnych wtadz. Dzieki
wyzszej trawie, tatwiej jest utrzymaé wode w glebie i ograniczy¢ nawadnianie trawnika. Czeste koszenie skutkuje
parowaniem wody oraz przyczynia sie do globalnego ocieplenia poprzez uwalnianie dwutlenku wegla do atmos-
fery. Ponadto koszenie wptywa negatywnie na réznorodnosé biologiczng w okolicy biura: pod kosiarkami ginie
mnostwo matych ssakéw, owadéw i ptakéw. Innym pomystem jest umieszczenie na $cianie budynku muralu an-
tysmogowego, ktéry przy okazji moze promowac ekologiczne wartosci. Coraz popularniejszym rozwigzaniem
w domach jednorodzinnych jest zbieranie deszczéwki do specjalnych pojemnikéw w celu jej ponownego wyko-
rzystania. Czemu by nie wprowadzi¢ tego rozwigzania rowniez w biurze? Taka woda idealnie nadaje sie do pod-
lewania trawnika i roslin czy sprzatania. Mozemy réwniez wesprzec réznorodnosc biologiczng w naszej okolicy,
wysiewajac take kwietng lub stawiajgc hostel dla owadéw.
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https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20190313STO31218/emisje-co2-z-samochodow-fakty-i-liczby-infografika
https://szklanepulapki.pl/wp-content/uploads/2018/01/Sposoby-zapobiegania-kolizjom-ptak%C3%B3w-z-szybami-okiennymi..pdf

Wydawame publikacji
i tworzenie materiatow

Tworzac materiaty i publikacje, nie chcemy doktada¢ sie do produkowania
kolejnych odpadéw. W zwiazku z tym przede wszystkim nalezy zadac sobie
pytanie, czy na pewno potrzebujemy danego produktu i czy nie ma innego
sposobu realizacji naszych celéw (np. wydanie publikacji wytacznie w wersji
elektronicznej). Jesli zdecydujemy sie jednak na stworzenie publikacji/
materiatu, nalezy przemysle¢, jaka ich ilos¢ bedzie odpowiednia i mie¢
przygotowany pomyst na ich utylizacje na wszelki wypadek. Trzeba takze
wybra¢ materiaty ekologiczne, czyli z recyklingu lub mozliwe do ponownego
przetworzenia. W przypadku papieru nalezy zwréci¢ uwage na to, czy

jest niefoliowany, niewybielany i ze zréwnowazonego lesnictwa. Warto
réwniez zadbac o jakos¢ naszego produktu, by mogt postuzy¢ jak najdtuze;j.
Na to wptynie tez wielorazowos$¢ czy uniwersalnosc. Kolejng kwestig jest
zdecydowanie sie na lokalnego dostawce ustug, np. okoliczna drukarnie.



Checklista wydawania publikacji/tworzenia materiatow

Przemyslenie ilosci/naktadu

WYybér ekologicznych, jakosciowych materiatéw

Projekt uniwersalny/pozwalajacy na wielokrotne wykorzystanie

Projekt generujacy jak najmniej odpadéw

Projekt zuzywajacy jak najmniej zasobéw

Lokalny dostawca ustugi

Pomyst na ewentualng utylizacje
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DOBRA PRAKTYKA - Centrum Edukacji Obywatelskiej

Po roku szkolnym 2020/21 Centrum Edukacji Obywatelskiej chciato podziekowaé nauczycielom i nauczycielkom
za wspotprace. Przygotowato wiec planer dla kadry pedagogicznej. Aby byt to produkt uniwersalny i mozliwy
do wykorzystania w kolejnych latach, nie zawiera on dat. Zamiast tego jest miejsce na wpisanie miesigca i rozpi-
ska dni tygodnia. Innym uniwersalnym materiatem stworzonym w organizacji jest wizytéwka. Znajduje sie na niej
miejsce do zapisania swoich danych razem z logiem Centrum Edukacji Obywatelskiej i danymi teleadresowymi.
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Na kazdym etapie organizacji wyjazdu czy wydarzenia, zwracajmy uwage na to, by unika¢ wspotpracy z firmami,
ktoérych dziatalnos$¢ jest sprzeczna z naszg misjg, zasadami ochrony srodowiska lub normami etycznymi. W ich
miejsce warto wybierac podmioty ekonomii spoteczneji solidarnej, takie jak kooperatywy i spétdzielnie.

Checklista organizacji wyjazdu stuzbowego lub wydarzenia

Transport

Minimalizacja sladu weglowego transportu
(transport publiczny > carpooling > samochdéd > samolot)?

Offsetowanie podrézy
(rekompensowanie emisji dwutlenku wegla wywotanej przez podroéz)

Lokalni dostawcy materiatéw/ustug

Sprawdzenie dostawcéw ustug pod katem niewykorzystywania zwierzat dla rozrywki

Zakwaterowanie

Zakwaterowanie blisko miejsca wydarzenia

Wybdr ekologicznych hoteli (Green Key lub Ecolabel),
ktére wdrazajag ekologiczne rozwigzania

Wyzywienie

Przemyslana ilos¢ jedzenia

Pomyst na nadmiarowe jedzenie (np. wtasne pojemniki, oddanie do jadtodzielni, ogtoszenie
na grupach foodsharingowych, podpisanie umowy darowizny)

Ekologiczny catering (lokalny, z ograniczong iloscig sktadnikéw odzwierzecych)
od przedsiebiorcéw spotecznych

Wielorazowa lub kompostowalna zastawa stotowa

Woda kranowa

Wyposazenie

Zapewnienie pojemnikéw do segregacji

Informacja dla gosci o potrzebnym ekwipunku
(np. wtasny dtugopis, smycz, kubek)

Przekazanie informacji (np. infopakéw, agendy) droga elektroniczng

Wykorzystanie dotychczasowych zasobéw organizacji i ograniczenie kupowania

2Zacheta do wyboru ekologicznych $rodkéw transportu moze byé ograniczenie refundacji kosztéw podrézy, np. lotéw samolotowych
na terenie kraju.
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https://www.greenkey.global/green-key-sites
http://ec.europa.eu/ecat/hotels/en/list
https://eventowablogerka.pl/nakarm_potrzebujacych_po_evencie/

Akademia Rozwoiju Filantropii w Polsce organizuje wydarzenia dla swoich grantobiorcéw, ktérzy sg rozrzuceni
po catej Polsce. W zwigzku z tym zacheca ich do wspélnych podrézy, wysytajac uczestnikom i uczestniczkom
ponizszy komunikat:

»Sugerujemy, aby w razie zaplanowania przez Panstwa podrézy samochodem w kazdym aucie jechato
jak najwiecej uczestnikdw spotkania (minimum dwie osoby). Jesli to mozliwe, zachecamy, aby skontak-
towac sie z najblizszg organizacjg (np. sasiedni ODL), z ktorg bedzie Panstwu po drodze, i zabra¢ osoby
jadace na spotkanie z tej organizacji.

Zachecamy takze do organizowania podrézy w taki sposdb, aby dojecha¢ autem do wieksze-
go miasta i stamtad jecha¢ autobusem lub pociggiem do Warszawy. Pokrywamy koszty takich
taczonych przejazdow.”

W Centrum Edukacji Obywatelskiej na szkoleniach czesto proponowane sg positki bezmiesne. Ponizej znajduje
sie komunikat, ktéry wysytany jest do zakwalifikowanych uczestnikow i uczestniczek danego szkolenia.

W mysl zasady zrbwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnej konsumpcji podczas szkolenia proponuje-
my positek wegetarianski. Dzieki temu nasze spotkanie bedzie bardziej neutralne dla srodowiska. Jesli
z jakichkolwiek przyczyn Panstwu to nie odpowiada, prosimy o informacje, aby zapewni¢ alternatywny
positek. Brak wiadomosci traktujemy jako akceptacje. Skad ta propozycja? Produkcja miesa pochtania
ogromne zasoby energii i wody, co powoduje drastyczne zwiekszenie $ladu klimatycznego (czyli ilo-
$ci wyemitowanego do atmosfery dwutlenku wegla), przyczyniajac sie jednoczes$nie do potegowania
efektu cieplarnianego. Wyprodukowanie 1 kg wotowiny wymaga zuzycia 40 tys. litrow wody i stanowi
ekwiwalent 36,4 kg CO2 wyemitowanego do atmosfery (jest to rownowartos$¢ 20 dni nieprzerwanego
$wiecenia sie 100 watowej zaréwki lub 2-godzinnego nieprzerwanego jezdzenia samochodem). Dieta
zawierajaca przecietne ilosci miesa wigze sie zdwukrotnie wiekszym slad klimatycznym niz dieta wege-
tarianska. Produkcja miesa wigze sie rowniez z wylesianiem oraz zanieczyszczeniem wod gruntowych.
Pragniemy inspirowac¢ do zmiany nawykéw zywieniowych, prezentujac diete wegetarianska jako sma-
kowitg, réznorodna, a jednoczesnie zdrowszg alternatywe dla tradycyjnego sposobu odzywiania.”
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Wiele organizacji mierzy sie z wyzwaniem ograniczania odpadéw produkowanych podczas warsztatéw w spo-
sob, ktéry nie zawazy najakoscii atrakcyjnosci przeprowadzanych aktywnosci. Ponizej prezentujemy relacje pra-
cowniczki Szkoty Edukacji PAFW i UW, ktéra przedstawia rozwigzania stosowane przez te instytucje:

»Prowadzenie zaje¢ warsztatowych wigze sie zazwyczaj z duzym zuzyciem materiatéw biurowych,
w tym przede wszystkim papieru. Podczas pracy w grupach wykorzystywane s3a flipcharty, kartki A4,
sklerotki... Dobrg praktyka jest wykorzystywanie kartek po obu stronach, zawsze prosimy o to uczest-
nikdw i uczestniczki naszych szkolen. Sprawdzg sie jednak rowniez stare, dobre Scieralne tablice (tak,
te szkolne), na ktérych grupy moga zapisywac wyniki swojej pracy. Tablice mozna zastgpic foliami elek-
trostatycznymi, czyli foliowymi flipchartami. Sg tatwe w transporcie, nie wymagaja specjalnego stojaka
(wystarczy przytozy¢ je do Sciany, same do niej przylgng), mozna ich uzywac w niewielkich pomieszcze-
niach i co najwazniejsze, sg wielorazowego uzytku. Po szkoleniu/spotkaniu mozna wytrze¢ folie i zo-
stawi¢ ,biatg kartke” dla kolejnych uzytkownikéw i uzytkowniczek. Studenci, studentki, wyktadowcy
i wyktadowczynie Szkoty Edukacji PAFW i UW chetnie korzystajg z folii i tablic podczas zajec.

Do pracy w grupach przydadzg sie réwniez niewielkie plastikowe tabliczki. Tabliczki dziatajg jak sucho-
$cieralna tablica, mozna po nich pisa¢ markerami. W trakcie zaje¢ wykorzystujemy je zamiast sklerotek.
Sprawdzaja sie w pracy zaréwno indywidualnej, jak i grupowej. Magnesy na odwrocie tabliczek umoz-
liwiajg przymocowanie ich do duzej tablicy lub Sciany pomalowanej farbg magnetyczna. Dzieki temu,
podobnie jak w przypadku sklerotek, na koniec pracy indywidualnej uczestnicy i uczestniczki szkolenia
moga podzieli¢ sie z grupa swoimi odpowiedziami. Na zakoczenie zaje¢ uczestnicy i uczestniczki czysz-
czg swoje tabliczki i zostawiajg je w sali dla kolejnych grup.”
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Fot. Szkota Edukacji PAFW i UW

Uczestnikom i uczestniczkom wydarzenia organizowanego przez Fundacje Sendzimira potrzebne byty notatni-
ki. Osoby organizujgce wydarzenie zdecydowaty sie zrezygnowac z zaméwienia notatnikéw i wykorzystac juz
posiadane zasoby, tym samym wypetniajgc ostatni punkt powyzszej checklisty. Na wydarzenie zabrano niepo-
trzebne zeszyty i notatniki zdomowych zasobéw pracownikéw i pracowniczek oraz z zakonczonych juz projek-
téw. Elementem wydarzenia byto zdobienie notatnikéw, ktéremu towarzyszyto wyjasnienie, czemu pozyskano
je w taki sposdb. Inicjatywa zostata dobrze przyjeta przez uczestnikow i uczestniczki wydarzenia.
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Gdy planujemy konferencje czy inne wydarzenie, wybieramy osrodek spetniajagcy nasze wymagania. Ponizsza
lista pomoze sprawdzié, na ile dane miejsce odpowiada naszym prosrodowiskowym i proklimatycznym oczeki-
waniom. Zachecamy do wysytania jej do osrodkéw w celu przeprowadzenia takiej weryfikacji.

WYZYWIENIE

Zapewnienie petnowartosciowych positkéw wegetarianskich

Zapewnienie petnowartosciowych positkéw weganskich

Zapewnienie cieptych positkéw w postaci bufetu uzupetnianego w trakcie wydarzenia,
tylko jesli jest taka potrzeba

Dostepnos¢ wody kranowej do picia w dzbankach/karafkach
zamiast w jednorazowych opakowaniach

Nieuzywanie produktow w jednorazowych opakowaniach (masto, dzem itp.)

Zapewnienie kawy i herbaty z certyfikatem Fairtrade, certyfikatem ekologicznym,
np. EU Ecolabel

Zapewnienie roslinnych zastepnikéw mleka krowiego w bufecie kawowym
oraz podczas $niadan

Korzystanie z ustug lokalnych dostawcéw zywnosci (w promieniu 100 km) i/lub dostawcéw
z certyfikatem ekologicznym (np. certyfikat rolnictwa ekologicznego)

Stosowanie procedur ograniczajacych marnotrawienie zywnosci

ODPADY

Stosowanie sie do lokalnych zasad segregacji $mieci

Mozliwos¢ segregacji odpaddéw w odpowiednich przestrzeniach (np. sale, korytarze, pokoje)

Rezygnacja z opakowan, naczyn i sztuécéw jednorazowego uzytku

Zapewnienie ekologicznych srodkow czystosci i kosmetykow w dozownikach zamiast
miniaturowych opakowan

Kompostowanie bioodpadéw lub wykorzystywanie ich do innych celéw

Korzystanie z produktéw z recyklingu lub w opakowaniach z recyklingu
(np. papier biurowy, materiaty promocyjne)

ENERGIA

Korzystanie z energooszczednych zaréwek

Posiadanie czujnikéw ruchu

Posiadanie okien o wysokiej klasie szczelnosci
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Korzystanie z rekuperatora

Wykorzystywanie energii odnawialnej (np. panele fotowoltaiczne, pompy ciepta)

Posiadanie sal szkoleniowych wykorzystujgcych naturalne oswietlenie

Posiadanie automatycznego systemu kontroli i regulacji temperatury

WODA

Przeprowadzanie regularnych kontroli szczelnosci instalacji wodnej

Posiadanie perlatoréw na kranach

Zbieranie i wykorzystywanie wody deszczowe;j

Posiadanie dwudzielnych sptuczek w toaletach

Uzywanie srodkow czystosci z certyfikatami ekologicznymi

Mozliwos¢ rezygnacji z codziennej wymiany recznikéw i poscieli

Podtaczenie do sieci oczyszczania $ciekéw lub posiadanie wtasnej ekologicznej oczyszczalni

POLITYKA FIRMY

Posiadanie publicznie dostepnej polityki zréwnowazonego rozwoju
i jej regularne ewaluowanie

Regularnie ewaluowany plan zmniejszania $ladu weglowego osrodka

Posiadanie certyfikatu Green Key lub Ecolabel

Brak elementéw wystroju zwigzanych z myslistwem (gtowy zwierzat, poroza, bron itp.)

Angazowanie gosci w dziatania proekologiczne
(np. tabliczki przypominajace o oszczedzaniu wody, gaszeniu $wiatta)
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Wspotpraca

Warto podejmowac wspoétprace z réznymi instytucjami nie tylko w realizacji
naszych projektow, ale rowniez w dziataniach proekologicznych. Dzieki wyjsciu
z taka inicjatywa mozemy zdoby¢ cennych partnerow na przysztosc,
jednoczesnie dbajac o sSrodowisko. Aby zdecydowac sie na profil dziatan,
nalezy wpierw przeprowadzi¢ analize swojej instytucji i lokalnej spotecznosci.
Pomoze ona zidentyfikowa¢ potrzeby i mozliwosci na wspotprace.



Wspotdzielenie

Zdarza sie, ze mamy w naszych zasobach sprzety, ktére nie sg wykorzystywane na co dzien. Moga to by¢ rozkta-
dane krzesta, sprzet multimedialny, maszyna do przypinek, wiertarka czy nawet konkretne pomieszczenie. Mo-
zemy dzieli¢ sie nawzajem swoimi zasobami z konkretnymi instytucjami, z ktérymi nawigzemy wspétprace. Inng
mozliwoscia jest zamieszczenie na swojej stronie informacji o mozliwosci udostepnienia swoich zasobéw innym
organizacjom, firmom, instytucjom. Mozliwe, Ze istnieje juz lokalna wyszukiwarka takich ustug (np. Spotdzielnia
Kultury), gdzie mozemy zamiescic tego typu ogtoszenie i skorzystac z istniejacych ofert.

Ponowne wykorzystanie

To, co dla jednych jest odpadem, dla innych moze by¢ cennym zasobem do wykorzystania. Pare przyktadow zo-
stato omoéwionych juz we wczesniejszych rozdziatach: jedzenie po naszym wydarzeniu moze trafi¢ do potrze-
bujacych, papier z niszczarki postuzy gdzies indziej za wypetnienie paczek. Innym typowym odpadem s3g jedno-
stronnie zadrukowane kartki, ktére idealnie nadadzg sie na artystyczne wytwory dzieci w przedszkolu. Jednym
Z najprostszych sposobdéw znalezienia chetnych na nasze ,odpady” sa wewnetrzne ogtoszenia. Z pomocg moga
przyjs¢ rowniez media spotecznosciowe. Warto rozejrzec sie po naszych sasiadach i sasiadkach - w okolicy moze
znajdowac sie instytucja, do ktorej mozemy sie bezposrednio odezwac.

DOBRA PRAKTYKA - Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e”

Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,.e” wykorzystuje grupy na Facebooku (takie jak: Warszawa oddam za darmo/
wymienie; Oddam za darmo Piaseczno i okolice; Smieciara oddam / poszukuje Ursus i Wtochy), by oddawaé nie-
uzywane w biurze przedmioty oraz wymieniac je na duze opakowania kawy czy rosliny. Dzieki temu rozwiazaniu
rzeczy dostajg nowe zycie, a biuro pozyskuje cenne dla siebie zasoby. Wiele miejscowosci w Polsce ma swoje tak
zwane $mieciarkowe grupy, warto poszukac ich na Facebooku lub spojrze¢ na mape oficjalnych grup inicjatywy
»,Uwaga, $mieciarka jedzie”.
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https://www.spoldzielniakultury.waw.pl/
https://www.spoldzielniakultury.waw.pl/
https://www.facebook.com/groups/1090273144361984
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