Scenariusz lekcji o emocjach

Moja instrukcja obstugi. R6znorodnosé
w przezywaniu i okazywaniu emocji

»~Emocjonalne bingo” to ¢wiczenie czesto wykorzystywane w procesie integracji. Integracje traktujemy
jako ciagty proces - a nie tylko to, co wydarza sie na poczatku budowania grupy. Rekomendujemy, by
¢éwiczenie zaproponowane w tym scenariuszu przeprowadzac z grupg, ktéra juz troche sie zna i w kté-
rej osoby miaty czas na oswojenie sie ze soba. Cwiczenie zaprasza do rozmowy na temat wtasnego
przezywania emocji, a do tego potrzebne jest poczucie bezpieczehnstwa w grupie.

@ TEMAT: Moja instrukcja obstugi. Jak réznie przezywamy i okazujemy emocje
*s OPRACOWANIE: Elzbieta Grab

@ CzAS TRWANIA: 45 min

I= POZIOM NAUCZANIA: IV-VI klasa szkoty podstawowej

PRZEDMIOT: godzina wychowawcza, edukacja zdrowotna, zajecia swietlicowe

poznam rézne sposoby przezywania i okazywania emocji
zastanowie sig, co mi pomaga w przezywaniu emocji, tak by umie¢ to zakomunikowac

pocéwicze rozmowe na temat emogji
dowiem sig, co moze pomagac innym w przezywaniu emocji

Kryteria sukcesu

wymieniam rézne sposoby przezywania i okazywania emocji

prowadze rozmowe na temat emocji

wyrazam swoje potrzeby w kontekscie przezywania emocji

rozumiem, ze nie kazdy potrzebuje tego samego co ja, odczuwajac dang emocje

Kluczowe zagadnienia: przezywanie emocji, okazywanie emocji, samoswiadomosé, komunikacja
Metody: gra integracyjna ,Ludzkie bingo”, karty pracy, rozmowa, praca plastyczna

Formy pracy: praca zbiorowa, praca indywidualna, praca w grupach

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé: wydruki kart pracy (zatgcznik nr 1) dla
kazdej osoby, dtugopisy/otéwki, kartki A4, kredki, flamastry (lub inne materiaty do pracy plastycznej);

opcjonalnie: komputer, rzutnik/ekran do wyswietlenia prezentacji (zatgcznik nr 2)

Zalaczniki do scenariusza: zatacznik nr 1 - karta pracy, zatacznik nr 2 - prezentacja
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PRZEBIEG ZAJEC

ROZPOCZECIE ZAJEC @ 5 min
Wprowadz grupe w tematyke zajec i przedstaw cele. Mozesz powiedzie¢ np.:

Skagd wiemy, jak dziata jakas maszyna? Czytamy instrukcje obstugi albo probujemy zrozumiec zasade
dziatania metodq prob i btedow. Z ludzmi nie jest tak prosto. Nikt nie dotgcza do nas instrukcji obstu-
gi, a dodatkowo ulegamy réznym zmianom. Mimo to wiele mozemy sie nauczyc, probujgc zrozumiec
siebie nawzajem. Dzisiaj na lekcji porozmawiamy o tym, jak roznie mozemy czuc i okazywac emocje.
Czasami trudno nam rozpoznac, co sami czujemy i 0 co naprawde nam chodzi — czy jestesmy smutni,
zli, czy po prostu zmeczeni; czy smiejemy sie, bo cos nas rozbawito, czy moze wystraszyto. A moze jedno
i drugie? Podobnie bywa z emocjami innych osob. Zdarza sie, ze Zle je zrozumiemy albo nie wiemy, jak
na nie zareagowac. Na przyktad ktos ptacze, a my chcemy mu pomaoc w sposob, ktory sami lubimy. Jed-
nak okazuje sie, ze ta osoba zaczyna ptakac jeszcze bardziej albo sie ztoscic. Dzieje sie tak, bo chociaz
odczuwamy te same emocje, kazdy z nas moze potrzebowac czegos innego, gdy je przezywamy. Kazdy
z nas ma troche inne emocjonalne ,,zasady dziatania”. Dlatego wazne jest, zebysmy umieli powiedziec,
co czujemy i czego potrzebujemy, a takze zebysmy pytali innych, co czujg i co im pomaga. Tak mozemy
tworzy¢ nasze ,instrukcje obstugi” — i temu majq stuzyc¢ dzisiejsze zajecia.

Jesli dysponujesz czasem, mozesz w trakcie wprowadzenia poswieci¢ chwile na zebranie od uczniow
przyktadéw sytuacji, w ktérych byto im trudno zrozumiec czyjas emocjonalna reakcje lub w ktérej ktos
nie moégt zrozumiec ich.

EMOCJONALNE BINGO @ 10 min

Zapros ucznidéw do integracyjnej gry ,Ludzkie bingo”. Wyttumacz zasady gry - mozesz tez wyswietli¢
instrukcje ze slajdu w prezentacji (zatacznik nr 2).

Powiedz, ze za moment rozdasz kazdej osobie karte do gry w bingo (zatacznik nr 1). Zadanie polega na

tym, by wypetnic cztery pola w jednej linii — pionowo, poziomo lub na skos. W kazdym polu znajduje sie
opis jakiej$ emocjonalnej reakcji czy potrzeby. By wypetni¢ dane pole, musimy znalez¢ osobe, do ktoérej
dany opis pasuje i ktéra zapisze swoje imie w tym polu. Towarzysza temu trzy wazne zasady:

1. Nie mozna podpisaé¢ wtasnej karty — to znaczy, ze nie wpisujemy swojego imie-
nia na zadnym z pol na swojej karcie.

2. Kazdg karte mozna podpisaé tylko raz — to znaczy, ze kazda osoba moze
wpisac swoje imie tylko w jednym polu naszej karty oraz ze my mozemy wpisac
swoje imie tylko w jednym polu karty innej osoby.

3. Mozna podpisac tylko to pole, o ktére zostalismy zapytani — to znaczy, ze
w trakcie gry nie mozemy wymieniac sie z kolega lub kolezanka kartami i pro-
si¢, by odnalezli pole, ktére do nich pasuje, i tam sie podpisali. By zdoby¢ podpis
w danym polu, musimy o nie zapytac.

Gdy uda nam sie zebrac¢ cztery wypetnione pola w jednej linii — wotamy ,bingo!”.

Ustal czas i zakonczenie gry. Mozesz zdecydowac sie na jeden z kilku sposoboéw:
gra toczy sie do momentu, gdy pierwsze trzy osoby zawotaja ,bingo” i zgtosza sie
do Ciebie z uzupetniona kartg;
gra toczy sie do momentu, gdy wszystkie osoby w grupie zawotaja ,bingo” -
osoby, ktdre juz zebraty cztery pola w jednej linii, moga dotaczy¢ do oséb, ktére
nadal graja, i pomoc im w zdobyciu bingo;
gra na czas - po uptywie wyznaczonego czasu (np. 5, 7 lub 10 min) gra sie konczy,
niezaleznie od tego, ile oséb zawotato ,bingo”.
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Rozdaj karty, upewnij sie, ze kazda osoba ma cos do pisania, i zapros wszystkich do zabawy!

Po umoéwionym sposobie zakoriczenia gry zapros grupe do krétkiego omaowienia ¢wiczenia na forum.
Popros, by kazda osoba zachowata swoja karte gry — beda potrzebne w kolejnym etapie zajec.
W omodwieniu mozesz skorzystac z kilku zaproponowanych ponizej pytan:

Co czuliscie w trakcie gry?

Czym sie kierowaliscie w trakcie gry?

Co Was zaciekawito w tym ¢wiczeniu?

Co Was zaskoczyto?

Czy byty pytania, na ktére trudniej byto Wam odpowiedzie¢? Z czego to mogto
wynikac?

Czy byty pola, ktére trudniej Wam byto wypetni¢ lub ktérych nie udato Wam sie
wypetni¢, mimo ze zadaliscie pytanie o nie wielu osobom? Ktoére to byty pola?

JAK MAM JA - JAK MAJA INNI @ 15 min

Zapros ucznidéw do indywidualnej pracy z kartami. Kazda osoba pracuje dalej na swojej karcie do bingo.
Zadanie polega na tym, by zakresli¢ wszystkie pola, ktére do nas pasujg (mozesz wyswietli¢ takze kolej-
ny slajd z instrukcja).

Daj ok. 3 min na wykonanie zadania.

Nastepnie popros uczniéw, by potaczyli sie w tréjki/czworki i poréwnali swoje karty. Popros, by osoby
w kazdej grupie sprawdzity, czy moga znalez¢:

trzy pola, ktore ich tacza — czyli kazda osoba w grupie ma je zaznaczone,

po jednym polu dla kazdej osoby, ktére jg odréznia — czyli nikt inny w grupie go
nie zaznaczyt.

Ponownie daj ok. 3 min na wykonanie zadania, mozesz tez wyswietli¢ slajd z ko-
lejna instrukcja.

Popros grupy o podzielenie sie wynikami ich poréwnania i zapros do krétkiej dyskusji:
- Ktdre pola okazaty sie najpopularniejsze?
Ktére pola zaznaczane byty rzadko lub wcale?
Czy w ktérejs grupie byty osoby, ktdre zaznaczyty doktadnie takie same odpowie-
dzi?
Czy w ktorejs grupie byty osoby, ktdre nie miaty ani jednego wspdlnego pola?
Czy kazdy w grupie zaznaczyt mniej wiecej tyle samo pol, czy moze ktos zazna-
czytich wyraznie wiecej lub wyraznie mniej?
Co Wam to zadanie pokazato?

MOJA INSTRUKCJA OBSLUGI @ 10 min

Zapros uczniéw do wykonania krétkiej pracy plastycznej. Zadanie bedzie polegato na tym, by kazda
osoba wykonata pierwsza strone swojej emocjonalnej ,instrukcji obstugi”. Na instrukcji niech kazde
dziecko dokonczy trzy zdania (mozesz wyswietli¢ je na kolejnym slajdzie):

+ Kiedy czuje zto$¢, pomaga mi...
+ Kiedy czuje radosé, chce...
- Kiedy czuje smutek, potrzebuje...
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Rozdaj kartki A4. Zache¢ ucznidw, by nadali instrukcji atrakcyjna dla nich forme plastyczna, skorzy-
stali z kredek, flamastréw lub innych materiatow, ktérymi dysponuja. Moze kazdej emocji beda chcieli
nadac rézne kolory, narysowac symbole, ktére z dang emocja im sie kojarza, stworzy¢ ozdobng ramke
itd. Niech praca na lekcji bedzie poczatkiem do tworzenia swoich indywidualnych instrukcji, ktére dzie-
ci moga dalej rozwija¢, dodajac kolejne punkty ,zasad emocjonalnego dziatania”.

Przed koncem lekcji (zostaw jeszcze kilka minut na podsumowanie catych zaje¢) zachec dzieci, by
podzielity sie swoimi instrukcjami. Jesli dysponujesz czasem, chetne osoby moga zaprezentowac swoje
prace na forum. Jesli brakuje czasu, by kazdy chetny mdgt sie zaprezentowad, popros, by dzieci poroz-
mawiaty o swoich pracach w parach/tréjkach.

PODSUMOWANIE @ 5 min

Podziekuj uczniom za prace na lekcji. Przypomnij, ze celem byto poznanie réznych sposobéw przezy-
wania i wyrazania emocji. Nawet jesli dwie osoby odczuwaja te sama emocje, moga potrzebowac zu-
petnie innych rzeczy, by sobie z nimi poradzi¢ lub sie nimi cieszy¢. Rozmowa o tym pomaga nam lepiej
sie rozumiec i wspiera¢, a takze dziatac jako klasa. Dlatego wazne jest, zeby umiec powiedzie¢, czego
potrzebujemy, i z ciekawoscia stuchac, czego potrzebuja inni.

Na koniec zapytaj o wrazenia z lekcji: z jaka mysla uczniowie konczga zajecia, co chcag zapamietac? Wy-
stuchaj odpowiedzi chetnych oséb lub popros o rundke, w ktérej kazdy powie jedno zdanie lub jedno
stowo na zakonczenie.
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@ ZALACZNIK 1.

Karta pracy: ,Emocjonalne bingo”

Gdy sie . Nie lubie Lubie sie
ztoszcze, wole, VZ?;:':?;“ rozmawiaé troche bagé,
zeby inni dali s}owarjni o swoim np. ogladajac
mi spokadj. ) smutku. straszny film.
. . . Szybciej
Lubie, gcfy Gdy jest mi przechodzi mi Czasem sie
moge gIosn,o smutn,o, wole smutek, gdy wstydze
pokazyyvac poby¢ sam/ ktos jest przy | swoich emocgji.
emocje. sama. mnie.
. . Gdy sie
Czasem, gdy Pokazuje ng,{,ets:oml ztoszcze,
sie przestrasze, | emocje ciatem denerwu:e czasem
zaczynam sie — gestami, . Je krzycze, ale nie
Y e . . . mnie, gdy ktos
smiac. mimika. inny sie $micje chce wtedy
* | byé sam/sama.
Ciesze sie
Zdarza mi sie . \N.OIQ < bardziej, gdy
- . tatwo zarazam przezywac -
ptakac, gdy sig sie Smiechem emocje po moge si¢
boje. < ) ocje p $Smiac¢ razem
cichu. . .
z kims.
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@ ZALACZNIK 2.

Prezentacja

O,

O

Moja instrukcja obstugi

Jak réznie przezywamy i okazujemy emocje
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@ ZALACZNIK 2.

sEmocjonalne bingo”
- instrukcja

Cel: zapeini¢ cztery pola w jednej linii
(w pionie, poziomie lub na skos)

Zasady:

- nie mozna podpisac wtasnej karty

- kazdg karte mozna podpisac tylko raz

- mozna podpisac tylko pole, o ktore zostalismy zapytani

4 wypeinione pola w jednej linii - BINGO!
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@ ZALACZNIK 2.

sEmocjonalne bingo” -
praca indywidualna

Zaznacz wszystkie pola,
ktore do Ciebie pasuj3.

°
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@ ZALACZNIK 2.

sEmocjonalne bingo” -
praca w grupach

Poréwnajcie karty i sprawdzcie w grupie,
czy mozecie znalezé:

- 3 pola, ktore Was tgczg — kazda osoba w grupie ma je zaznaczone
- po 1 polu dla kazdej osoby, ktore jg odroznia — nikt inny w grupie go nie zaznaczyt.
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@ ZALACZNIK 2.

Moja instrukcja obstugi

Dokoncz zdania:

- Kiedy czuje ztosc, pomaga mi...
- Kiedy czuje radosc, chce...
- Kiedy czuje smutek, potrzebuje...
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