Polaryzacja spoteczna — z czego wynika, czym jest,
konsekwencje i jak sobie z nig radzi€?

Cele lekgcji:
- uczen rozumie mechanizm powstawania polaryzacji spotecznej
- uczen jest Swiadomy skutkéw polaryzacji spoteczne;j

- uczen zna sposoby przeciwdziatania polaryzacji spoteczne;j

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé:

Komputer i rzutnik (opcjonalnie)

Przebieg zaje¢:

Powiedz, Ze dzisiejsza lekcja bedzie poswiecona tematowi polaryzacji spoteczne;j.
Zapytaj ucznidw i uczennice, czy stykajg sie z tym zjawiskiem. Powiedz, ze podczas
zajeC zanalizujecie mechanizm powstawania polaryzacji i zastanowicie sie wspdlnie,
jak mozna jej przeciwdziataC.

1. Cwiczenie: »My ioni” (15 minut)

Cwiczenie ma kilka etapéw. Doktadna instrukcja dla osoby prowadzgcej znajduje sie
ponize;j.

a. W pierwszej kolejnoSci wybierz 2-3 obserwatoréw — bedg to osoby, ktérych
zadanie polega na obserwacji tego, co sie bedzie dziato. Popros, Zeby
obserwatorzy zwracali szczegdlng uwage na to, co méwig i robig pozostate osoby
oraz na to, co bedzie sie dziato na poszczegdlnych etapach ¢wiczenia. Ich
zadaniem jest bardziej obserwowac¢ proces niz Sledzi¢ np. merytoryke
wypowiedzi.

b. Nastepnie, wylaczajgc obserwatordw, podziel klase na pét (grupy Ai B) w
przypadkowy sposdb, np. proszgc ucznidw i uczennice, zeby odliczyli do dwdch.

c. Niech grupy A i B usigdg na przeciwlegtych koncach sali tak, Zeby Zadna z nich nie
styszata, co méwi ta druga. Nastepnie powiedz, Ze przed klasg jest wazny temat
do przedyskutowania i przedstaw go, korzystajgc z ponizszej wskazéwki.



Wskazowka: Temat, o ktérym grupy bedg dyskutowac¢, mozesz dostosowac do
okolicznoSci. Wazne, Zeby byt on dosyC angazujgcy i wywotujgcy emocje, moze
dotyczyC aspektow, o ktorych aktualnie rozmawiacie w klasie, ale nie musi by¢
powaZzny. Przyktadowe tematy do wyboru:

- Czy fajniejsze sg koty, czy psy?

- Lepiej czytaC ksigzki, czy ogladac filmy?

- Najlepsza pora roku to lato, czy zima?

- Lepiej jest mieszkaC na wsi, czy w mieScie?

- Lepiej jest jechaC na wycieczke klasowg nad morze, czy w gory?

Powiedz, ze zadaniem kazdej z grup jest przekonanie drugiej grupy do swojej
racji. Mozesz tez dodaé, ze w tym Ewiczeniu najbardziej liczy sie skuteczno$¢.
Przydziel im role (np. grupa A broni tezy, Ze koty sg fajniejsze od pséw, a grupa B —
Ze psy sg fajniejsze od kotéw) i daj 3 minuty na przygotowanie argumentéw
(wazne, zeby byt to bardzo krétki czas). Powiedz, Ze podczas zadania absolutnie
zakazuje sie kontaktu miedzy grupami.

d. Kiedy uptynie czas na wykonanie zadania, zapro$ grupy do wejScia w kontakt i
préby przekonania sie€ nawzajem. Nie moderuj tej rozmowy, obserwuj raczej, co
sie dzieje. Niech ten etap nie trwa dtuzej niz 3-4 minuty i niech kazda z grup
wypowie 1-2 argumenty.

Wskazowka: Na tym etapie nie chodzi o to, ktora grupa przekona drugg, ale raczej
o doSwiadczenie bycia w spolaryzowanej sytuacji, kiedy jedna grupa jest
przeciwko drugiej.

e. Kiedy uptynie czas, powiedz, Ze na tym etapie musicie zmieniC troche strukture
grup. Wybierz przypadkowe 2-3 osoby z kazdej z grup i popro$, Zeby dotgczyty do
grupy przeciwnej. Obserwuj reakcje oséb i grup. Nastepnie powiedz, ze grupy
mogg kontynuowac przygotowania - majg dodatkowe 3 minuty, Zeby pogtebi¢
argumentacje.

f. Potym etapie poproS, Zzeby ponownie grupy na forum wypowiedziaty swoje racje,
daj na to max. 5 minut. Kiedy grupy skohczg, podziekuj wszystkim za
doS$wiadczenie.

Uwaga! Celem ¢éwiczenia nie jest merytoryka, ale doSwiadczenie przynalezenia do
dwéch réznych grup/obozéw oraz obserwacja, co sie€ wydarza, kiedy w trakcie zmieniamy
strukture grup. Nie przyktadaj wiec zbyt duzo wagi do merytoryki, staraj sie raczej ktas¢
nacisk na proces, ktdry dzieje sie w grupie i emocje z nim zwigzane.



Omoéwienie éwiczenia (10 min.)

Zanim przejdziecie do oméwienia, mozesz poprosi¢ osoby uczestniczgce, zeby w
symboliczny sposdb wyszty z roli, np. kazda osoba moze wypowiedzie¢ na gtos swoje
imig, podajgc reke innej osobie lub obroéci€ do dookota wiasnej osi. To wazne
szczegdlnie jesSli pojawito sie silne poczucie przynaleznos$ci do grupy i utoZsamienie z
rola.

Nastepnie przejdz do omdwienia ¢wiczenia. To istotny etap, podczas ktérego
uczniowie i uczennice mogg sami wyciggngc¢ wnioski z doSwiadczenia. Zapytaj ich, jak
czuli sie w tym Eéwiczeniu. Zache¢ tez obserwatoréw do wypowiedzenia swoich
refleksji. Oto pytania, ktére mogg wam pomdéc w omowieniu:

- Jak sie czuli$cie na poczgtku Cwiczenia?

- Czy cos sie zmienito, kiedy poprositam/em kilka oséb o zmiane grupy? Jaka byta
reakcja grup na nowe osoby? Jak nowe osoby sie w nich czuty? Czy czuly sie obco?
Czy byly tak postrzegane?

- Czy czuliScie przynalezno$¢ do swojej grupy i jesli tak, to dlaczego?

- Jakie mieliscie mysli i osgdy na temat grupy przeciwnej?

- Co mysSleliScie o swojej grupie?

- Czy wszyscy byli tak samo zaangazowani w przekonywanie innej grupy? Czy kto$ nie
miat ochoty tego robi¢? Dlaczego?

- Jak silne emocje w skali 1-10 to ¢wiczenie wywotato w was? W ktérym momencie
emocje byty najsilniejsze?

- Czy byty wsréd was osoby, ktére mniej sie chciaty angazowac lub ktérym byto
trudno w tej dynamice?

- Co zauwazyli obserwatorzy?

Polaryzacja — czym jest? Dyskusja (10 minut)

Zapytaj ucznidéw i uczennice, co to Cwiczenie wedtug nich ma wspdlnego z
polaryzacjg. Zbierz ich refleksje, a nastepnie je uporzadkujcie.

Zauwaz, ze polaryzacja to proces, ktory prowadzi do réznicowania sie poglgdow w
taki sposdb, ze powstajg dwie przeciwstawne grupy. Waznym aspektem polaryzacji
jest tez wzrost emocji po obu stronach. Dlatego wia$nie wyrézniamy dwa typy
polaryzacji: Swiatopoglgdowq (zwigzang z réznicg pogladdéw) i afektywng (zwigzang
z emocjami).

U podstaw polaryzacji lezy mechanizm ,,my versus oni”. Jest to tendencja, ktdra
naturalnie wystepuje u ludzi i jest warunkowana neurobiologicznie: lubimy
kategoryzowac Swiat i bezpieczniej czujemy sie, kiedy tgczymy sie w grupy. Mozesz
odwotac sie do doswiadczenia z lekcji, podczas ktérego dosy€ szybko podzielitas/e$
uczniéw i uczennice na dwa obozy. Wspomnij, Ze kluczowa byta tu instrukcja, ktéra
polegata nie tylko na podzieleniu klasy na pdt, ale tez na daniu kazdej z grup zadania,
zeby ,,pokonaé” grupe przeciwng. Polaryzacja wigze sie teZ zazwyczaj z tym, Ze lepiej
postrzegamy swojg grupe niz grupe przeciwng. Kiedy podziat sie uformuje, czasami



4.

trudno z niego wyjS¢, trudno tez wspotpracowac z osobami z ,grupy przeciwnej”
(by¢ moze zaobserwowaliscie to w Ewiczeniu).

Polaryzacja prowadzi do ograniczenia debaty publicznej, poniewaZz sprawia, Ze
styszymy dwa najgto$niejsze gtosy, pomijajac te mniej styszane, ktére tez przeciez sg
wartoSciowe. Mozesz odwotacC sie do tematu, ktéry grupy omawiaty w Cwiczeniu i
zauwazyC, jak inaczej wyglgdataby dyskusja, gdyby dostepne byly nie tylko dwie
opcje, ale wiecej — by¢ moze prowadzitaby to wiekszej kreatywnoSci i pogtebienia
tematu.

Mechanizm polaryzacji bywa wykorzystywany w zyciu spotecznym i politycznym.
Zauwaz, ze jej przyktady widzimy nie tylko w polityce, ale tez w zyciu spotecznym
(mozesz odwotac sie do znanych przyktaddw, np. jedna klasa przeciwko drugiej,
chtopcy przeciwko dziewczynom, kibice podczas meczu itp.) i rodzinach.

Zapytaj ucznidéw i uczennice, czy widzg podobne procesy w Zyciu spotecznym i
politycznym. Porozmawiajcie o tym, jak dziatania niektérych politykdw, dziennikarzy
czy oséb publicznych mogg wspieraC polaryzacje.

Jak przeciwdziata¢ polaryzacji? (10 min.)

Mozesz pokazaC uczniom i uczennicom krotki filmik o przekraczaniu podziatow:
https://www.youtube.com/watch?v=y6p3LIa8t60&t=24s

Nastepnie zapytaj, co mozemy robiC, Zeby zapobiega¢ polaryzacji w naszych
Srodowiskach. Zauwaz, Ze skuteczne metody walki z polaryzacjg polegajg m.in. na
wychodzeniu z dynamiki ,,my versus oni”, np. wzmacniajgc gtosy, ktore sg mniej
styszane.

Mozecie porozmawiaC tez o nastepujgcych pomystach:

a. Swiadome szukanie znajomych, ktérzy majg rézne poglady i préba zrozumienia
tych pogladdw, nawet jesli to trudne;

b. Pamietanie o tym, Ze mozemy si€ r6zni¢ Swiatopoglgdowo, co nie znaczy, Ze
musimy by€ dla siebie wrogami;

c. Swiadome réznicowanie diety informacyjnej (ogladanie réznych mediéw,
stuchanie réznych gtoséw);

d. Pamietanie o mechanizmach, ktére prowadzg do polaryzacji i zauwazanie
momentdéw, w ktérych ustawiamy sie (lub kto$ nas ustawia dla swoich celéw)
przeciwko komus;

e. Swiadome korzystanie z social mediéw, ktére zamykajg nas w bankach, w ten
sposéb wzmacniajgc polaryzacje.


https://www.youtube.com/watch?v=y6p3Lla8t6o&t=24s

