
Regulowanie temperatury w biurze w sposób przyjazny dla klimatu i środowiska

Energooszczędna kontrola temperatury

Zainstaluj 
termostat

Nie zasłaniaj kaloryfera meblami 
�i innymi większymi przedmiotami 
�– pozwól ciepłu się rozchodzić 

Wyłącz ogrzewanie, jeśli przez 
�dłuższy czas nikogo nie będzie  
w pomieszczeniu

Zamontuj� 
ekran zagrzejnikowy

Ogrzewanie

Najlepiej krótkie i intensywne: 
�otwórz wszystkie okna na oścież  
i zrób przeciąg

Jeśli wietrzysz długo,  
zakręć kaloryfer

Zainstaluj  
rekuperator

Wietrzenie Izolacja

Zadbaj o okna  
o wysokiej klasie� 
szczelności

Korzystaj z zasłon zależnie� 
od pogody: zasłoń, by schłodzić 
pomieszczenie, odsłoń, � 
by je ocieplić

Źródło: Kodeks dobrych praktyk dla klimatu i środowiska, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2025.

Infografika „Regulowanie temperatury w biurze w sposób przyjazny dla klimatu i środowiska” powstała w ramach  
Strategii edukacyjnych działań ekologicznych finansowanej przez Polsko-Amerykańską Fundację Wolności. 
Przedsięwzięcie jest realizowane przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w ramach programu „Szkoła Ucząca Się”. C
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https://biblioteka.ceo.org.pl/kodeks-dobrych-praktyk-dla-klimatu-i-srodowiska/

