
Korzystanie z Internetu w biurze w sposób przyjazny dla klimatu i środowiska

Dobre nawyki cyfrowe

Usypiaj karty działające w tle, 
�np. za pomocą the Marvellous 
Suspender

Wpisuj docelowy adres strony 
internetowej w przeglądarce

Najczęściej używane strony 
internetowe zapisz w zakładkach

Wybierz ekologiczną 
wyszukiwarkę, np. Ecosia

Przeglądarka internetowa Skrzynka e-mail

Sprawdź treść e-maila przed wysłaniem, 
aby nie musieć wysyłać go ponownie

Usuwaj niepotrzebne e-maile  
i rezygnuj ze zbędnych subskrypcji,  
np. przy użyciu aplikacji Cleanfox

Ogranicz listę adresatów 
�i adresatek do koniecznych

W miarę możliwości nie wysyłaj 
e-mailowo zdjęć, grafik i gifów

Źródło: Kodeks dobrych praktyk dla klimatu i środowiska, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2025.

Infografika „Korzystanie z Internetu w biurze w sposób przyjazny dla klimatu i środowiska” powstała w ramach 
Strategii edukacyjnych działań ekologicznych finansowanej przez Polsko-Amerykańską Fundację Wolności. 
Przedsięwzięcie jest realizowane przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w ramach programu „Szkoła Ucząca Się”. C
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https://biblioteka.ceo.org.pl/kodeks-dobrych-praktyk-dla-klimatu-i-srodowiska/

