REGULAMIN PROGRAMU EDUKACYJNEGO
“Zyje zdrowo” realizowanego w roku szkolnym 2025/2026 Edycja I

(dalej: “Regulamin™)

§1

Okreslenia uzyte w Regulaminie oznaczaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Organizator: Organizatorem Programu jest Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej z
siedzibg w Warszawie, przy ul. Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa (dalej: ,,CEO”,
,»Organizator”).

Inicjator Programu: Inicjatorem jest Fundacja ORLEN (dalej: FO) z siedzibg w Ptocku przy
ul. Chemikow 7, 09-411 Plock.

Program “Zyje zdrowo”: pilotazowy program edukacyjno-wychowawczy Inicjatora
Programu realizowany przez Organizatora w terminie 4 listopada 2025 r. -
30 czerwca 2026 r. Program poswiecony jest edukacji dla zdrowia i stanowi bazg do
przekazywania wiedzy oraz promocji zdrowych postaw i nawykéw w catym $rodowisku
szkolnym.

Uczestnik: Uczestnikiem Programu moze by¢ nauczyciel lub dyrektor ze szkoty podstawowe;j
z wojewodztwa wielkopolskiego. Do programu zaproszeni sg nauczyciele 1 nauczycielki klas
IV-VIII szkoly podstawowej z wojewodztwa wielkopolskiego: nauczyciele edukacji
zdrowotnej, biologii, wychowania fizycznego, etyki i informatyki oraz wychowawcy i
nauczyciele swietlicowi.

Zespol: Zadania Programu realizuje Uczestnik oraz wskazane przez Uczestnika osoby
fizyczne np. dyrekcja / nauczyciele / uczniowie.

Zgloszenie: Zgloszenia do udzialu w Programie dokonuje samodzielnie Uczestnik (dalej
HLglaszajacy”) poprzez prawidlowe wypeklienie formularza rejestracyjnego na stronie:
www.wzmacniajodpornosc.ceo.org.pl.

Formularz: dokument elektroniczny wymagany od Uczestnika programu, na podstawie
ktorego dokonywane jest zgloszenie do Programu. Dokument dostgpny jest na stronie
internetowej Programu zgodnie z zamieszczong instrukcja
(https://zapisy.ceo.org.pl/activity/2011/overview).

Scenariusze: gotowe materialy dydaktyczne, przygotowane na potrzeby Uczestnikow,

zawierajace niezbedne wytyczne do przeprowadzenia zaje¢ z uczniami.
Wyzwania klasowe: dziatania na poziomie klasy, zgodne z wytycznymi zamieszczonymi w
scenariuszach, majace na celu praktykowanie zdrowych nawykéw w srodowisku klasowym.

10) Akcje szkolne: dzialania na poziomie catej szkoly, majace na celu praktykowanie zdrowych

nawykow, przekazywanie wiedzy na temat zdrowia lub promocj¢ zdrowych postaw na
poziomie szkoty/spotecznosci szkolnej lub srodowiska/miejsca w jakim znajduje si¢ szkota,
np.: dzielnica, gmina.

11) Akcje klasowe: dziatania na poziomie jednej klasy szkolnej, majace na celu praktykowanie

zdrowotnych nawykoéw w codziennej, klasowej praktyce edukacyjne;.

12) Mentor: osoba zatrudniona przez Organizatora, opiekun grupy Uczestnikéw bioracych udziat

w Programie; pozostajacy w stalym kontakcie z Uczestnikami; weryfikujacy zadania w kursie
wykonywane przez Uczestnikdw, a takze prowadzacy spotkania on-line i stacjonarne z
Uczestnikami.
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13) Tydzien dla zdrowia: cykl spotkan i grywalizacji realizowanych on-line dla Zespolow
szkolnych biorgcych udziat w grach i zadaniach poswigconych tematyce zdrowia.

14) Festiwal dla zdrowia: 1-dniowe, stacjonarne podsumowaniu Programu, w ktérym udziat
biorg nauczyciele wraz z przedstawicielami uczniéw (od 2 do 4 uczniow) realizujacych Akcje
szkolne 1 Wyzwania klasowe).

§2
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w programie edukacyjnym o nazwie ,,Zyje zdrowo”
odbywajacym si¢ w okresie od 04.11.2025 r. do 30. 06.2026 r.

2. Uczestnikiem Programu moze by¢ szkota reprezentowana przez Dyrektora lub upowaznione
przez niego osoby. Zadania Programu realizuje Uczestnik oraz wskazane przez Uczestnika
osoby fizyczne np. dyrekcja / nauczyciele / uczniowie.

3. Zgloszenie oraz udziat w Programie nie wymaga oplat na rzecz Organizatora ani Inicjatora
Programu.

4. Zapoznanie si¢ z Regulaminem i akceptacja wszystkich jego postanowien jest rtownoznaczna z
zawarciem przez Uczestnika z Organizatorem umowy udziatu w Programie.

§3
ZGLOSZENIE DO PROGRAMU
1. Uczestnictwo w Programie wymaga dokonania Zgloszenia.
2. Zgloszenia do udzialu w Programie dokonuje samodzielnie Uczestnik (dalej ,,Zglaszajacy”)
poprzez prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego (dalej ,,Formularz”) dostgpnego
na stronie internetowej Programu: www.wzmacniajodpornosc.ceo.org.pl, zgodnie z
zamieszczong instrukcjg (https:/zapisy.ceo.org.pl/activity/2011/overview).

3. Zglaszajac si¢ do Programu, Uczestnik deklaruje, z jaka grupa uczniow lub klasg bedzie
realizowal lekcje na podstawie gotowych scenariuszy (dalej “Scenariusze”) oraz klasowe
wyzwanie (dalej “Wyzwanie”) i akcje szkolng (dalej “Akcja”).

4. W terminie maksymalnie 7 dni roboczych Zglaszajacy otrzyma wiadomo$é e-mail z
informacjg o przyjeciu badz niezakwalifikowaniu si¢ do Programu. Organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ podjecia ostatecznej decyzji o przyjeciu, badz niezakwalifikowaniu
Uczestnika do Programu.

5. W uzasadnionym przypadku, przed przyjeciem do Programu Organizator moze zada¢
dokonania przez Uczestnika zmiany oséb wchodzacych w sktad Zespotu.

§4
ZASADY PROGRAMU
1. Uczestnik zakwalifikowany do Programu wezmie aktywny udzial w Programie trwajacym od
4 listopada 2025 do 30 czerwca 2026 i bedzie terminowo realizowaé przewidziane w nim
zadania (dalej ,,Zadanie”), przy wsparciu Organizatora opisanym w §4 punkt 11.
2. W ramach realizacji Programu Uczestnik wykona nastepujace obowiazkowe zadania
(warunkujace otrzymanie zaswiadczenia o ukonczeniu Programu):

a. realizacja czterech moduléw kursu (z mozliwoscia wyboru jednej z 5 Sciezek,
odpowiadajacych filarom w 3 module - ruch i aktywno$¢ fizyczna, zywienie, redukcja
stresu, emocje i relacje lub higiena cyfrowa); tj. zapoznanie si¢ z tresciami
merytorycznymi oraz wykonanie obowigzkowych zadan w kazdym z modutow:
zadania na refleksj¢, quizy i pytania. Szacowana taczna liczba godzin potrzebna do
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zaangazowania w niezbedne elementy Programu - okoto 60 h. (w tym kurs on-line
oraz realizacja Akcji klasowych i Akcji szkolnych),

udzial w spotkaniu wprowadzajacym w formule online (90 min.) w dniu 7
listopada 2025 r.,

w przypadku niemoznos$ci uczestniczenia w spotkaniu z powodow niezaleznych od
Uczestnika, prosimy o niezwloczne poinformowanie droga mailowa na adres
Organizatora przed rozpoczg¢ciem spotkania,

udzial w spotkaniach online swojej grupy kursowej z mentorem (terminy spotkan,
trwajacych 60 min. kazde, ustalone zostang bezposrednio przez mentora wraz z grupa
kursowa) (przynajmniej 2 z 3), pozostawanie w kontakcie mailowym z mentorem
oraz informowanie go o ewentualnych trudno$ciach dotyczacych realizacji zadan lub
obecnosci na spotkaniu,

przeprowadzenie z uczniami jednej lub kilku klas/grup nastepujacych aktywnoSci:

i.  realizacja minimum 2 lekcji na temat zdrowia na podstawie gotowych
scenariuszy otrzymanych od Organizatora (dalej “Scenariusze”): jeden na
temat nawykéw, drugi dotyczacy wybranej Sciezki/filaru,

ii.  zaplanowanie i realizacja z wybrana grupa lub klasa, wyzwania
klasowego (dalej ”“Wyzwanie”) zwigzanego z dobrymi nawykami
zdrowotnymi ze wsparciem materiatow dydaktycznych przekazanych przez
Organizatora (dzienniczki dobrych nawykoéw oraz plakaty motywacyjne do
wyzwania klasowego, dalej “Materiaty”),

iii.  realizacja akcji szkolnej (dalej “Akcja”) wraz z grupa uczniow (“Zespot™)
w temacie zdrowia (rozumianej jako inicjatywa wilasna w szkole lub jako
udzial uczniéw w wirtualnym “Tygodniu dla zdrowia”).

3. W ramach realizacji Programu Uczestnik moze wykona¢ nastgpujace nieobowigzkowe

zadania (nie wplywajace na otrzymanie zaswiadczenia o ukonczeniu Programu):

a.

udzial w webinariach z ekspertami dla nauczycieli (3 tematyczne webinary wokot
tematu zdrowia),

udzial w wirtualnym “Tygodniu dla Zdrowia” z grywalizacja i webinarami
tematycznymi do wyboru wraz z Zespotem, udzial w ktérym bedzie traktowany jako
realizacja Akcji szkolnej,

udzial w superwizji dla nauczycieli (cykl 3 spotkan grupowych online ze specjalista
dla 6 kameralnych grup),

dolaczenie do “grupy wsparcia dla nauczycieli”, w ramach ktorej odbedzie si¢ 6
spotkan online wokot dobrostanu nauczyciela i tematéw z nim zwigzanych,

udzial w 1 dniowym szkoleniu stacjonarnym dla nauczycieli wokol 5 filarow
zdrowia - cykl 4 warsztatow, ktore odbeda si¢ w jednej ze szkot w wojewoddztwie
wielkopolskim,

udzial w “Festiwalu dla Zdrowia” — 1-dniowym stacjonarnym podsumowaniu
Programu (uczestnictwo nauczyciela wraz z przedstawicielami uczniéw <od 2 do 4
uczniow> realizujgcych Akcje).

4. Po przeprowadzeniu zaje¢ w oparciu o Scenariusze, Uczestnik — najpdzniej w terminie

wskazanym na platformie kursowej — zobowigzany jest do zamieszczenia na niej notatki

zrealizowanych lekcji (dalej: ,,Notatka o scenariuszach”).,
5. Po zrealizowaniu Wyzwania, najp6zniej do 10.04.2026, Uczestnik zobowigzany jest do
przestania poprzez formularz przekazany przez Organizatora:

a.

b.

krotkiego pisemnego sprawozdania z realizacji Wyzwania (dalej ,,Sprawozdanie z
Wyzwania”),
2 zdje¢ dokumentujacych Wyzwanie.
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dokumentowanie zwiazane z realizacja dzialan wyznaczonych w Programie, nalezy
wykonywaé zgodnie z Rozporzadzeniem RODO. Wraz z dokumentacjg, Uczestnik
jest zobowigzany do przekazania Organizatorom wypemionych i podpisanych Zgod
na udostgpnienie wizerunku, stanowigcych zatacznik do niniejszego Regulaminu.

6. Po zrealizowaniu Akcji, najpozniej do dnia 30.06.2026 roku, Uczestnik zobowigzany jest do

przestania poprzez formularz przekazany przez Organizatora:

a.

krotkiego pisemnego sprawozdania z realizacji Akcji (dalej ,,Sprawozdanie z
AKcji”),

3 zdje¢ dokumentujacych Akcje,

dodatkowych elementéw, (jesli takowe byly realizowane w ramach “Akcji”:
rolki/filmiki, teksty, prezentacje, reportaze, podcasty itp.).

wszelkich niezbednych zgdd wizerunkowych zgodnych z Rozporzadzeniem RODO,
stanowiacych zatacznik do niniejszego Regulaminu.

7. Uczestnik ponadto wyrazi zgode, aby wyzej wymienione Sprawozdania (w tym wszystkie

zatagczone do nich elementy, utwory) byly wykorzystywane w celach dydaktycznych,

promocyjnych, sprawozdawczych do sponsoréw i statystycznych przez Organizatora.
8. Uczestnik ma obowigzek informowania Organizatora o wszelkich przeszkodach, ktore moga

spowodowaé niezrealizowanie Programu/ niedostarczenie Sprawozdania w terminie. W
przypadku, gdy przeszkody te maja charakter obiektywny, niezalezny od Uczestnika/Zespotu,
Uczestnik powinien ponadto wnies¢ o przedtuzenie terminu na realizacje dziatania i

dostarczenie Sprawozdania.
9. W przypadku realizowania Programu przez Uczestnika/Zespdt niezgodnie z Regulaminem,
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy podjecia w przysztoSci wspotpracy z

Uczestnikiem/Zespotem, ktory dany Program realizowal w jakiejkolwiek formie i/lub do
poinformowania o tej decyzji Uczestnika.

10. Organizator moze wykluczy¢ Wnioskodawce z Programu w przypadku:

a.

naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu przez Wnioskodawce na
jakimkolwiek etapie Programu;

stwierdzenia, ze o$wiadczenia ztozone przez Wnioskodawce sa niezgodne z prawda,
w szczegolnosci ztozenia przez Wnioskodawce nieprawdziwych informacji majgcych
wplyw lub mogacych mie¢ wplyw na wynik Programu lub na realizacj¢ Umowy;
wplywania przez Wnioskodawce na wynik Programu w sposob niezgodny z
Regulaminem,;

podjecia przez Wnioskodawce innych dziatan lub zaniechan niezgodnych z
Regulaminem, przepisami prawa powszechnie obowigzujacego lub zasadami
wspotzycia spotecznego lub dzialan godzacych w wizerunek lub dobre imig
Organizatora.

11. Po zrealizowaniu Programu i zakonczeniu Programu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie

indywidualne, cztonkowie Zespotu — zaswiadczenia uniwersalne.
12. Organizator w ramach Programu wykona nast¢pujgce czynnosci:

a.
b.

Organizacja spotkania wprowadzajacego online dla Uczestnikow.

Opracowywanie materialdw pomocniczych do realizacji Programu (moduty kursowe,
scenariusze lekcji, materialy wspierajace realizacje wyzwan klasowych i akcji
szkolnych).

Udostepnienie Uczestnikowi dostgpu do 4 moduléw kursowych, materiatow
pomocniczych w wersji elektronicznej,

Objecie Zespolu Uczestnika motywacyjnym systemem zachet, obejmujacym miedzy
innymi:
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i.  przestanie cze$ci materiatow w wersji papierowej na adres szkoty Uczestnika
podany w rejestracji (dzienniczki dobrych nawykow, plakaty),

ii.  mozliwo$¢ wygrania ciekawych nagrod tematycznych w konkursie na podcast
“Zdrowo nakreceni” i w biezacej grywalizacji,

iii.  promocja dziatan Zespolu w mediach spotecznosciowych Organizatora i w
mediach zewnetrznych,

iv.  przestanie prezentdéw po zakonczeniu Programu Uczestnikom Programu oraz
ich uczniom, ktorzy zaliczyli wszystkie jego obowigzkowe elementy
wymienione w §4, pkt. 3, przestali 2 niezbedne sprawozdania wymienione w
§4, pkt 5 i 6 oraz wypehnili ankiete ewaluacyjng

Zapewnienie wsparcia mentora, w ramach ktorego bedzie prowadzit z Uczestnikiem
komunikacj¢ mailows, przeprowadzi 3 spotkania online o charakterze
warsztatowo-sieciujacym dla grupy Uczestnika oraz przekaze niezbedne wskazowki
merytoryczne i metodyczne.

Organizacja dodatkowych inicjatyw dla chetnych Uczestnikéw oraz przeprowadzenie
dodatkowej rejestracji i komunikacji mailowej w tym celu:

i.  realizacja webinariéw z ekspertami dla nauczycieli (3 tematyczne webinary
wokot tematu zdrowia)

ii.  realizacja wirtualnego “Tygodnia dla Zdrowia” z grywalizacja i
webinarami tematycznymi do wyboru dla 120 zespotdow uczniowskich
rozumianym jako propozycja Akcji szkolnej

iii.  realizacja superwizji dla nauczycieli (cykl 3 spotkan grupowych online ze
specjalistg dla 6 kameralnych grup)

iv.  stworzenie “grupy wsparcia dla nauczycieli”, w ramach ktorej odbedzie si¢
6 spotkan online wokot dobrostanu nauczyciela i tematéw z nim zwigzanych

v.  realizacja 1 dniowego szkolenie stacjonarne dla nauczycieli wokél 5
filaréw zdrowia - cykl 4 warsztatow, ktore odbeda si¢ w jednej ze szkot w
wojewodztwie wielkopolskim

vi. realizacja “Festiwalu dla zdrowia” - 1-dniowego, stacjonarnego
podsumowania Programu objetego bezptatnym uczestnictwem na zasadach
umieszczonych w Regulaminie “Festiwalu dla zdrowia” (uczestnictwo
nauczyciela wraz z max. 4 przedstawicielami uczniéow realizujacych akcje
szkolng).

Merytoryczna i metodologiczna pomoc w pracy nad realizacja Wyzwan i Akcji.
Prowadzenie strony internetowej Programu www.wzmacniajodpornosc.ceo.org.pl.
Redagowanie newslettera wysytanego do Uczestnikéw Programu.

Archiwizacje zebranych i stworzonych przez Zespoty i Uczestnikow materiatéw i
wykorzystywanie w publikacjach naukowych i edukacyjnych,

Przygotowanie i przekazanie po zakonczeniu realizacji Programu: zaswiadczen dla
cztonkow Zespotu i zaswiadczenia imiennego dla Uczestnika (zgodnie z pkt 8).

§5
PRAWA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Wszystkie Materialy przekazane Uczestnikowi/Zespotom, jak rowniez udostgpniane przez
Organizatora, w ramach Programu, w tym m.in. teksty, grafiki, zdjecia, dzwieki, rolki/filmy,
podcasty, reportaze i inne materialy powstate w ramach Programu (utwory), jak rowniez szata
graficzna oraz wybor i uklad tresci z opublikowanych materiatow edukacyjnych i
promocyjnych, sa chronione prawami witasnosci intelektualnej, w tym prawami autorskimi,
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ktére przystuguja Organizatorom - Fundacji Orlen i Fundacji Centrum Edukacji
Obywatelskie;j.

2. Materialy powstale lub udostepnione przez Organizatora w zwigzku z Programem mozna
wykorzystywac¢, w tym drukowaé oraz przechowywac¢ wyltacznie w celach niekomercyjnych —
dydaktycznych, wraz z podaniem informacji o zrdédle pochodzenia Materiatbw w sposob
nastepujacy: ,,Copyright Fundacja Orlen oraz Centrum Edukacji Obywatelskiej. Wszelkie prawa
zastrzezone”. Jakiekolwiek korzystanie lub rozporzadzenie Materiatami, inne niz wskazane
powyzej, np. w celach komercyjnych, wymaga kazdorazowo uprzedniego pisemnego zezwolenia
Organizatora.

3. W przypadku, gdy Materialy publikowane sa na innych zasadach (np. jako licencje Creative
Commons) — informacja o tym zostanie w czytelny sposob zamieszczona przez Organizatora na
Materiatach.Z chwilg przekazania przez Uczestnika (w tym Zespol), w ramach Programu
jakichkolwiek utworoéw lub przedmiotéw praw pokrewnych w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego
1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dalej ,,Prawo autorskie”), w tym zdjec,
grafik, tekstow, filméw, nagran dzwigkowych, materialow edukacyjnych, Uczestnik udziela
Organizatorowi nieodptatnej i niewylacznej licencji (dalej ,,Licencja”) do korzystania z tych
utwordw / przedmiotow praw pokrewnych na czas nieoznaczony, z prawem do udzielania
sublicencji w granicach pierwotnej licencji, w kraju i za granica, w catosci lub we fragmentach,
jako utworu odrebnego lub wspolnie z innymi utworami, a takze do udostepniania catosci lub
fragmentéw utworu / przedmiotu praw pokrewnych osobom trzecim, w zakresie wszystkich
znanych pol eksploatacji, w tym wskazanych w art. 50 1 86 Prawa autorskiego, a w szczegolnosci
nastepujacych:

a. w zakresie utrwalania 1 zwielokrotniania utworu/6w - wytwarzanie egzemplarzy bez
ograniczen, w tym bez wzgledu na technike (np. technika drukarska, reprograficzna,
zapisu magnetycznego, cyfrowa), ilos¢ 1 wielko$¢ naktadu;

b. w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwor/utwory/przedmioty
praw pokrewnych utrwalono, - wprowadzanie do obrotu, najem, uzyczenie oryginatu albo
egzemplarzy,

c. w zakresie rozpowszechniania utworu/utworow/przedmiotéw praw pokrewnych w sposéb
inny niz wskazany w lit. b powyzej: publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie,
odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie (droga przewodowa/bezprzewodowa), a
takze publiczne udostgpnianie utworu w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym sieciach informatycznych i
teleinformatycznych (w tym Internet/urzadzenia mobilne).

4. Licencja obejmuje takze:

a. zezwolenie do wykonywania prawa zaleznego, tj. prawa do wyrazania zgody na
rozporzadzanie i korzystanie z opracowan;

b. zgode na wprowadzanie wszelkich zmian 1 modyfikacji koniecznych w celu
wykorzystania w ramach prowadzonej przezen dziatalnosci;

c. upowaznienie udzielone do wykonywania w imieniu Uczestnika w stosunku do
utworow/przedmiotoéw praw pokrewnych praw osobistych;

5. Uczestnik oswiadcza, ze:

a. nie bedzie przekazywal w zwigzku z Programem utwordéw/przedmiotéw praw
pokrewnych naruszajacych prawa, w tym prawa wilasnosci intelektualnej oraz dobra
osobiste (np. prawo do wizerunku, prywatnosci) oséb trzecich;

b. w przypadku udost¢pniania zdjg¢ z wizerunkami osob trzecich, Uczestnik przekaze
Organizatorowi pisemne zgody tych osob lub ich opiekunow (w przypadku oséb
niepetnoletnich) z wykorzystaniem formatki udost¢pnionej przez Organizatora. Wzor
formatki do wydrukowania Organizatorzy przekaze po rozpoczeciu programu.
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c. przystuguja mu majatkowe prawa witasnosci intelektualnej w stosunku do przekazanych
utworow/przedmiotow praw pokrewnych oraz ze prawa te nie sg obcigzone prawami 0s6b
trzecich, nie stanowig przedmiotu jakichkolwiek postgpowan prawnych, w tym
sadowych, administracyjnych lub egzekucyjnych jak rowniez, ze brak jest jakichkolwiek
przeszkod prawnych do udzielenia Organizatorowi Licencji w zakresie okreslonym w
Umowie.

. Uczestnik zobowigzuje si¢ naprawi¢ wszelkie szkody zwigzane z nieprawdziwoscig powyzszych

o$wiadczen, w tym pokry¢ koszty obslugi prawnej. Ponadto w przypadku gdyby okazalo si¢, ze

okreslone utwory/przedmioty praw pokrewnych mogly narusza¢ cudze prawa, Uczestnik
zobowigzany jest niezwlocznie powiadomi¢ o tym Organizatora w formie pisemnej oraz za
posrednictwem poczty elektroniczne;.

. W przypadku watpliwosci co do prawdziwosci powyzszych, wskazanych w pkt. 6 lit. a i b,

o$wiadczen, Organizator moze zawiesi¢ udziat Uczestnika w Programie do czasu wyjasnienia.

. Kwestia przeniesienia majatkowych praw autorskich/praw pokrewnych do utworu/przedmiotu

praw pokrewnych, ktory powstal na indywidualne zamowienie osoby trzeciej, np. sponsora,

zostanie uregulowana w odrebnym porozumieniu pomig¢dzy taka osobg trzecia a autorem
utworu/przedmiotu praw pokrewnych.

§6
REZYGNACJA Z UDZIALU W PROGRAMIE
. W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udzialu w Programie, przed dostarczeniem
Sprawozdania z Akcji, Uczestnik zobowigzany jest do wskazania w chwili rezygnacji
Organizatorowi pisemnie waznych powodoéw, niezaleznych od Uczestnika, ktére uniemozliwiaja
dalszy udziat w Programie.
. W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udzialu w Programie, przed dostarczeniem
Sprawozdania z Akcji, bez zaistnienia waznych powodow lub niewskazania ich Organizatorowi
zgodnie z postanowieniem poprzedzajacym, Uczestnik zobowigzany jest zwrdci¢ Organizatorowi
koszty poniesione przez Organizatora w zwigzku z dokonaniem na rzecz Uczestnika czynnosci
okreslonych w §3 pkt. 9 Regulaminu.

§7

INFORMACJA O DANYCH OSOBOWYCH CEO
Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator, czyli CEO. Dane osobowe s3
przetwarzane zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawem w tym obszarze przede wszystkim w
celu realizacji Programu.
Pelne informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajduja si¢ na stornie:
https://ceo.org.pl/ w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.
W przypadku dodatkowych pytan czy watpliwosci dotyczacych zasad przetwarzania danych
osobowych, prosimy o kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej: email
dane.osobowe(@ceo.org.pl lub listownie na adres Administratora (Organizatora) z dopiskiem
,Dane osobowe”.

§8
INFORMACJA O DANYCH OSOBOWYCH FO
Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z udzialem w Programie jest
Fundacja ORLEN z siedzibg w Plocku, ul. Chemikéw 7, 09-411 Plock (dalej FO). Kontaktowy
numer telefonu do FO: 22 778 08 53. Kontakt z administratorem mozliwy jest rowniez pod
powyzszym adresem pocztowym lub pod adresem e-mail: iodods@orlen.pl.
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Do kontaktu z Inspektorem ochrony danych w FO stuzy nastepujacy adres email: iodods@orlen.pl.
Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac si¢ takze pisemnie na adres siedziby FO z
dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych®.
Dane osobowe przetwarzane sg w nastgpujacych celach:
a) realizacji Programu, zgodnie z zapisami w Regulaminie, kontaktu oraz obstugi,
dochodzenia i obrony w razie zaistnienia wzajemnych roszczen;

b) wypehienia obowiazkow prawnych, (np. wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
praniu pienigdzy, przepisow UE, obowiazkéw wynikajacych z przepisow prawa
podatkowego);

c¢) wykonywania zadan realizowanych w interesie publicznym zgodnie ze Statutem FO
oraz z zadaniami okreslonymi w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;4. Podstawa prawna przetwarzania
przez Fundacje danych osobowych w celach wskazanych w ust. 3 powyzej jest:
1. prawnie uzasadniony interes FO (zgodnie z art. 6. ust. 1 lit. f RODO);
2. obowigzki wynikajace z przepisoOw prawa (art. 6 ust. 1 lit. c RODO);
3. zadania realizowane w interesie publicznym (zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. e).

4. Dane osobowe Uczestnikéw moga by¢ ujawniane przez FO podmiotom z nig
wspotpracujagcym (odbiorcom) zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa w zakresie
ochrony danych osobowych, w szczeg6lnosci Wspdtadministratorom, partnerom FO,
podmiotom $wiadczacym ustugi teleinformatyczne, ksiggowe, dor¢czania korespondencji i
przesyltek, prawne, windykacyjne, archiwizacji.

5. Dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji Programu zgodnie z
Regulaminem, rozliczenia Programu oraz wygasnigcia lub przedawnienia wzajemnych
roszczen wynikajacych z realizacji Programu lub Umowy, jak rowniez przez okres konieczny
do realizacji obowiazkoéw publiczno-prawnych cigzacych na FO.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania danych osobowych
uniemozliwi udziat w Programie.

7. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikom przystuguje prawo do:

a) dostepu do tresci podanych danych osobowych;

b) sprostowania danych osobowych np. w sytuacji, gdy sa nieprawidlowe lub
nickompletne;

¢) usuni¢cia danych osobowych lub ograniczenia przetwarzania;

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadkach, kiedy FO
przetwarza dane osobowe na podstawie swojego prawnie uzasadnionego interesu.
Sprzeciw mozna wyrazi¢ ze wzgledu na szczeg6lng sytuacje.

Zadanie dotyczace realizacji ww. praw mozna wysla¢ na adres poczty elektroniczne;:
iodods@orlen.pl lub adres siedziby FO z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych”.

8. Uczestnikom, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Dodatkowo informujemy, ze w przypadku zamiaru rozpowszechniania wizerunkow w
mediach spotecznosciowych czy tez na stronie internetowej FO zwrdocimy si¢ o udzielenie
imiennego na to zezwolenia. O$wiadczenia o wyrazeniu zgody na rozpowszechnianie
wizerunku wraz z Klauzulg informacyjna stanowia zalaczniki nr 2 i 3 do Regulaminu oraz
dotaczone beda do formularza zgltoszeniowego.
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§9
PROCEDURA ZGLOSZEN WEWNETRZNYCH
W FUNDACJI CENTRUM EDUKACJI OBYWATELSKIEJ
1. Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistow, w Fundacji
Centrum Edukacji Obywatelskiej obowigzuje Procedura zgloszen wewnetrznych okreslajaca
wewnetrzne zasady dokonywania zgloszen naruszen prawa i podejmowania dziatan nastgpczych.
2. Procedura zgloszen wewngtrznych dostepna jest na stronie internetowej Zleceniodawcy

https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2024/09/Uchwala_zal procedura zgloszen wewnetrznych.p
df.

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszelkie uwagi i zgloszenia dotyczace naruszen niniejszego Regulaminu nalezy przesytac na adres
poczty elektronicznej koordynatora programu: zyjezdrowo@ceo.org.pl lub na adres pocztowy
Organizatora: CEO, ul. Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa z dopiskiem: “Uwagi do regulaminu
Programu “Zyje zdrowo”.
2. Organizatorowi przystuguje prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z waznych powodow
obejmujacych:
a) zmiany w zakresie: danych adresowych, nazwy lub formy prawnej Organizatora,
b) zmiang przepisOw prawa,
¢) prawomocny wyrok sadu,
d) prawomocng decyzj¢ administracyjna,
e) sile wyzsza w rozumieniu przepisow polskiego prawa cywilnego,
f) potrzebe uproszczenia funkcjonowania Programu,
g) wprowadzenie dodatkowych rozwigzan dla Uczestnikow,
h) zapobieganie naduzyciom lub famaniu zasad funkcjonowania Programu.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem maja zastosowanie odpowiednie przepisy
kodeksu cywilnego oraz inne stosowne przepisy prawa polskiego.
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Zataczniki:

Zalacznik nr 1 Oswiadczenie dot. zgody na wykorzystanie wizerunku os. dorostej
OSWIADCZENIE

Ja  nizej POAPISANY/A  .ocviiiiecieciecece e e , zamieszkaty/a w
................................................ przy ul. eette ettt et et ete e taenaeenneanns adres e-mail:
.................................... oswiadczam, ze zgodnie z art. 81 Ustawy o prawach autorskich i prawach
pokrewnych wyrazam zgodg¢ na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku
utrwalonego podczas realizacji programu “Zyje zdrowo” na fotografiach / materiatach video przez
Fundacje ORLEN z siedzibg w Ptocku ul. Chemikow 7, (dalej: Fundacja) oraz podmioty z Grupy
ORLEN.

Powyzsza zgoda dotyczy wykorzystywania przez Fundacje ORLEN oraz podmioty z Grupy ORLEN
mojego wizerunku utrwalonego na fotografiach i materiatach video wykonanych dla celow
dziatalno$ci promocyjnej, reklamowej, marketingowej i innej podobnej w takich materiatach jak w
szczegolnosci wydawnictwa firmowe drukowane i elektroniczne (min. broszury, foldery, ulotki,
raporty, gazeta wewnetrzna), w materialach przekazywanych za posrednictwem sieci internetowej i
intranetowej (m. in. na stronie Fundacji ORLEN, w social mediach Fundacji ORLEN, Studio Grupy
ORLEN, na stronie korporacyjnej ORLEN S.A. oraz na stronach marek wtasnych ORLEN S.A.), w
srodkach masowego przekazu (np. fotografie ilustrujace tresci zwigzane z Fundacja ORLEN), a takze
dla innych celow zwigzanych z komunikacjg w Fundacji ORLEN w materiatach przekazywanych za
posrednictwem sieci elektronicznej oraz w formie drukowanej, w dowolnym czasie i miejscu na
terytorium Polski i za granica.

Powyzsza zgoda jest bezterminowa i bez ograniczen terytorialnych, bez konieczno$ci kazdorazowego
zatwierdzania wykorzystania mojego wizerunku, obejmuje takze wykorzystywanie fragmentow
fotografii, zmniejszenia ich rozdzielczosci i kompresji.

Uprawnienie powyzsze Fundacja ORLEN moze przenie$¢ na osoby trzecie.

Jednoczes$nie o§wiadczam, ze prawo do udzielania zezwolen na rozpowszechnianie mojego wizerunku
nie jest ograniczone prawami 0so6b trzecich.

Data, imi¢ i nazwisko (czytelnie)

*Podane w O$wiadczeniu dane osobowe umozliwig weryfikacj¢ podczas kontaktu i ewentualnego
zgloszenia wycofania zgody.

KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Fundacja ORLEN z siedzibg w Ptocku, ul. Chemikow 7, (dalej: Fundacja) informuje, ze jest
administratorem Pani/Pana danych osobowych. Kontaktowy numer telefonu do administratora danych:
(22) 778 08 53.

2. Do kontaktu z Inspektorem ochrony danych w Fundacji ORLEN stuzy nastgpujacy adres

email: iodods@orlen.pl.

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac si¢ takze pisemnie na adres siedziby Fundacji
ORLEN, wskazany w pkt 1, z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych*. Dane dot. Inspektora ochrony
danych dostgpne sa rowniez na stronie www.fundacja.orlen.pl w zakladce ,,Kontakt”.

3. Pani/Pana dane osobowe, zostaly przekazane do Fundacji przez Fundacja Centrum Edukacji
Obywatelskiej z siedzibg w Warszawie - podmiot wspotpracujacy z Fundacjag ORLEN.
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4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w nastepujacych celach:

a) wykorzystania Pani/Pana danych osobowych, w tym w postaci wizerunku w zwigzku z wyrazong
zgoda na rozpowszechnianie wizerunku;

b) kontaktu oraz obstugi, dochodzenia i obrony w razie zaistnienia wzajemnych roszczen.

5. Podstawa prawng przetwarzania przez Fundacj¢ Pani/Pana danych osobowych w celach
wskazanych w ust. 4 powyzej jest:

- prawnie uzasadniony interes Fundacji (zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

6. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane przez Fundacje¢. Podmiotom z nig wspotpracujacym
(odbiorcom) na podstawie umowy powierzenia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w
zakresie ochrony danych osobowych, w szczegdlnosci podmiotom wspotpracujagcym przy organizacji
wydarzen, sesji zdjeciowej, nagran, §wiadczacym ustugi informatyczne, fakturowania, rozliczania
naleznos$ci, dorgczania korespondencji i przesytek, prawne, windykacyjne, archiwizacji.

7. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda do czasu wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych w zwigzku z wyrazeniem zgody na rozpowszechnianie wizerunku. W przypadku
whniesienia sprzeciwu Fundacja ma prawo do przechowywania Pani/Pana wizerunku i danych
ujawnionych w tresci zlozonego o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na wykorzystanie i
rozpowszechnianie wizerunku, jedynie w wersji archiwalnej, w celu ustalenia obrony lub dochodzenia
ewentualnych roszczen. W takim przypadku wizerunek nie bedzie wykorzystywany w celach
publikacji.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do realizacji celow okreslonych w ust.
4 powyzej.

9. Przystuguja Pani/Panu prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

- prawo dostepu do tresci swoich danych

- prawo do sprostowania danych osobowych,

- prawo do usunigcia danych osobowych lub ograniczenia przetwarzania,

- prawo wniesienia sprzeciwu - w przypadkach, kiedy Fundacja przetwarza Pani/Pana dane osobowe
na podstawie swojego prawnie uzasadnionego interesu; sprzeciw mozna wyrazi¢ ze wzgledu na
szczegolng sytuacje.

Zadanie dotyczace realizacji w/w praw moze Pani/Pan wysla¢ na adres poczty elektroniczne;:
iodods@orlen.pl lub adres siedziby Fundacji wskazany w pkt. 1, z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony
Danych”.

10. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.
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Zalacznik nr 2 Oswiadczenie dot. zgody na wykorzystanie wizerunku os. nieletnie
OSWIADCZENIE

Ja  nizej POAPISANY/A  .ocviiiiecieciecece e e , zamieszkaty/a w
....................................... , przy ul. ettt —————eee e e —————eeeeeaa——raeeaan adres e-mail:
....................................... oswiadczam, ze zgodnie z art. 81 Ustawy o prawach autorskich i prawach
pokrewnych wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku

mojego dziecka/POdOPIECZNGEO .eioiieiieiie ettt ettt ettt et ettt et et e be e
utrwalonego podczas realizacji programu “Zyje zdrowo” na fotografiach

/ materiatach video przez Fundacj¢ ORLEN z siedzibg w Ptocku ul. Chemikoéw 7, (dalej: Fundacja)
oraz podmioty z Grupy ORLEN.

Powyzsza zgoda dotyczy wykorzystywania przez Fundacj¢ ORLEN oraz podmioty z Grupy ORLEN
wizerunku mojego dziecka/podopiecznego utrwalonego na fotografiach i materiatach video
wykonanych dla celow dzialalno$ci promocyjnej, reklamowej, marketingowej i innej podobnej w
takich materialach jak w szczegodlnosci wydawnictwa firmowe drukowane i elektroniczne (min.
broszury, foldery, ulotki, raporty, gazeta wewnetrzna), w materiatach przekazywanych za
posrednictwem sieci internetowej i intranetowej (m. in. na stronie Fundacji ORLEN, w social mediach
Fundacji ORLEN, Studio Grupy ORLEN, na stronie korporacyjnej ORLEN S.A. oraz na stronach
marek wilasnych ORLEN S.A.), w $rodkach masowego przekazu (np. fotografie ilustrujace tresci
zwigzane z Fundacja ORLEN), a takze dla innych celow zwiazanych z komunikacja w Fundacji
ORLEN w materiatach przekazywanych za posrednictwem sieci elektronicznej oraz w formie
drukowanej, w dowolnym czasie 1 miejscu na terytorium Polski i za granica.

Powyzsza zgoda jest bezterminowa i bez ograniczen terytorialnych, bez koniecznos$ci kazdorazowego
zatwierdzania wykorzystania wizerunku mojego dziecka/podopiecznego, obejmuje takze
wykorzystywanie fragmentéw fotografii, zmniejszenia ich rozdzielczosci i kompres;ji.

Jednoczes$nie o§wiadczam, ze prawo do udzielania zezwolen na rozpowszechnianie wizerunku mojego
dziecka/podopiecznego nie jest ograniczone prawami oséb trzecich.

Data, imi¢ i nazwisko
rodzica/opiekuna prawnego
(czytelnie)

*Podane w Os$wiadczeniu dane osobowe umozliwiag nam weryfikacj¢ podczas kontaktu i ewentualnego
zgloszenia wycofania zgody.

KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Fundacja ORLEN z siedziba w Ptocku, ul. Chemikéw 7, (dalej: Fundacja) informuje, ze jest
administratorem Pani/Pana danych osobowych. Kontaktowy numer telefonu do administratora danych:
(22) 778 08 53.

2. Do kontaktu z Inspektorem ochrony danych w Fundacji ORLEN stuzy nastepujacy adres

email: iodods@orlen.pl.
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Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac si¢ takze pisemnie na adres siedziby Fundacji
ORLEN, wskazany w pkt 1, z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych*. Dane dot. Inspektora ochrony
danych dostgpne sa rowniez na stronie www.fundacja.orlen.pl w zaktadce ,,Kontakt”.

3. Pani/Pana dane osobowe, zostaly przekazane do Fundacji przez Fundacjg Centrum Edukacji
Obywatelskiej z siedzibg w Warszawie - podmiot wspotpracujacy z Fundacja ORLEN.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w nastepujacych celach:

a) wykorzystania Pani/Pana danych osobowych, w tym w postaci wizerunku w zwigzku z wyrazong
zgoda na rozpowszechnianie wizerunku;

b) kontaktu oraz obstugi, dochodzenia i obrony w razie zaistnienia wzajemnych roszczen.

5. Podstawa prawng przetwarzania przez Fundacj¢ Pani/Pana danych osobowych w celach
wskazanych w ust. 4 powyzej jest:

- prawnie uzasadniony interes Fundacji (zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

6. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane przez Fundacj¢. podmiotom z nig wspotpracujacym
(odbiorcom) na podstawie umowy powierzenia, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa w
zakresie ochrony danych osobowych, w szczegdlnosci podmiotom wspoétpracujagcym przy organizacji
wydarzen, sesji zdjeciowej, nagran, §wiadczacym ustugi informatyczne, fakturowania, rozliczania
nalezno$ci, dorgczania korespondenc;ji i przesytek, prawne, windykacyjne, archiwizacji.

7. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda do czasu wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych w zwigzku z wyrazeniem zgody na rozpowszechnianie wizerunku. W przypadku
whniesienia sprzeciwu Fundacja ma prawo do przechowywania Pani/Pana wizerunku i danych
ujawnionych w tresci zlozonego o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na wykorzystanie i
rozpowszechnianie wizerunku, jedynie w wersji archiwalnej, w celu ustalenia obrony lub dochodzenia
ewentualnych roszczen. W takim przypadku wizerunek nie bedzie wykorzystywany w celach
publikacji.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do realizacji celow okreslonych w ust.
4 powyzej.

9. Przystuguja Pani/Panu prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

- prawo dostepu do tresci swoich danych

- prawo do sprostowania danych osobowych,

- prawo do usunigcia danych osobowych lub ograniczenia przetwarzania,

- prawo wniesienia sprzeciwu - w przypadkach, kiedy Fundacja przetwarza Pani/Pana dane osobowe
na podstawie swojego prawnie uzasadnionego interesu; sprzeciw mozna wyrazi¢ ze wzgledu na
szczegolng sytuacje.

Zadanie dotyczace realizacji w/w praw moze Pani/Pan wysta¢ na adres poczty elektronicznej:
iodods@orlen.pl lub adres siedziby Fundacji wskazany w pkt. 1, z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony
Danych”.

10. Przyshuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.
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