Skad wiemy, ze uczen sie uczy?

Planowanie i przygotowanie lekcji
Przyjecie perspektywy ucznia przed lekcja

- czy ta lekcja bedzie dla nich ciekawa
- co bedzie tatwe, a co trudne
- jakja uatrakcyjnic¢

Przyjecie perspektywy ucznia w trakcie lekcji

- prezentacja celéw i pytanie o zdanie
- prezentacja przebiegu lekcji i sprawdzanie
jak maja sie z nim uczniowie

Przyjecie perspektywy ucznia na koniec lekcji

- informacja zwrotna dla nauczyciela
- pytanie o emocje
- pytania metapoznawcze
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Zaproszenie do zaangazowania

Uruchamianie wewnetrznych zasobéw
ucznia

- mozliwos¢ wyboru lub odmowy
- budowanie na kompetencjach
- troska o uczniairelacje

- ciekawosc

- powigzanie z celami osobistymi

Uzasadnienie korzysci dla ucznia

- po co to robimy
- jakie to ma znaczenie na przysztos¢
- osadzenie w zyciu

Monitorowanie zaangazowania i
rozwigzywanie probleméw

Przyjmowanie negatywnych emocji

- dostrzeganie ich
- poszukiwanie alternatyw

Uzywanie nie naciskajacego jezyka

- pytanie o emocje
- wspodlne poszukiwanie przyczyn
niepowodzenia

Okazywanie cierpliwosci

- czekanie na inicjatywe ucznia



REFLEKSJA | METAPOZNANIE - pytania uruchamiajace refleksje

Refleksja nad zadaniem i procesem uczenia sie Planowanie i wyciaganie wnioskéw

Co pomogto Ci zrozumiec¢ ten temat?

Ktéra czes¢ zadania byta dla Ciebie najtrudniejsza i jak sobie
Z nig poradzites?

Jakie strategie zastosowates, aby rozwigzac ten problem?
Co zrobitbys inaczej, gdybys$ miat ponownie wykonac to
zadanie?

o Co zaplanujesz inaczej, przygotowujac sie do kolejnej lekcji lub
sprawdzianu?

o Jakie kroki podjates, aby poradzi¢ sobie z trudnosciami? Czy
zadziataty?

o Jak mozesz wykorzystac to, czego nauczytes sie dzisiaj,
W przysztosci?

$wiadomosé wiasnych strategii uczenia sie o Czy znalazte$ nowe sposoby na efektywniejsze uczenie sig?

Jakie?

Jakie sposoby uczenia sie sprawdzity sie u Ciebie najlepiej?
Czy podczas pracy zauwazytes, ze cos Ci przeszkadzato? Refleksja nad emocjami i motywacja
Jak to wptywato na Twoja koncentracje?

o Jakie pytania zadawates sobie, aby upewnic sie, ze dobrze
rozumiesz materiat?

o Ktéry moment w nauce sprawit, ze poczutes najwiekszy
postep?

o Jakie emocje towarzyszyty Ci podczas wykonywania tego
zadania?
Co daje Ci najwieksza satysfakcje w procesie uczenia sie?
Jak radzisz sobie z frustracja, gdy cos Ci nie wychodzi?
Co motywowato Cie do kontynuowania pracy, mimo trudnosci?
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