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Dzien Ziemi to doskonata okazja, by zatrzymac sie na chwile i uwazniej przyjrze¢ sie temu, co nas otacza,
oraz naszej relacji z przyroda. Zapraszamy do wspolnego swietowania tego wyjatkowego dnia!

W 2024 roku w Polsce moglismy zaobserwowac dwa pozornie sprzeczne zjawiska - susze i powodz,
ktére wystepowaty niemal rownoczesnie w réznych czesciach kraju. Taka sytuacja nie jest przypadkowa
- to jeden z wyraznych przejawéw postepujacej zmiany klimatu. Coraz czesciej mamy do czynienia

z ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi: gorgcymi, suchymi latami, tagodnymi zimami z niewielka
iloscia $niegu, intensywnymi opadami oraz dtugimi okresami bezdeszczowymi. Ich skutkiem sg zaréwno
przedtuzajace sie susze, jak i gwattowne, krétkotrwate ulewy, ktérych gleba nie jest w stanie wchtonaé.

Woda - zaréwno jej nadmiar, jak i niedobor - coraz wyrazniej pokazuje, jak silnie powigzane sa klimat,
przyroda i dziatalnos¢ cztowieka. To, co robimy, wptywa na klimat (np. poprzez emisje gazéw
cieplarnianych czy niszczenie terenéw podmoktych), klimat oddziatuje na ekosystemy (np. zmieniajac
warunki zycia roslin i zwierzat), a przyroda moze z kolei wspierac nas w adaptacji do nowych warunkéw -
jesli tylko damy jej na to szanse.

Zrozumienie tych powiazan jest kluczowe, jesli chcemy skutecznie reagowac na skutki zmiany klimatu
i jednoczesnie dbac o dobrostan ludzi oraz stan sSrodowiska.

Dlatego razem z uczniami i uczennicami wyrusz w teren i wspélnie przyjrzyjcie sie przyrodzie

w najblizszej okolicy. Podczas wyjscia poszukajcie przyktadéw rozwiazan opartych na naturze

(ang. nature-based solutions) - takich, ktére pomagaja radzi¢ sobie z wyzwaniami klimatycznymi,

a jednoczesnie wspieraja lokalng bioréznorodnosé. Wspdlne dziatanie i uwaznos$é na otoczenie to
pierwszy krok w strone bardziej odpornej i zréwnowazonej przysztosci.

Zanim wyruszycie, obejrzyjcie filmy (wtacz napisy z automatycznym ttumaczeniem na jezyk polski
‘ znajdziesz instrukcje jak to zrobicd):
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Obejrzyjcie rowniez film ktéry porusza temat powigzan cztowieka z woda.

Zyczymy Tobie i Twoim podopiecznym udanego $wietowania Dnia Ziemi!


https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2025/03/Tlumaczenie-automatyczne.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TGuyMakgeVw
https://www.youtube.com/watch?v=wQUXo-3_518
https://www.youtube.com/watch?v=wWA2cx5y45c
https://www.youtube.com/watch?v=8FjlXrFht8g

Rozpocznij realizacje zadania od krotkiego wprowadzenia na temat powigzan miedzy naturg,
cztowiekiem i klimatem oraz roli, jaka odgrywa woda w tym uktadzie. Po krétkim wstepie teoretycznym
czas na praktyke!

{74 Zorganizuj wyjsécie w teren w najblizszej okolicy szkoty. Upewnij sie, ze miejsce, w ktérym uczniowie

i uczennice beda pracowaé, oferuje réznorodne elementy przyrodnicze oraz infrastrukture zwigzana

z retencjg wody - np. parki, ogrody deszczowe, zbiorniki wodne. Popros mtodziez, aby wyobrazita sobie,
ze jest cztonkami ekspedycji badawczej, ktérej celem jest odkrycie i opisanie miejsc, ktére juz petnia
funkcje naturalnej retencji wody lub mogtyby jg petni¢ w przysztosci.

74 Zache¢ mtodziez do korzystania z prostych narzedzi do obserwacji przyrody (np. lup, lornetek, kluczy
do rozpoznawania roslin i owadéw). Zadbaj o to, aby miata co$ do notowania oraz mozliwos¢ robienia
zdjed. Przed wyjsciem przypomnij o odpowiednim stroju, dostosowanym do pogody i terenu.

"4 Po powrocie z ekspedycji przeprowadz zajecia podsumowujace. Popro$ grupy o zaprezentowanie
swoich obserwacji, wnioskéw i pomystéw na dziatania, ktére mogtyby wspieraé lokalng odpornosé na
zmiane klimatu. Wspdlnie zastanowcie sie, ktore rozwigzania warto chroni¢, rozwijac¢ lub wprowadzac

w najblizszym otoczeniu.

Podlinkowane zadanie do wykonania w terenie (i w klasie) znajdziesz w tabeli. Wydrukuj je dla uczniow
i uczennic lub przekaz im link do materiatu. Upewnij sie, ze wszystkie potrzebne zataczniki sa
przygotowane przed wyjsciem w teren.

ZADANIE TERENOWE

Tytut zadania: <~ -

W ramach zadania mtodziez bedzie szukata w swojej okolicy tereny z rozwigzaniami opartymi na
naturze oraz przeprowadzi ich obserwacje i analize. Dzieki temu uczniowie i uczennice bedg mogli
dostrzec ich wartos$¢ - zaréwno dla Srodowiska i klimatu, jak i dla siebie samych.

e zauwazenie zaleznosci miedzy przyroda, zmiang klimatu i dziatalnoscia cztowieka

e zrozumienie roli ekosysteméw w tagodzeniu skutkéw zmiany klimatu (np. poprzez retencje
wody)

e rozwijanie uwaznosci i umiejetnosci obserwacji przyrodniczej w najblizszym otoczeniu

e odpowiednia karta pracy i dostep do czystych kartek A4:
o zatacznik nr 1 dlazespotu 1
o zatacznik nr 2 dla zespotu 2
o zatacznik nr 3dlazespotu 3
cos$ do pisania (otowek, dtugopis),
opcjonalnie: lupy, lornetki,
opcjonalnie: telefon do robienia zdje¢ i wyszukiwania informacji w Internecie.


https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2025/04/Zadanie-terenowe-2025.pdf

ZADANIA DODATKOWE NA RZECZ
LOKALNEGO SRODOWISKA | LOKALNEJ SPOLECZNOSCI

Dodatkowe aktywnosci: <~

Bank pomystéw, to akcje/wydarzenia, ktére mozna zorganizowac w szkole badz przestrzeni dookota
niej. Realizujac takie akcje, mozna zaangazowac do dziatania uczniéw i uczennice z innych klas, a takze
wptynac na lokalne srodowisko.

POLECANE MATERIALY DODATKOWE


https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2025/04/Bank-pomyslow_Dzien-Ziemi-CEO-2025.pdf
https://globalna.ceo.org.pl/material/czy-nasze-dzialanie-ma-sens/
https://globalna.ceo.org.pl/materialy/jak-uczyc-o-klimacie-praktyczny-przewodnik-po-rzetelnej-edukacji-klimatycznej/

	Dzień Ziemi to doskonała okazja, by zatrzymać się na chwilę i uważniej przyjrzeć się temu, co nas otacza, oraz naszej relacji z przyrodą. Zapraszamy do wspólnego świętowania tego wyjątkowego dnia!  

