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Zmiany klimatyczne i narastajgce wyzwania srodowiskowe powoduja, ze szkota staje sie
kluczowym miejscem edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Nie jestesmy w stanie
w petni przewidzieé, jak bedzie wygladat swiat za dziewieé czy pietnascie lat, kiedy kolejne
pokolenie bedzie wchodzi¢ do systemu edukacji formalnej. Dlatego juz teraz potrzebuje-
my obywateli i obywatelek swiadomych, odpowiedzialnych i zaangazowanych w dziatania
narzecz ochrony planety. Jednym z wyzwan wspoétczesnej szkoty jest ksztattowanie postaw
ekologicznych dzieci i mtodziezy, uSwiadamianie ich, ze jednostkowy trud zwigzany z ochro-
na przyrody ma sens. Niestety nadal brakuje w szkole przedmiotu przygotowujacego mto-
dych ludzi do dziatan na rzecz srodowiska i umozliwiajgcego krytyczne podejscie do tresci
obecnych w mediach spotecznosciowych. Podobnie jest z mozliwoscig wprowadzenia zmian
w samej szkole, takich jak dostosowanie jej do bycia bardziej energooszczedna, ograniczaja-
cailod¢ odpadow i zuzycie wody.

W ramach Strategii edukacyjnych dziatan ekologicznych w Programach Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci powstat , ktorego
celem jest wsparcie organizacji realizujacych Programy PAFW w podejmowaniu wtasnych
dziatan narzecz neutralnosci klimatycznej. Teraz przyszta pora na podobny kodeks dedyko-
wany szkotom. Celem tej publikacji jest dostarczenie narzedzi wspierajgcych nauczycielki
i nauczycieli oraz dyrektorki i dyrektorow szkot, a przede wszystkim zachecenie uczennic
i ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz ochrony klimatu i sSrodowiska
w swojej szkole i poza nia.

Kazdy rozdziat publikacji jest poswiecony innemu obszarowi dziatan mozliwych do realizacji
w szkole. W publikacji uwzgledniamy niemal wszystkie pomieszczenia w szkole i jej najbliz-
sze otoczenie. Skupia sie nie tylko na oszczedzaniu energii i wody oraz redukcji odpaddw,
ale takze na zmianie nawykéw zywieniowych. Przedstawione praktyki sg zazwyczaj tatwe
do wprowadzenia, moga tez by¢ z powodzeniem przenoszone ze szkoty do domow.

Mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja zainspiruje nauczycielki i nauczycieli, uczennice
i uczniéw oraz ich rodziny do podejmowania aktywnych dziatan na rzecz klimatu. To od nas
zalezy, czy uda sie powstrzymac zmiany klimatyczne i jaka planete przekazemy kolejnym po-
koleniom. Zapraszamy do wspdlnej pracy nad lepszym jutrem dla naszej Ziemi.

Zacznijmy zmieniac szkote juz dzis!


https://biblioteka.ceo.org.pl/kodeks-dobrych-praktyk-dla-klimatu-i-srodowiska/

Codzienne
nawyki




Codzienne nawykimaja duze znaczenie w przeciwdziataniu zmianom klimatu, nie inaczej jest w szkole. Nie ma jed-
nak zestawu uniwersalnych dziatan, ktére mozna wprowadzi¢ we wszystkich placéwkach, poniewaz kazda szko-
ta ma swoja specyfike i mozliwo$¢ wprowadzania zmian. Sprawdzmy jednak, jakie sg najtatwiejsze rozwiazania,
ktére mozna wprowadzi¢ w wiekszosci szkot.

Najprostszym nawykiem, ktéry mozna wprowadzi¢ w kazdej szkole, jest oszczedzanie energii elektrycznej.
Specjalne naklejki na kontakty moga przypominac¢ o wytaczaniu $wiatet w pomieszczeniach, w ktérych nikt
nie przebywa. Ich wprowadzenie nie jest duzym kosztem, a zaprojektowanie naklejek moze odby¢ sie na zaje-
ciach plastyki lub techniki.

Foto. Michat Szczepanik. Naklejka na wtacznik $wiatta zaprojektowana w Szkole Podstawowej im. G. Morcinka w Poczesnej

Podobnie jest ze sprzetem elektronicznym, naklejone na biurku informacje, kto ostatni konczy w sali zajecia,
pozwolg zachecic¢ te osobe do sprawdzenia, czy komputer, rzutnik lub ekran multimedialny zostaty wytaczone.
W niektorych szkotach takie informacje umieszczane sg przy drzwiach sali i dyzurny w klasie dba o to, by sprzet
po ostatniej lekcji zostat wytgczony. Drozszym rozwigzaniem jest zakup czujnikéw ruchu, ktore po okreslonym
czasie wytaczajg oswietlenie w takich pomieszczeniach jak tazienki, korytarze czy szatnie. Warto tez rozwazy¢
wymiane zarowek na energooszczedne, co w niektérych przypadkach moze sie wigza¢ z zakupem nowych opraw
lamp, ale w dtuzszej perspektywie czasowej i tak jest optacalne.

Duzo wody w szkole mozna oszczedzi¢ poprzez zakrecanie kranéw lub stosowanie perlatoréw. Podobnie jak
w przypadku energii elektrycznej, takze naklejki w tazienkach moga przypominac o zakrecaniu kranu i sprawdza-
niu, czy nie ma wyciekoéw. Niektdre szkoty stosujg baterie, ktére automatycznie ustawiajg temperature wody
i czas jej wyptywu. Warto rozwazy¢ ich zakup podczas remontu tazienek. Perlator, zainstalowany w baterii ta-
zienkowej, pozwala zaoszczedzié nawet do 2 litréw wody na minute uzywania, a jego koszt wynosi od kilku do kil-
kudziesieciu ztotych.

tatwym do wdrozenia nawykiem jest zachecenie uczennic i uczniow do segregowania odpadéw. W klasach
oraz na korytarzach mozna umiescic¢ kosze do segregaciji plastiku, papieru, szkta i odpadéw bio. Warto zadba¢, by
przy koszach pojawity sie piktogramy, pokazujace jak prawidtowo segregowac odpady. Oprocz segregacji warto
prowadzi¢ rozmowy z uczennicami i uczniami, ale takze z nauczycielami i nauczycielkami, na temat ograniczenia
powstawania odpadéw. Kartke papieru mozna zadrukowac z obu stron, a edytory tekstu pozwalajg réwniez
na drukowanie dwdch stron tekstu na jednej stronie kartki, co stanowi duzg oszczednos¢ papieru i tonera.



Technologie
informacyjno-
komunikacyjne




Technologie informacyjno-komunikacyjne z powodzeniem wspierajg ochrone klimatu w firmach i organizacjach,
nic nie stoi na przeszkodzie, by takze szkoty mogty wiele zyskaé¢ w tym obszarze. Podstawg dziatan na rzecz
ochrony klimatu jest dobra edukacja. Niestety, w polskich szkotach brakuje kompleksowego podejscia, ktore
pozwolitoby na wychowanie absolwenta swiadomego, jak przeciwdziata¢ zmianom klimatu. Podreczniki szybko
sie dewaluujg, ich produkcja jest kosztowna, ale zamiast nich mozna wykorzystac platformy edukacyjne takie
jak Moodle, Microsoft Teams czy Google Classroom. Korzysci jest wiele, to m.in. mozliwos$¢ wykorzystania raz
przygotowanych materiatéw przez wiele lat, czy szybkie aktualizowanie informacji. Platformy umozliwiajg do-
taczenie do zasobdéw edukacyjnych filmoéw, quizéw czy symulacji, ktére pomagajg zrozumiec wptyw cztowieka
na nasza planete. Uczennice i uczniowie moga korzystac¢ z zasobéw przygotowanych przez nauczyciela lub na-
uczycielke takze poza lekcjami. Moduty weryfikacji wiedzy pomoga im sprawdzi¢ swoje umiejetnosci oraz uzy-
skac¢ informacje o postepach w swojej edukacji. Wiele wydawnictw oferuje uczennicom i uczniom cyfrowe od-
wzorowania tradycyjnych podrecznikéw oraz zeszyty ¢wiczen online. Nauczyciele i nauczycielki, korzystajac
z generatorow testéw, majg mozliwos¢ opracowania ich w taki sposob, ktéry ogranicza zuzycie papieru i energii.

Dzis$ juz nie trzeba drukowa¢ dla rodzicéw wzoréw zwolnien ucznia czy uczennicy ze szkoty, wykazu ocen czy
uwag, bo wszystko to jest dostepne za posrednictwem dziennikéw elektronicznych. Czasem taki dziennik jest
skorelowany z materiatem wydawnictwa, co pozwala szybko przenosi¢ dane z platformy edukacyjnej wydawnic-
twa do dziennika.

W szkotach realizowane s3 réznorodne projekty, a materiaty, nad ktérym pracujg grupy zadaniowe, moga by¢
umieszczony w chmurze, do ktérej staty dostep maja wszystkie zaangazowane osoby. Dzieki temu nie ma potrze-
by czasochtonnego dojezdzania do szkoty czy odbywania trudnego procesu ustalania terminéw spotkan. Spotka-
nia online mozna realizowac za pomocg bezptatnych narzedzi, takich jak Google Meet lub inne komunikatory.

Pracownicy szkoty, korzystajac z poczty e-mail, gromadza na skrzynce wiele wiadomosci, czasem trafia tam tez
spam lub newslettery, z ktérych nie korzystamy. Im wiecej danych znajduje sie na serwerach dostawcéw poczty,
tym wiecej energii one zuzywaja. Warto wiec systematycznie usuwac niepotrzebne wiadomosci. Istniejg apli-
kacje, ktore pozwalajg usuwac z naszych kont mailowych niechciang poczte, a www.cleanfox.io jest przyktadem
narzedzia, ktére pozwala zapanowac nad newsletterami.

Kazde wyszukanie informacji w internecie z wykorzystaniem paska przegladarki, niepotrzebnie zuzywa prad. Je-
$li czesto korzystamy z tych samych stron np. dziennika elektronicznego, warto umiescic¢ ich bezposredni adres
w zaktadkach przegladarki. Na stronie www.ecosia.org mozemy skorzystac z przegladarki, ktora jest zasilana
energia stoneczna, a firma jg prowadzaca czesc zyskow przeznacza na sadzenie drzew. Na stronie Ecosi mozemy
pobrac rozszerzenia do przegladarek internetowych, zeby wygodniej korzystac z jej ustug.



https://www.cleanfox.io/
https://www.ecosia.org/

Kuchnia
i stolowka szkolna




Stotéwkai kuchnia szkolna moga przyczynic sie do ograniczenia zmian klimatycznych przez wprowadzenie szere-
gu ekologicznych rozwigzan. Kluczowym elementem jest edukacja uczniéw i personelu w zakresie zrownowa-
zonych praktyk kulinarnych. Wiele placowek organizuje warsztaty, ktére ucza, jak gotowac ekologiczne, swia-
domie wybiera¢ produkty zywnosciowe i prawidtowo segregowac odpady. Mozna je zorganizowac bezptatnie
poprzez nawigzanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi sie przeciwdziataniu marnowania
zywnosci. Warto w tym celu skontaktowac sie z pobliskim Bankiem Zywnosci i uzyskac informacje, czy kto$ z ich
przedstawicieli mégtby zorganizowacé w szkole warsztaty lub spotkanie informacyjne. Dobrze jest zaplanowac
takie dziatania z uwzglednieniem rodzicéw i innych bliskich uczniéw i uczennic.

Szkolne kuchnie i stotéwki mogg przyczynic sie do ograniczenia marnowania jedzenia poprzez lepsze plano-
wanie positkdw oraz wprowadzenie systeméw monitorowania spozycia zywnosci. Wymaga to niewielkiego
naktadu czasu i sit, zwigzanego gtéwnie z analizowaniem, jak duzo jedzenia zostaje niezjedzone oraz czy uczen-
nice i uczniowie prosza o doktadki. Jesli do kosza trafiajg niemal cate porcje, moze to sygnalizowac personelowi,
ze dana potrawa nie przypadta uczniom do gustu. By¢ moze warto jg w jaki$ sposdb zmieni¢: wykorzystac inne
sktadniki, zmieni¢ przyprawy, a jesli sytuacja sie powtérzy, zrezygnowac z niej. Uczniowie i uczennice mogg sami
okresla¢, jak duze porcje chca mie¢ natozone na talerz. Mozna réwniez zorganizowac wczesniejszg degustacje
przygotowanych positkéw, podczas ktérej uczniowie i uczennice sami zdecydujg, czy danie im smakuje i czy chca
zamoéwic petna porcje. Niestety, takie rozwigzanie moze miec takze efekt odwrotny - jesli personel kuchni przy-
gotuje positki dla wszystkich zapisanych, a czes¢ osdb zrezygnuje, moze to prowadzi¢ do marnowania zywnosci.

Nadmiarowe jedzenie mozna przekazywac potrzebujacym lub przerobic na inne potrawy. O ile przerabianie
jest znanym i dostepnym sposobem, o tyle z przekazywaniem zywnosci moze pojawic sie problem. Wiele orga-
noéw prowadzacych szkoty dotuje positki uczniowskie i nie dopuszcza mozliwosci odsprzedania nadmiarowe;j
zywnosci lub przekazania jej potrzebujagcym. W tym zakresie mamy jeszcze wiele pracy do wykonania, szczegél-
nie w zakresie zmian prawnych regulujacych te kwestie.

Przygotowanie positkow i przechowywanie zywnosci moze zuzywac duze ilosci energii, warto wiec wymienic
stary sprzet na nowszy lub przejs¢ na bardziej ekologiczne Zrédta energii (np. panele stoneczne). Zmiany w spo-
sobie przygotowania positkdw moga réwniez przyczynic¢ sie do ograniczenia zuzycia energii. Zamiast energo-
chtonnych piekarnikéw warto rozwazyc¢ zakup urzadzen do gotowania na parze. Takie rozwigzanie nie tylko ob-
niza rachunki za prad, ale takze pozwala przygotowac mniej kaloryczne, ale nadal bogate w witaminy i cenne sole
mineralne, potrawy.

W kuchni zuzywa sie znaczne ilosci wody, dlatego warto rozwazy¢ zastosowanie perlatoréw, o ktorych wspo-
mniano w poprzednim rozdziale dotyczacym nawykéw. Oczywistym jest, ze zmywanie naczyn pod biezacg woda
jest bardziej energo- i wodochtonne niz korzystanie z przemystowych zmywarek. Zmywarki maja tez dodat-
kowe zalety: zapewniajg dezynfekcje naczyn, myja je w zaledwie kilka minut i zuzywaja niewielkie ilosci wody
- w niektérych modelach to nawet mniej niz 3 litry na jeden cykl.

W wielu opracowaniach dotyczacych zmian klimatu, porusza sie kwestie odpowiedzialnej diety opartej na pro-
duktach roslinnych. Jej stosowanie ma bezposredni wptyw na ograniczenie emisji gazow cieplarnianych, szcze-
gblnie metanu produkowanego przez krowy. Dla uczniéw i uczennic taka zmiana moze by¢ trudna do wprowa-
dzenia zdnia nadzien, dlatego warto jg wdrazac stopniowo, zaczynajac od jednego bezmiesnego dnia w tygodniu.
Taki ,zielony wtorek” w jadtospisie szkolnym nie tylko zmniejszy slad weglowy szkoty, ale tez pozwoli spoteczno-
$ci szkolnej odkry¢ nowe potrawy.

Zamienniki miesa staja sie coraz tansze i tatwiej dostepne, jednak osoba przygotowujaca szkolne menu powinna
zwrocic szczegdlng uwage na kwestie alergendw, ktére w produktach roslinnych moga wystepowac czesciej niz
w tych pochodzenia zwierzecego.



Wspomniany wczesniej slad weglowy, jaki generuje kuchnia szkolna, zalezy tez od tego, czy wykorzystuje sie
w niej produkty lokalne i sezonowe, czy raczej sprowadza sie je z odlegtych miejsc. Produkty lokalne nie wyma-
gaja dtugiego transportu, wiec korzystajac z nich redukujemy ilos¢ zuzytego paliwa, co ogranicza emisje dwutlen-
ku wegla. Przy okazji mniej zywnosci marnuje sie w transporcie. Plusem takiego rozwigzania jest tez wspieranie
lokalnych rolnikéw i dostawcéw zywnosci. Produkty sezonowe sg zazwyczaj tansze, majg mniejszy wptyw na sro-
dowisko, mamy takze wieksza pewnosc co do procesu technologicznego, w ktérym powstaja. Zamiast przeka-
zywania uczennicom i uczniom bananéw i mandarynek, mozna rozdawac jabtka czy gruszki. Jesli nie wszystkie
dzieci chcg je jes¢, pozostate owoce i warzywa mozna przekazac do swietlicy szkolonej, gdzie uczennice i ucznio-
wie oczekujac na swoich rodzicéw moga skorzystac z takiej formy positku.

Jesli szkota dysponuje wiekszym terenem, warto rozwazy¢ zatozenie kompostownika odpadéw gastrono-
micznych. Obierki warzywne, resztki zywnosci (oprécz odpadéw miesnych), fusy, skorupki jaj, a takze sko-
szona trawa, stang sie po pewnym czasie cennym kompostem, ktéry mozna wykorzysta¢ w szkolnym ogro-
dzie. Taka inicjatywa uczy mtodych ludzi odpowiedzialnego gospodarowania odpadami, pozwala obserwowac
procesy rozktadu, prowadzi¢ projekty edukacyjne a jednoczes$nie zacheca do zaktadania szkolnych ogrodkéw
nawozonych kompostem.




Sala
lekcyjna




Dziatania w salach lekcyjnych majg ogromny potencjat, by wspiera¢ walke ze zmianami klimatycznymi. To w tym
miejscu uczennice i uczniowie spedzajg wiekszos¢ czasu w szkole. Praktyki ekologiczne podejmowane w salach
moga by¢ tatwo przenoszone do domdw, co bedzie miato dtugotrwate skutki w dorostym zyciu uczniéw. Nawyki
wdrazane w salach lekcyjnych powinny by¢ oparte na wiedzy i odpowiedzialnosci ekologicznej, by z czasem stac
sie naturalnym odruchem.

Jednym z najprostszych sposobéw ograniczenia emisji dwutlenku wegla jest efektywne zarzadzanie zuzyciem
energii, co mozna osiggnac¢ poprzez:

wytaczanie Swiatet, gdy sg niepotrzebne;

uzywanie energooszczednych zaréwek LED;

korzystanie z naturalnego $wiatta dziennego, gdy tylko jest to mozliwe;

wprowadzanie automatycznych systemoéw oswietlenia, ktére reagujg na obecnosé oséb w sali;

wytgczanie komputerdow, monitoréw i innych urzadzen elektronicznych, kiedy nie sg uzywane.

Czes¢ z tych dziatan wigze sie z dodatkowymi kosztami, jednak biorgc pod uwage oszczednosci wynikajace
ze zmniejszenia kosztéw energii elektrycznej, mozna spodziewac sie zwrotu poniesionych naktadow w przeciggu
kilku lat.

Czasem mate dziatania, ale podejmowane w catej szkole, dajg wymierne korzysci. Mozemy przenalizowac zuzycie
pradu przez komputer i projektor. Typowa przerwa szkolna trwa okoto 15 minut, w tym czasie nikt nie korzysta
z komputera i projektora. Nauczyciel czy nauczycielka wychodzac z sali powinni przetaczyé projektor na opcje
blank. To oszczedza 70% energii, wydtuza zywotnos$¢ lampy i pozwala na korzystanie ze sprzetu od razu po po-
wrocie z przerwy. Podobnie jest z komputerem, ktéry mozna wprowadzi¢ w tryb uspienia. W przypadku niekté-
rych sprzetéw, wytgczenie ich pod koniec lekcji i ponowne uruchomienie na poczatku kolejnej, moze generowac
nieznacznie wyzsze zuzycie pradu niz skorzystanie z wspomnianych powyzej trybéw.

Mimo wprowadzenia wielu nowoczesnych rozwigzan, nadal polska szkota ,kreda i papierem stoi”. Zuzycie papie-
ru to nie tylko koszty srodowiskowe zwigzane z wycietym drzewem, to takze straty energii zwigzane z procesem
produkcyjnym papieru i jego transportem. Produkcja papieru pochtania duze ilosci wody, a oczyszczanie $ciekéw
z papierni wymaga dodatkowych naktadéw energii.

Chyba nie ma w Polsce szkoty, w ktérej nie bytoby tablic interaktywnych czy monitoréw do prezentacji mate-
riatow lekcji. Edukacja zdalna nauczyta nas, jak korzystac z elektronicznych wersji materiatéw dydaktycznych
oraz testow, nie zapominajmy o nich przygotowujac zajecia. Jesli jednak zdecydujemy sie na wydruk materia-
16w, skorzystajmy z opcji druku dwustronnego, a takze sprébujmy zmiesci¢ dwie strony na jednej kartce papieru.
W ten sposéb zamiast czterech kartek, mozemy zadrukowa¢ dwustronnie tylko jedng! Czasem w szkole pozo-
stajg zadrukowane jednostronnie kartki papieru. Nie wyrzucajmy ich, drugg czystg strone mozna wykorzystac
do kolejnego druku, przygotowania notatek czy prac plastycznych. Przy zakupie szkolnego papieru do drukarek,
siegnijmy po ten z recyklingu. Jego ciemniejszy kolor jest sygnatem dla uczennic i uczniéw, ze zalezy nam na re-
cyklingu - nie w postaci pustego sloganu, ale praktycznego dziatania. Osoby zajmujace sie sprzetem kompute-
rowym w szkole mogg ustawic drukarki szkolne w tryb duplex, by kartki byty automatycznie zadrukowywa-
ne po obu stronach. Drukujac, zawsze zuzywamy toner lub tusz, jednak coraz popularniejsze stajg sie drukarki
z systemem statego zasilania atramentem (CISS), ktore pozwalajg na ekonomiczne zarzadzanie tonerami.

W ograniczeniu zuzycia energii pomaga takze odpowiednia aranzacja sali. Ustawienie stolikéw w taki sposéb,
aby jak najlepiej wykorzystac $wiatto stoneczne, jest kluczowym rozwigzaniem.

Meble kupowane do szkét majg swoje certyfikaty bezpieczenstwa, warto jednak zwrdci¢ uwage na to, czy drew-

no uzyte do ich produkcji réwniez jest certyfikowane lub pochodzi z recyklingu. Wybierzmy takie meble, ktére
beda trwate lub tatwe do odnowienia. Zniszczone blaty tawek mozna pokry¢ specjalnymi foliami, ktére pozwola
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na ich dalsze uzytkowanie. Dobrze jest takze zainwestowac w meble wykonane z naturalnych materiatéw, ogra-
niczajac kupowanie tawek i krzeset z tworzyw sztucznych.

Rolety mogg zastaniac grzejniki, kierujac ciepto na okno, zamiast do sali. Aby temu zapobiec, powinny one zawsze
przylegac¢ do $ciany i nie zastania¢ grzejnika. Jezeli zalezy nam na wywietrzeniu sali, najlepiej zrobié to w czasie
przerwy, pamietajac, aby przedtem zakrecic¢ zawory grzejnika do minimum.

Jesli w sali lekcyjnej jest zaplecze z umywalka, mozna zamontowac krany z perlatorem. Zwrdémy tez uwage
na wtasciwg edukacje uczniow i uczennic w codziennych czynnosciach szkolnych. Nauczmy ich, ze czyszcze-
nie ggbki do mycia tablicy nie musi wigzac sie z laniem na nig biezacej wody, mozna to zrobi¢ moczac ja w wodzie
zgromadzonej w umywalce i wyciskajac.

W kazdej sali, podobnie jak w innych przestrzeniach szkolnych, znajduja sie kosze. Wprowadzenie systemu se-
gregacji odpadow w kazdej sali to dobry pomyst, by chronié¢ klimat. W klasie wystarczy umiesci¢ trzy kosze:
jeden na papier, drugi na metal i plastik oraz trzeci na szkto. Z uwagi na to, ze uczennice i uczniowie raczej nie je-
dza w salach lekcyjnych, mozna w nich zrezygnowac z kosza na odpady organiczne. Kosze do segregacji powinny
by¢ wyraznie oznaczone, mozna tez stworzy¢ listy przyktadowych odpadéw, ktére powinny trafi¢ do wtasciwej
frakcji. Aby dziatania proekologiczne w zakresie segregacji odpadéw nie byty tylko fikcja, organ prowadzacy po-
winien zawrze¢ umowe z firma zajmujaca sie odbiorem selektywnej zbidrki odpadéw. Niestety w wielu przypad-
kach szkolne odpady trafiajg do jednego pojemnika. Cho¢ takie rozwigzanie moze wydawac sie prostsze, z pew-
noscia nie stuzy naszej planecie.

Umieszczanie roslin w salach lekcyjnych poprawia estetyke i wptywa pozytywnie na jakos$¢ powietrza. Rosliny
pochtaniaja dwutlenek wegla i produkuja tlen, a ich obecnos¢ w szkole pomaga uczniom i uczennicom uczy¢ sie
zasad pielegnacji roslin i rozwijac¢ poczucie odpowiedzialnosci. Wybierajac rosliny, warto postawic na gatunki od-
porne na susze, szybko rosnace i niewymagajace skomplikowanej pielegnacji. Nalezy unikac roslin toksycznych,
z kolcami lub o intensywnym zapachu. Doskonatym wyborem beda zielistki, paprocie czy grubosze.
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Pokoj
nauczycielski




W pokoju nauczycielskim, podobnie jak w salach lekcyjnych, mozna podjac¢ szereg dziatan, ktére przyczynia sie
do zmniejszenia $ladu weglowego szkoty oraz wspierania zrownowazonego rozwoju.

Kluczowa kwestig jest oszczedzanie energii. Podobnie, jak w salach lekcyjnych mozna:
wytaczad swiatto, gdy pokdj nauczycielski jest pusty;
korzysta¢ z energooszczednych zaréwek LED;
unikac pozostawiania komputerdw i innych urzadzen elektronicznych w stanie czuwania;
wprowadzi¢ zautomatyzowane systemy oswietlenia, ktére reaguja na ruch i wytaczaja swiatto, gdy nikogo
nie ma w pomieszczeniu.

W pokoju nauczycielskim drukuje sie wiele dokumentéw, materiatéw dydaktycznych oraz testéw dla uczennic
i uczniéw. Dobrym rozwigzaniem jest drukowanie po obu stronach papieru oraz kilku stron na jednej kartce,
dzieki czemu oszczedzamy papier i toner. Nauczyciel czy nauczycielka przygotowujac takie dokumenty dla swo-
ich uczenniciucznidéw, powinni wzigé¢ pod uwage ewentualne trudnosci z odczytaniem przez niektérych uczniéw
i uczennic zmniejszonego tekstu. W takim wypadku warto przygotowac dokumenty z duzym fontem, ale nie mu-
simy rezygnowac z wydruku obustronnego.

Kolejnym krokiem w strone ograniczenia zmian klimatycznych moze by¢ zakup papieru z recyklingu oraz odpo-
wiednia segregacja zuzytych kartek. Czes¢ testéw i sprawdzianéw mozna realizowac online, korzystajac z ogol-
nodostepnych platform edukacyjnych lub tych przygotowanych przez wydawnictwa. Niektére wydawnictwa
oferujg testy, w ktérych uczniowie i uczennice zaznaczajg odpowiedzi na niewielkich kartach, a te po zeskanowa-
niu telefonem komoérkowym sg przesytane do aplikacji internetowej.

W szkotach przechowuje sie dokumentacje procesu nauczania kazdego uczniai kazdej uczennicy, by zgodnie z za-
pisami statutu zniszczy¢ jg zazwyczaj w ostatnim tygodniu roku szkolnego. Usuniecie danych ucznia i uczennicy
z kartki papieru przez ich wyciecie, zamalowanie lub pokrycie specjalng tasma maskujaca, pozwala wykorzystac
kartki jako makulature. W pokoju nauczycielskim mozna umiesci¢ pojemnik na kartki papieru zadrukowane z jed-
nej strony, ktore mozna wykorzystaé do zadrukowania strony drugiej lub jako materiat na zajecia plastyczne.

Nauczyciel i nauczycielka mogg rozwazy¢ zaméwienie elektronicznych wersji ¢wiczen zamiast papierowych.
To rozwiazanie pozwoli oszczedzac papier, a takze zmniejszy¢ koszty, poniewaz takie wersje sg tanszy, lub w przy-
padku niektérych wydawnictw, bezptatne. W dzisiejszej szkole warto zastanowi¢ sie, czy uczniowie i uczennice
muszg otrzymywac materiaty drukowane, czy moze lepszym rozwigzaniem bytoby umieszczenie ich w chmurze
lub wystanie dokumentoéw przez dziennik elektroniczny.

W pokoju nauczycielskim, podobnie jak w sali lekcyjnej, warto wprowadzi¢ system segregacji odpadéw. Oprocz
osobnych koszy na papier, szkto oraz plastik i metal powinien znalez¢ sie tez kosz na bioodpady. Dobrym nawykiem
jest unikanie uzywania jednorazowych kubkéw, sztuécdw i naczyn, na rzecz promowania tych wielorazowych.

Jesli pokoj nauczycielski ma kuchenke z umywalka, mozna zainstalowac krany z perlatorem lub korzystac z sys-
temow do ponownego wykorzystania wody. W niektorych placéwkach woda uzywana do mycia jest uzdatnia-
na i ponownie wykorzystywana do sptukiwania toalet.

Coraz czesciej w pokoju nauczycielskim wydziela sie czes¢ kuchenng, co umozliwia przygotowywanie positkéw
i napojow. Warto w takiej sytuacji zastosowac rozwigzania przyjazne planecie, takie jak:
kupowanie lokalnych i sezonowych produktéw spozywczych;
unikanie jednorazowych opakowan, naczynh i sztuécéw;
unikanie ekspreséw na kapsutki na rzecz ekspreséw na ziarna lub kawe mielona. Jesli w szkole znajduje sie
ekspres na kapsutki, warto rozwazy¢ wprowadzenie systemu recyklingu kapsutek;
gotowanie minimalnej ilo$ci wody, ktéra bedzie wystarczajaca dla oséb aktualnie przebywajacych w pokoju
nauczycielskim;



o regularne odkamienianie czajnika i ekspresu do kawy;

¢ regularne mycie lodéwki oraz unikanie sytuacji, w ktérych w komorze zamrazarki gromadzi sie 16d;

e kupowanie sprzetu AGD o klasie energetycznej A lub B;

* promowanie zdrowych, roslinnych przekasek, co przyczynia sie do redukcji emisji CO, zwigzanych z produk-
cja zywnosci pochodzenia zwierzecego.

Dodanie roslin doniczkowych do pokoju nauczycielskiego nie tylko poprawia jakos¢ powietrza, ale réwniez
sprzyja relaksacji i zwieksza swiadomos¢ ekologiczna. Rosliny pochtaniajg dwutlenek wegla i produkuja tlen,
moga takze pozytywnie wptywac na samopoczucie nauczycieli. Podobnie jak w przypadku sal lekcyjnych, warto
rozwazyc posadzenie paproci, skrzydtokwiatéw czy grubosza. W pokoju nauczycielskim moga znajdowac sie tak-
ze rosliny o bardziej intensywnym zapachu, pod warunkiem ze nie przeszkadza on nikomu.

Nauczycielki i nauczyciele, wybierajac alternatywne srodki transportu do pracy, mogg zmniejsza¢ emisje dwu-
tlenku wegla. Promowanie przez szkote korzystanie z transportu zbiorowego jest cenng inicjatywa. Jesli przy
szkole znajduje sie specjalne miejsce do przechowania roweréw, moze to dodatkowo zachecic¢ do korzystania
z takiego srodka transportu. W szkole mozna promowac wspélne dojazdy samochodem, tzw. carpooling. Z tego
pomystu moga skorzystad tez rodzice podwozacy lub odbierajacy dzieci.

Wiele nauczycielek i nauczycieli w swoich domach stosuje ciekawe pomysty i praktyki zwigzane z ekologia. War-
to rozwazyc organizacje spotkan i warsztatow dotyczacych zrownowazonego rozwoju i zmniejszenia sladu
weglowego. Moze to by¢ dobra okazja do pozyskania wiedzy oraz podzielenia sie wtasnymi dobrymi praktyka-
mi. Jesli w najblizszej okolicy szkoty funkcjonujg organizacje ekologiczne, warto zapoznac sie z ich dziataniami,
a jesli odpowiadajg one naszym potrzebom w zakresie ekologicznej edukacji mtodziezy, zaprosi¢ do szkoty ich
przedstawicieli.




Korytarz

szkolny




Zmniejszenie wptywu na zmiany klimatyczne na szkolnych korytarzach moze wydawac sie mniej oczywiste
niz w innych czesciach szkoty, ale istnieje wiele dziatan, ktére mozna podjagé, aby uczyni¢ korytarze bardziej
ekologicznymi.

Czes¢ z nich zostata juz opisana w poprzednich czedciach, zwtaszcza tych dotyczacych kwestii oszczedzania
energii elektrycznej czy koszy do recyklingu.

Na korytarzach mozna wprowadzi¢ ekologiczne elementy wystroju, wykonane z materiatéw pochodzacych
z recyklingu. Modne staj3 sie siedziska stworzone z palet, w internecie znajduje sie wiele instrukgji, jak je wyko-
nac. Poduszki mozna uszy¢ w szkole, jesli placowka posiada maszyny do szycia zakupione w ramach programu
Laboratoria Przysztosci. Mozna tez zaprosi¢ uczestniczki i uczestnikéw lokalnego klubu seniora, by wspdlnie
Z uczennicami i uczniami uszyli potrzebne poduszki. Dotychczasowe meble i tawki warto poddac¢ odswiezeniu
czy renowacji, zamiast od razu kupowac nowe wyposazenie.

Przestrzen korytarzy warto zagospodarowac dodajac kwietniki co nie tylko poprawia estetyke ale takze wspie-
ra zdrowie i samopoczucie uczennic, uczniow i pracownikéw szkoty. Rosliny wytwarzaja tlen, wptywaja takze po-
zytywnie na mikroklimat szkoty. W niektorych placéwkach zaktadane sg kwietniki z ziotami, uczennice i ucznio-
wie moga posadzi¢ w nich melise, miete, oregano, czy bazylie, ktére moga byc¢ zrywane i dodawane do kanapki
lub wrzucane do pojemnika z woda.
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Jeden z korytarzy mozna przeznaczy¢ na zamieszczenie na $cianach plakatéw edukacyjnych dotyczacych
ekologii i zmian klimatycznych. Mogg to by¢ informacje o praktycznych dziataniach podejmowanych w szkole
i wdomu, ktére zachecajg takze rodzicéw odwiedzajacych szkote do angazowania sie w te inicjatywy.

Szkota, ale takze organ prowadzacy, moze przystapi¢ do akcji zbiérki surowcéw wtérnych. Na korytarzach
moga pojawic sie urzadzenia do zgniatania puszek aluminiowych czy pojemniki przeznaczone do ich zbiérki. Po-
dobne pojemniki mogg stuzy¢ do zbidrki zuzytych baterii, matych elektrosmieci jak telefony komérkowe, kartri-
dze i tonery z drukarek. Szkota uczestniczac w takich akcjach moze liczy¢ na otrzymanie nagréd dla najbardziej
zaangazowanej w zbidrke klasy lub ucznia czy uczennicy. Przy okazji cata spotecznosc szkolna bedzie mogta do-
wiedzie¢ sie, dlaczego warto zbierac baterie i elektroodpady oraz jakie korzysci ptyna z takiego dziatania.

Uczennice i uczniowie czesto korzystajg z wody butelkowanej kupionej w sklepie. Najprawdopodobniej
od 2025 roku zostanie wprowadzony system kaucyjny za opakowania plastikowe i aluminiowe. By¢ moze ten
system zmieni nawyki i zacheci do odpowiedniej segregaciji, ale warto rownoczesnie wspierac dziatania promu-
jace korzystanie z wody wodociagowej i butelek wielorazowych. Jesli jest to mozliwe, na korytarzach moga
znajdowac sie tzw. pitniki, czyli fontanny z wodg pitna. Niektére gminy we wspoétpracy z wodociggami organizujg
kampanie informacyjne, w ramach ktérych szkota moze otrzymad taki sprzet bezptatnie.




Sekretariat




Chociaz wiele dziatan przeciwdziatajgcych zmianom klimatu, ktére mozna zastosowac w sekretariacie, pokrywa
sie z tymi opisanymi w rozdziatach dotyczacych pokoju nauczycielskiego i sal lekcyjnych, istnieje kilka, na ktére
warto zwrécic szczegdlng uwage wiasnie w tej przestrzeni.

Cyfryzacja dokumentoéw znaczaco ogranicza zuzycie papieru oraz toneréw do drukarek. Jesli mimo wszystko
szkota decyduje sie na drukowanie dokumentacji, a wiaze sie to z duzym zuzyciem toneréw, warto zakupi¢ taki
sprzet, ktory jest tani w eksploatacji i podlega recyklingowi. Wiekszos¢ szkét zdecydowata sie zrezygnowacd z tra-
dycyjnych listéw do rodzicéw, na rzecz elektronicznych dziennikéw i stuzbowych e-maili do kontaktéw ze szkota.
Czes¢ dokumentacji warto przygotowywacé w chmurze, co ogranicza koniecznos¢ jej drukowania na etapie opra-
cowywania i umozliwia kazdej osobie przystapienie do pracy w dowolnym miejscu i czasie.

W sekretariacie podejmuje sie takze decyzje o zakupie materiatéw biurowych. Mozna wprowadzi¢ zasade kupo-
wania produktéw wykonanych z materiatéw pochodzacych z recyklingu lub podlegajacych tatwej regeneracji.
Produkty jednorazowe stanowig powazny problem dla $Srodowiska, pomimo mniejszego kosztu zakupu, ponosi
sie wieksze koszty uzytkowania. Dtugopis jednorazowy za 2 zt jest dtugofalowo drozszy w uzytkowaniu od tego,
ktéry kosztuje wprawdzie 5 zt, ale mozemy bardzo tanio wymieni¢ w nim wktad, a obudowy uzywac latami.

Oproécz wdrozenia odpowiedzialnych zakupow, warto rozwazyc efektywne zarzadzanie zasobami biurowymi,
aby unikng¢ marnotrawstwa. Co jakis czas sprzety szkolne sg wymieniane. Przed zakupem nowych, warto rozwa-
zy¢ ich odswiezenie lub regeneracje, a jesli to niemozliwe, oddac je we wtasciwe miejsce. W przypadku sprzetu
elektronicznego, np. komputeréw i monitoréw, bedzie to punkt selektywnej zbiérki elektroodpadow.
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Otoczenie
szkoty




Dziatania podejmowane w otoczeniu szkoty nie tylko pomagajg w zmniejszeniu emisji gazow cieplarnianych
i wspierajg ochrone srodowiska, ale takze stwarzajg przestrzen do nauki oraz ksztattowania proekologicznych
postaw u uczniéw i uczennic, ktorzy nastepnie moga przenosic¢ te nawyki do swojego codziennego zycia.

Jesli tylko szkota dysponuje przestrzenia, warto rozwazy¢ zatozenie ogrodu szkolnego, w ktorym uczennice
i uczniowie bedg sie uczy¢, jak uprawiaé warzywa, ziota i rosliny ozdobne. W internecie jest wiele instrukcji, jak
zaprojektowac i zbudowac ogréd oraz jak korzystaé z kompostu wytworzonego z zielonych odpadkéw szkolnych.
Ogrod moze by¢ zrodtem zdrowej zywnosci, promowacd wsréd lokalnej spotecznosci zréwnowazone rolnictwo
w mikroskali.

Nikogo nie trzeba przekonywaé, ze drzewa pochtaniajg dwutlenek wegla i dostarczaja tlenu. Ich kluczowej roli
w przeciwdziataniu zmianom klimatu, podobnie jak w ksztattowaniu mikroklimatu, nie da sie poming¢. To wta-
$nie one daja cien w upalne dni, ograniczajg zapylenie powietrza i redukujg poziom hatasu. Corocznie przy oka-
zji Miedzynarodowego Dnia Drzewa, przypadajacego na 10 pazdziernika, mozna sadzi¢ w otoczeniu szkoty ro-
dzime gatunki drzew, promujac akcje wsrod lokalnej spotecznosci. Niektére gatunki moga dostarczaé cennego
nektaru dla pszczot, stare drzewa stajg sie natomiast schronieniem dla wielu zwierzat, szczegélnie owadoéw.
Te ostatnie sg przyciggane takze przez taki kwietne. Na zajeciach techniki mozna budowac hotele dla owadow
zapylajacych i obserwowac ich zycie. Kwietna tagka jest réwniez doskonatym obiektem dydaktycznym do ucze-
nia o bioréznorodnosci.

Przez wiele lat w architekturze dominowato przekonanie, ze przestrzen powinna stuzy¢ cztowiekowi, a nie na-
turze. Na skutek takiego myslenia powstaty betonowe place wokét szkét oraz przestrzenie szczelnie pokryte
kostka, gdzie trudno przebywad w upalne dni.

Problemem wynikajgcym z powszechnej ,betonozy” jest mata zdolnosci gruntu do absorpcji wody, czego skut-
kiem bywaja czesto lokalne podtopienia czy btyskawiczne powodzie. Woda, zamiast wsigkac¢ w glebe, sptywa
do kanalizacji, co zaburza jej naturalny obieg. By nieco ograniczy¢ to zjawisko, szkota moze zainstalowac¢ system
zbierania wody deszczowej, ktora nastepnie moze by¢ wykorzystana do podlewania roslin czy mycia schodow
i okien. Uczniowie jednej ze , uczestniczacy w programie Centrum Edukacji Obywatelskiej
- , samodzielnie wykonali instalacje do zbierania deszczéwki oraz pozyskali sponsora, ktéry za-
kupit pojemniki do gromadzenia wody. Woda opadowa byta skutecznie rozprowadzana po grzadkach szkolnego
ogrodu w upalne dni, co znacznie zmniejszyto koszty zuzycia wody i stato sie inspiracja dla lokalnej spotecznosci
do budowy podobnych instalacji.

We jednym z poprzednich rozdziatéw poruszony zostat temat ekologicznych form transportu do szkoty i z niej.
Rozszerzajac te wskazéwke, mozna zachecac rodzicéw do organizowania wspélnych dojazdéw dzieci do szko-
ty jednym samochodem, co zmniejsza emisje spalin, redukuje korki wokot szkoty i zmniejsza zapotrzebowanie
na miejsca parkingowe.

Samorzady lokalne prowadzace szkoty moga rozwazyc¢ instalacje paneli fotowoltaicznych lub pomp ciepta.
W ten sposdb szkota staje sie bardziej samowystarczalna, a energia wytworzona w ciggu dnia jest od razu zu-
zywana przez placéwke, nie ma potrzeby jej gromadzenia. Oswietlenie terenu wokot szkoty moze by¢ zasilane
energia stoneczna. Latarnie solarne zuzywaja mato pradu i nie odbiegajg pod wzgledem funkcjonalnosci od tra-
dycyjnych zaréwek.

Dobrze zaplanowane otoczenie szkoty nie tylko przeciwdziata zmianom klimatu, ale staje sie miejscem do pro-

wadzenia lekcji na swiezym powietrzu. Zajecia te mogg obejmowac obserwacje natury czy dziatania praktyczne
w ogrodzie. Mozna tez opracowac specjalne sciezki edukacyjne, z ktérych moze skorzystac lokalna spotecznosé.
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https://www.lo.krzepice.edu.pl/menu-glowne/home/test-3?view=article&id=1030:projekt-uczniowski-jak-zatrzymac-wode-w-obliczu-zmian-klimatu&catid=34
https://angazuj.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/3/2023/03/Oby-Mlodziez_Poradnik.pdf

Projekty szkolne
- baza pomysiow




Szkota to naturalne miejsce do realizacji réznorodnych projektéw zwigzanych z przeciwdziataniem zmianom
klimatycznym. Takie inicjatywy nie tylko pomagajg w walce z globalnym ociepleniem, ale takze ksztattujg $wia-
domos¢ ekologiczng uczennic i ucznidw, nauczycielek i nauczycieli oraz catej spotecznosci szkolnej i lokalne;j.
Przyktadem dobrej praktyki w tym zakresie jest projekt, jaki realizowali uczniowie i uczennice ze szkoty pod-
stawowej im. G. Morcinka w Poczesnej, a do ktérego wstepem byt audyt energetyczny placéwki. Zgromadzone
przez uczestniczki i uczestnikow projektu informacje postuzyty do opracowania zalecen dla szkoty i jej pracow-
nikéw oraz uczennic i uczniow. Wnioskami podzielili sie na stronie internetowej:

W szkole istnieje szerokie pole do realizacji roznorodnych projektow edukacyjnych, ktére nie tylko zaangazuja
uczniow, ale tez poszerza ich wiedze i wprowadza pozytywne nawyki w dbaniu o srodowisko. Ponizej przedsta-
wiamy kilka inspirujgcych przyktadéw takich inicjatyw.

warsztaty i prezentacje o zmianach klimatu przygotowane przez uczennice i uczniéw dla swoich kolegéw i ko-
lezanek;

tydzien klimatyczny z réznorodnymi dziataniami w obszarze jednego zagadnienia np. wptyw zmian klimatu
na zasoby wodne.

zielony dach lub ogréd na terenie szkoty;
taka kwietna.

system zbierania deszczowki i wykorzystania jej do podlewania lub celow sanitarnych;
kampania ,Oszczedzamy wode” z opracowaniem planu zakupu perlatoréow, wyliczeniem potencjalnych zyskow.

zorganizowanie akcji ,Dzien bez samochodu”;
carpooling - wspdlne dowozy i odwozy.

projekt ,Kompostujemy odpady”.

eksperymenty zwigzane z energig odnawialna, projektowanie urzadzen.

konkurs na najciekawszy plakat lub film o zmianach klimatu.

projektowanie obszaréw chronionych np. uzytkéw ekologicznych.
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Naklejki informacyjne na sciany - wzory do sciaggniecia

Mozecie wydrukowac grafiki na papierze samoprzylepnym i umiesci¢ je w odpowiednim do tego miejscu w szkole.
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