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Czym jest wytrwatos¢

Bywa okreslana jako upér w dazeniu do

[ ] y &
Jak Wsplel‘ac celu. Polega na zdolnosci do utrzymywania
zaangazowania i kontynuowania dziatan po-

® 7
I.ICZ n Iow w wytrwa = mimo trudnosci, przeszkod czy przeciwnosci

losu. Osoba wytrwata potrafi konsekwentnie

[ ] [ ] [ ]
iym i CIerpllwym dziata¢, nawet gdy wymaga to wiekszej pracy,

czasu lub kiedy spotykajg ja niepowodzenia.
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Wytrwatos$¢ wymaga cierpliwosci, samodyscy-
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UCZEN, KTORY JEST WYTRWALY

Everestu)
W UCZENIU SIE, WYKONUJE ZADANIE
DO KONCA, A GDY POPELNI BLAD,
) ) KORYGUJE GO | KONSEKWENTNIE
Nie wszyscy uczacy sie dochodza do celu w bty- WRACA DO ZADANIA.
skawicznym tempie. Czesto to, co wydaje sie
kresem mozliwosci, osiggamy dzieki wytrwa-

tosci, cierpliwosci i pracowitosci.

Zadna z tych cech nie jest wrodzona. Wszystkie
trzy moga by¢ rozwijane i ksztattowane przez
doswiadczenia zyciowe, wychowanie, oraz
Swiadome dziatania. W duzej mierze zalezg one
od srodowiska, w ktérym sie rozwijamy, oraz od
tego, jak jestesmy uczeni radzenia sobie z trud-
nosciami.




Cierpliwosé¢ ma duze znaczenie w osigganiu
sukcesoéw edukacyjnych. Osoba cierpliwa po-
trafi zaakceptowac opoéznienia, trudnosci
lub koniecznos¢ diugiego oczekiwania na
efekt, nie tracac przy tym réwnowagi we-
wnetrznej, bez odczuwania frustracji i zto-
$ci. Ma zdolno$¢ do znoszenia trudnych sytuacji
Z opanowaniem i bez pospiechu.

Wytrwatos¢ jest bardziej zwigzana z dziata-
niem, a cierpliwos$¢ - z postawg wobec czasu
i trudnosci.
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Pracowitos¢ przejawia sie w checi poswie-
cenia czasu i wysitku, aby realizowa¢ zapla-
nowane dziatania w sposob odpowiedzialny
i niezawodny. Przyczynia sie do sukcesow
uczniéw w uczeniu sie.

Jesli jestes nauczycielem/nauczycielka, mo-
Zesz pomagac uczniom i uczennicom w roz-
wijaniu tych cech.

staraj sie budowaé w uczniach poczucie zado-
wolenia, radosci i satysfakcji z dostrzegania po-
stepdw, z tego, ze wcigz uczga sie nowych rzeczy
i stajg sie coraz madrzejsi,

oceniaj biezace osiggniecia ucznia za pomocg
informacji zwrotnej, w ktérej najwazniejsze jest
docenienie nawet matych postepédw w uczeniu
sie i przekazanie wskazéwek, ktére pomoga mu
w dalszej nauce,

zauwazaj i doceniaj sumiennos$¢ w uczeniu sie
nowych umiejetnosci,

zachecaj ucznidow do robienia trudnych rzeczy,
z ktérych wykonania moga by¢ dumni,

rozpoznawaj i pielegnuj zainteresowania swo-
ich ucznidéw, zapraszaj ich do prezentowania
swoich pasji i do dzielenia sie wiedza,

aranzuj sytuacje edukacyjne, w ktérych ucznio-
wie mogg podejmowac wiecej niz jedng prébe
wykonania zadania, wykorzystuj zadania, ktore
daja mozliwosé¢ znalezienia optymalnego roz-
wigzania sposréd kilku mozliwych,

przeznacz w trakcie lekcji czas na to, aby ucznio-
wie mogli zatrzymacd sie na wybranym etapie
pracy i sprawdzi¢ wedtug kryteriow sukcesu,
czy jest poprawnie wykonana, oraz usungc
ewentualne btedy,

buduj w uczniach/uczennicach przekonanie,
ze nie wolno porzucac nadziei, kiedy wszystko
wydaje sie stracone, i wraz z uczniami pokonuj
trudnosci, zachecaj do podejmowania dziatan,
ktére pomogg je przezwyciezy¢,

kiedy uczniom nie udaje sie wykonaé zadania lub
dochodzg do wniosku, ze jest ono poza ich moz-
liwosciami, zapros ich do wykonania kilku kro-
kéw wstecz, aby mogli rozpoznaé, czy obrany
kierunek ma szanse doprowadzi¢ do dobrego
rozwigzania lub pomaéc odkry¢ ewentualny btad
w rozumowaniu albo w postepowaniu,




pokazuj na przyktadach, ze by¢ wytrwatym
oznacza robi¢ cos krok za krokiem, ze czasami
oznacza to ,siedem razy upasé, a podnies¢ sie
osiem” (przyst. japonskie ,Nana korobi, ya oki” -
ttum. ,Upadnij siedem razy, wstan osiem”, ktore
oznacza, ze nigdy nie nalezy sie poddawac, a po

pomagaj uczniom w zastanowieniu sie nad
przyczynami niepowodzen, okazuj zrozumienie
dla emocji uczniéw zwigzanych z przezywa-
niem porazki, a takze ucz ich wsparcia kolezen-
skiego w takiej sytuacji,

Inicjatywa Wsparcia Edukacji Integracyjnej zostata sfinansowana
przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy Norweskich

i EOG w ramach Funduszu Wspétpracy Dwustronnej.

Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy sprzyjajacej integracji spotecznej.

akceptuj witasne btedy i buduj atmosfere bez-
pieczenstwa, gdy uczniowi zdarzy sie btad, oraz
modeluj postawe zrozumienia tego, ze btedy sg
naturalnym etapem uczenia sie i okazjg do nauki,

reaguj zawsze, gdy uczen doznaje przykrosci ze
strony réwiesnikéw z powodu popetnionego
btedu lub mniejszych osiggniec niz oczekiwane,

wykorzystuj inspirujgce aforyzmy, aby wzmac-
nia¢ u ucznidw pozytywne nastawienie do
trudnosci i zrozumienie dla btedéw, np. mysl
noblisty Franka Wilczka: ,Jesli nie popetniasz
bteddw, nie pracujesz nad wystarczajgco trud-
nymi problemami. | to jest btad”.

JESLI CHCESZ POMOC UCZNIOM
W ROZWIJANIU WYTRWALOSCI,
CIERPLIWOSCI | PRACOWITOSCI
W UCZENIU SIE, STARAJ SIE ROBIC
TO SYSTEMATYCZNIE, W SPOSOB
PRZEMYSLANY | UPORZADKOWANY.
ZACHECAJ UCZNIOW DO UDZIELANIA
SOBIE WZAJEMNEGO WSPARCIA

W OSIAGANIU CELOW.

* W tekscie, aby uprosci¢ informacje i zachowaé przejrzys-
tosc¢ tresci, stosujemy czasami formy meskie zamiast mes-
kich i Zzenskich, majac jednak na uwadze, ze obejmuja one
woéwczas przedstawicieli kazdej ptci.

AUTORKA Matgorzata Ostrowska

OPRACOWANIE GRAFICZNE Katarzyna Walentynowicz
REDAKCJA MERYTORYCZNA Irka Jazukiewicz

REDAKCJA | KOREKTA JEZYKOWA Matgorzata Ruszkowska



