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W tekście, aby uprościć informacje i zachować przejrzystość treści, stosujemy  
czasami formy męskie zamiast męskich i żeńskich, mając jednak na uwadze,  
że obejmują one wówczas przedstawicieli każdej płci.

Inicjatywa Wsparcia Edukacji Integracyjnej została sfinansowana  

przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy Norweskich  

i EOG w ramach Funduszu Współpracy Dwustronnej.  

Wspólnie działamy na rzecz Europy sprzyjającej integracji społecznej.

Możecie więcej,  
niż myślicie, 
czyli kilka słów 
wzmocnienia 
do klasy.

drogie uczennice, drodzy uczniowie! 

motywacja to wasza wewnętrzna 
siła, motor i chęć do działania 

i pokonywania trudności. gdy widzicie, 
że robicie postępy, uczycie się nowych 
rzeczy i jesteście w tym coraz lepsi, 
zwiększa się wasze zaangażowanie. 

nawet małe kroki naprzód to powód 
do dumy. wasi nauczyciele zapraszają 
was coraz częściej do dokonywania 

wyborów, podejmowania decyzji 
i brania za nie odpowiedzialności.

SAMI MOŻECIE ZADECYDOWAĆ:

WIELE JUŻ POTRAFICIE 
I WIELE MOŻECIE SIĘ NAUCZYĆ

MACIE W KLASIE  
PRZYJACIÓŁ, A W SZKOLE 
NAUCZYCIELI, KTÓRYM NA 

WAS ZALEŻY

➡  o swoich zainteresowaniach 
i pasjach, z którymi można  
powiązać naukę;

➡  które zadanie chcecie wykonać,  
gdy nauczyciel zaproponuje kilka 
zadań do wyboru;

➡  jak podejdziecie do zadania  
w czasie lekcji, od czego zaczniecie, 
co zrobicie najpierw, a co później; 

➡  jak samodzielnie znajdziecie 
rozwiązanie jakiegoś problemu, 
zanim cała klasa je odkryje;

➡  w jakiej formie chcecie wykonać 
pracę i jak ją zorganizować;

➡  kiedy podejść do zadania 
w nietypowy sposób i szukać 
własnych rozwiązań;

➡  w jakim tempie pracować;

➡  w jaki sposób chcecie 
zaprezentować swoją wiedzę;

➡  kiedy dać znać, jeśli potrzebujecie 
pomocy lub więcej czasu  
na przyswojenie materiału;

➡  czy zgłosić nauczycielowi potrzebę 
uczenia się w parze z kimś z klasy 
albo z określoną grupą koleżanek 
czy kolegów.

Zazwyczaj wkładacie dużo pracy w wykonanie zadań na lekcji. To, 
co teraz umiecie, jest efektem waszego zaangażowania. Nawet 
jeśli jeszcze nie potraficie zrobić wszystkiego doskonale, zdarzają 
się wam błędy i braki, postęp, który robicie, jest zauważalny. 

➡  wasze prace są coraz lepsze w porównaniu z poprzednimi;

➡  widać, że stale rozwijacie swoją wiedzę i doskonalicie umiejętności;

➡  potraficie opanować nawet trudne rzeczy;

➡  jeśli teraz nie wszystko idzie po waszej myśli, możecie to poprawić;

➡  z każdą próbą idzie wam coraz lepiej.

Jesteśmy w  szkole wszyscy razem, żeby się uczyć 
i  rozwijać. Każdy z  was jest ważną częścią klasy 
i społeczności szkolnej. To, co tworzymy, jest wynikiem 
wspólnej pracy. Dzięki każdemu z  was w  szkole 
osiągane są ważne cele. 

➡  podczas lekcji możecie dzielić się wiedzą, pomysłami 
i wspólnie szukać rozwiązań,

➡  możecie wykonywać zadania w grupach, żebyście mogli 
się od siebie nawzajem uczyć i wzajemnie sobie pomagać,

➡  dzielicie się swoimi pomysłami z innymi, a to pomaga 
wam wszystkim lepiej zrozumieć temat,

➡  wspólnie rozwiązujecie problemy, odkrywacie różne 
punkty widzenia i każda osoba wnosi do uczenia się  
coś wyjątkowego,

Słuchajcie siebie nawza-
jem, bo każdy ma coś 
wartościowego do powie-
dzenia. Serce rośnie, gdy 
widać, że potraficie dzia-
łać razem.

Kiedy mówicie o  tym, co 
jest dla Was trudne lub 
nie wychodzi, możecie 
otrzymać pomoc od innych. Błędy są naturalnym etapem 
uczenia się i dzięki nim robicie postępy. Wasi nauczy-
ciele i inni dorośli są gotowi was wspierać.


