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Jak wspieraé
uczniow
w wytrwatym
I cierpliwym
uczeniu sie

CZESTO TO, CO WYDAJE SIE KRESEM
MOZLIWOSCI, OSIAGAMY DZIEKI

)

h | PRACOWITOSCI, KTORE MOZNA

SEm, ROZWIJAC POPRZEZ DOSWIADCZENIA )

ZYCIOWE, WYCHOWANIE | SWIADOME
DZIALANIA, A PRZEDE WSZYSTKIM
— UCZENIE RADZENIA SOBIE
Z TRUDNOSCIAMI.

WYTRWALOSC

Polega na zdolnosci konsekwentnego dazenia do celu, do utrzymy-
wania zaangazowania i kontynuowania dziatan pomimo przeszkaod,
niepowodzen czy przeciwnosci losu, nawet gdy wymaga to wiek-
szej pracy lub czasu. Uczen wytrwaty w uczeniu sie wykonuje za-

danie do konca, a gdy popetni btad, koryguje go i wraca do zadania.

=
CIERPLIWOSC

Osoba cierpliwa potrafi zaakceptowac opdznienia, trudnosci
lub koniecznos¢ dtugiego oczekiwania na efekt, nie tracac
przy tym rownowagi wewnetrznej, bez odczuwania frustracji
i ztosci. Ma zdolnos¢ do znoszenia trudnych sytuacji
Z opanowaniem i bez pospiechu.

=

PRACOWITOSC

1

Przejawia sie w checi poswiecenia czasu i wysitku, aby realizowac

WYTRWALOSCI, CIERPLIWOSCI ¢

Vi1

ZYCIOWE SZCZYTY ZDOBYWAJA
NIEKONIECZNIE NATURALNIE
UZDOLNIENI, ALE RACZEJ Cl, KTORZY
POTRAFIA WYTRWAC, PRZECZEKAC
BURZE | PODJAC KOLEJNA PROBE.

Ed Viesturs, siedmiokrotny
zdobywca Mount Everestu

w

JAK ROZWIJAC W SZKOLE
WYTRWALOSC, CIERPLIWOSC
1 PRACOWITOSC WSPOLNIE
Z UCZNIAMI?

pomagaj uczniom/uczenni-
com w dostrzeganiu poste-
pow, wskazuj im, ze wcigz
poznajg nowe rzeczy i stajg
sie coraz madrzejsi,

oceniaj ich biezace osiggnie-
cia za pomoca informacji
zwrotnej,

zauwazaj i doceniaj sumien-
nos¢ w uczeniu sie nowych
umiejetnosci,

inspiruj do robienia trudnych
rzeczy, z ktérych wykonania
moga by¢ dumni,

rozpoznawaj i pielegnuj za-
interesowania dzieci i mto-
dziezy, zapraszaj do prezen-
towania pasji i do dzielenia sie
wiedza,

stwarzaj sytuacje, w ktérych
uczacy sie podejma wiecej
niz jedng probe wykonania
zadania,

przeznacCz CzZas na spraw-

_dzenie przez uczennice

i ucznidw, czy poprawnie
wykonali zadanie, i na popra-
wienie ewentualnych btedow,

buduj w uczniach/uczen-
nicach przekonanie, ze nie
mozna porzucac nadziei,
kiedy wszystko wydaje sie
stracone, i pomagaj w przeta-
mywaniu trudnosci,

zachecaj do zrobienia kroku
wstecz i ponowienia proby,

pokazuj na przyktadach, ze
by¢ wytrwatym oznacza ro-
bi¢ cos krok za krokiem, nie
poddawac sie i po porazce
probowac dalej, jak gtosi ja-
ponskie przystowie: ,Upadnij
siedem razy, wstan osiem”,

okazuj zrozumienie dla emo-
cji zwigzanych z przezywa-
niem porazki, ucz wsparcia
kolezenskiego w takiej
sytuacji,

buduj atmosfere bezpieczen-
stwa, wyjasniaj, ze btedy sg
naturalnym etapem uczenia
sie i okazja do nauki,

reaguj na opresje spoteczne
i przykrosci ze strony réwie-
Snikdw z powodu popetnio-
nego btedu lub mniejszych
osiggniec niz oczekiwane.

Jesli chcesz pomac swoim uczniom w rozwijaniu

wytrwatosci, cierpliwosci i pracowitosci w uczeniu sie,

zaplanowane dziatania w sposéb odpowiedzialny i niezawodny. badz dla nich autentycznym przyktadem.
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. . . . e e s 1. . . rzez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy Norweskich
czasami formy meskie zamiast meskich i zeriskich, majac jednak na uwadze, g N B¢ Y
ze obejmuja one woéwczas przedstawicieli kazdej ptci.

i EOG w ramach Funduszu Wspétpracy Dwustronne;j.

W tekscie, aby uproscic informacje i zachowac przejrzystosé tresci, stosujemy Inicjatywa Wsparcia Edukacji Integracyjnej zostata sfinansowana
Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy sprzyjajacej integracji spoteczne;j.



