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W tekście, aby uprościć informacje i zachować przejrzystość treści, stosujemy  
czasami formy męskie zamiast męskich i żeńskich, mając jednak na uwadze,  
że obejmują one wówczas przedstawicieli każdej płci.

Inicjatywa Wsparcia Edukacji Integracyjnej została sfinansowana  

przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy Norweskich  

i EOG w ramach Funduszu Współpracy Dwustronnej.  

Wspólnie działamy na rzecz Europy sprzyjającej integracji społecznej.

życiowe szczyty zdobywają 
niekoniecznie naturalnie  

uzdolnieni, ale raczej ci, którzy 
potrafią wytrwać, przeczekać  
burzę i podjąć kolejną próbę.

Ed Viesturs, siedmiokrotny  
zdobywca Mount Everestu

Jak wspierać  
uczniów 
w wytrwałym 
i cierpliwym 
uczeniu się

często to, co wydaje  się kresem 
możliwości, osiągamy dzięki 
wytrwałości, cierpliwości 

i pracowitości, które można 
rozwijać poprzez doświadczenia 
życiowe, wychowanie i świadome 

działania, a przede wszystkim 
 – uczenie radzenia sobie 

z trudnościami.

JAK ROZWIJAĆ W SZKOLE 
WYTRWAŁOŚĆ, CIERPLIWOŚĆ 

I PRACOWITOŚĆ WSPÓLNIE 
Z UCZNIAMI?

➡ 	 pomagaj uczniom/uczenni-
com w dostrzeganiu postę-
pów, wskazuj im, że wciąż 
poznają nowe rzeczy i stają 
się coraz mądrzejsi,

➡ 	 oceniaj ich bieżące osiągnię-
cia za pomocą informacji 
zwrotnej, 

➡ 	 zauważaj i doceniaj sumien-
ność w uczeniu się nowych 
umiejętności,

➡ 	 inspiruj do robienia trudnych 
rzeczy, z których wykonania 
mogą być dumni,

➡ 	 rozpoznawaj i pielęgnuj za-
interesowania dzieci i mło-
dzieży, zapraszaj do prezen-
towania pasji i do dzielenia się 
wiedzą,

➡ 	 stwarzaj sytuacje, w których 
uczący się podejmą więcej 
niż jedną próbę wykonania 
zadania, 

➡ 	 przeznacz czas na spraw-
dzenie przez uczennice 
i uczniów, czy poprawnie 
wykonali zadanie, i na popra-
wienie ewentualnych błędów,

➡ 	 buduj w uczniach/uczen-
nicach przekonanie, że nie 
można porzucać nadziei, 
kiedy wszystko wydaje się 
stracone, i pomagaj w przeła-
mywaniu trudności, 

➡ 	 zachęcaj do zrobienia kroku 
wstecz i ponowienia próby,

➡ 	 pokazuj na przykładach, że 
być wytrwałym oznacza ro-
bić coś krok za krokiem, nie 
poddawać się i po porażce 
próbować dalej, jak głosi ja-
pońskie przysłowie: „Upadnij 
siedem razy, wstań osiem”,

➡ 	 okazuj zrozumienie dla emo-
cji związanych z przeżywa-
niem porażki, ucz wsparcia 
koleżeńskiego w takiej  
sytuacji,

➡ 	 buduj atmosferę bezpieczeń-
stwa, wyjaśniaj, że błędy są 
naturalnym etapem uczenia 
się i okazją do nauki,

➡ 	 reaguj na opresje społeczne 
i przykrości ze strony rówie-
śników z powodu popełnio-
nego błędu lub mniejszych 
osiągnięć niż oczekiwane.

Jeśli chcesz pomóc swoim uczniom w rozwijaniu  
wytrwałości, cierpliwości i pracowitości w uczeniu się, 

bądź dla nich autentycznym przykładem.

WYTRWAŁOŚĆ

Polega na zdolności konsekwentnego dążenia do celu, do utrzymy-
wania zaangażowania i kontynuowania działań pomimo przeszkód, 

niepowodzeń czy przeciwności losu, nawet gdy wymaga to więk-
szej pracy lub czasu. Uczeń wytrwały w uczeniu się wykonuje za-

danie do końca, a gdy popełni błąd, koryguje go i wraca do zadania.

CIERPLIWOŚĆ

Osoba cierpliwa potrafi zaakceptować opóźnienia, trudności  
lub konieczność długiego oczekiwania na efekt, nie tracąc  

przy tym równowagi wewnętrznej, bez odczuwania frustracji  
i złości. Ma zdolność do znoszenia trudnych sytuacji  

z opanowaniem i bez pośpiechu.

PRACOWITOŚĆ

Przejawia się w chęci poświęcenia czasu i wysiłku, aby realizować 
zaplanowane działania w sposób odpowiedzialny i niezawodny. 


