Wszystkie jasne miejsca

Uwaga dla opiekuna/opiekunki grupy:

Tytut dziatania i nawigzania w ponizszym tekscie sg zaczerpniete z powiesci “Wszystkie
jasne miejsca” Jennifer Niven, jednak cate dziatanie nie potrzebuje ksigzki, by méc je
przeprowadzic.

Ksigzka przeznaczona jest dla uczniéw 13+ i zawiera tematy zatoby, samobdjstwa i depres;ji.
Jedno z bohateréw (Violet) dzieki przyjacielowi radzi sobie z zatobg po siostrze i poczuciem
winy za jej Smierc¢, drugie (Finch) popetnia samobdjstwo. Sama lektura jest warta czytania i
omoéwienia z nastolatkami, ale tylko, jesli sg w odpowiednim wieku i opiekunka czuje sie na
to gotowa. Nie ma takiej koniecznosci.

Samo dziatanie mozna przeprowadzi¢ dla réznych grup wiekowych.

Czy pamietacie Fincha i Violet? Dwoje mtodych ludzi, ktérzy spotkali sie w trudnym
momencie swojego zycia, ale odnalezli pocieszenie w odkrywaniu swiata wokét siebie.
Miejsca, ktére odwiedzali, byty jak promienie swiatta rozswietlajgce ich codziennosc¢, nawet
w najciemniejszych momentach. Kazdy z nas potrzebuje takich jasnych miejsc, gdzie
mozemy poczu¢ sie lepiej, znalez¢ spokdj lub spotkaé kogos, kto nas wesprze. Czy macie
juz swoje jasne miejsce?

Zapraszamy Was do dziatania, ktére pozwoli spojrze¢ na $wiat, zwlaszcza ten najblizszy, z
innej - jasniejszej - strony.

Pomysicie — jakie miejsca w waszej okolicy sprawiaja, ze czujecie sie lepiej? Moze to cichy
zakagtek w parku, ulubiona fawka nad jeziorem, gdzie lubicie sigs¢ z ksigzkg, albo kawiarnia,
w ktdrej zawsze jest ciepto i przyjemnie, a herbata kosztuje tyle, co drobne, ktére macie w
kieszeni?

Finch i Violet wedrowali po swoich okolicach, odkrywajgc miejsca, ktore przynosity im ulge i
radosc¢. Te miejsca byty jak kotwice, ktére pomagaty im przetrwac¢ trudne dni. Co byscie
powiedzieli, gdybyscie stworzyli wtasne mapy jasnych miejsc? Takie, ktére mogg poméc nie
tylko wam, ale i innym, ktérzy czasem nie wiedzg, gdzie sie udac, kiedy zycie staje sie
troche za trudne.

Gtownym celem projektu jest stworzenie mapy miejsc, ktére wspierajg zdrowie psychiczne
miodziezy poprzez bezpieczne, przyjazne i dostepne przestrzenie. Jest to prewencyjna
inicjatywa majaca na celu przeciwdziatanie depres;ji i promowanie dobrostanu psychicznego.
Jednak celem nie jest tylko zmapowanie tych miejsc, ale rowniez promowanie zdrowia
psychicznego i budowanie swiadomosci wéréd miodziezy na temat wsparcia dostepnego w
ich otoczeniu.

Cele dziatania



e Stworzenie reportazu spotecznego, ktory jest jednoczesnie mapg okolicy,
pokazujgcej miejsca, w ktorych w sposob bezpieczny i zdrowy mozna spedzié¢ czas.
Mapa
Promowanie mapy wsrod rowiesnikow.

Promowanie zdrowego trybu zycia pod kgtem psychicznym i fizycznym.

Jasne, bezpieczne, czyli jakie?

Bezpieczne, czy jak nazywali je bohaterowie ksigzki “jasne” miejsca, to te, ktdre dajg nam
poczucie bezpieczenstwa i sg bezpieczne w rzeczywistosci (nic nam nie zagraza, mozemy
uzyska¢ pomoc, czujemy sie zadowoleni). Bezpieczni mogg by¢ dorosli, rowiesnicy, miejsca
i aktywnosci - wszystko, co wspiera nasz dobrostan psychiczny. Bezpieczne i jasne miejsca
bywajg piekne, ale nie muszg takie by¢, mogg by¢ réwnie dobrze zwyczajne lub w jakis
sposob intrygujgce. Bezpieczne oznacza takze brak dostepu do uzywek itd.

Pamiegtajcie, ze etapy pracy i to jak przebiega projekt sg opisane w osobnej publikaciji
“Projekt spoteczny krok po kroku”.

Jak powinno przebiegaé dzialanie?

Cate dziatanie mozna podzieli¢ na kilka mniejszych punktow:
1. Zbieranie miejsc
2. Kategorie
3. Mapa - reportaz spoteczny
4. Upowszechnianie
Za chwile zobaczycie, co sie kryje pod tymi punktami.

1. Zbieranie miejsc

Poczucie bezpieczenstwa, kontakt z przyrodg, mozliwo$¢ wyciszenia sie, mozliwos¢
dziatania na rzecz innych, uprawianie sportu, kontakt z kulturg - to czynniki, ktére poprawiajg
naszg jakosc¢ zycia i wspierajg nasze zdrowie psychiczne. Dlatego wtasnie szukamy miegjsc,
ktérych nasz poziom endorfin od razu sie podnosi.

Analiza to etap zbierania informacji miedzy wami i waszymi réwiesnikami. Mozecie to zrobi¢
na kilka sposobow
- burza moézgéw - porozmawiajcie z sobg, gdzie lubicie bywac¢. Zwréécie uwage na
miejsca, ktdre sg darmowe lub bardzo tanie w dostepie, moze to by¢ miejsce w
szkole, w ktérym mozecie sie wyciszy¢, gdy jestescie przebodzcowani; trasa
spaceru; drzewo, pod ktory lubicie siedzieé, sciana z muralem itd. Kazde miejsce,
ktére daje wam radosc i jest miejscem bezpiecznym.
- ankieta - zrobcie ankiete wsraod rowiesnikow. Moze by¢ anonimowa, jesli czujecie, ze
w ten sposob uzyskacie wiecej odpowiedzi. Ankieta moze by¢ tez przeprowadzona w
sposob ustny, podczas zaplanowanej rozmowy, w ktérej ttumaczycie cel pytan.



Nastepnie bedziecie musieli przeanalizowaé¢ odpowiedzi. To wazne, zeby ani na
etapie zbierania ich, ani analizy, nie ocenia¢ odpowiedzi i odpowiadajgcych. Jesli
kto$ podat wam miejsca, ktére wedlug was nie sg bezpieczne i nie zapewniajg
zdrowego spedzania czasu, po prostu ich nie uwzglednijcie. Zatézcie, ze czesc
odpowiedzi bedzie nieadekwatna, ale nie dawajcie odpowiadajgcym odczué, ze jest
to oceniane. Lek przed oceng wptywa nie tylko na “Zzartownisiow”, ale i na wszystkie
inne osoby, ktore udzielity dos¢ osobistych odpowiedzi.

- spacer badawczy - zorganizujcie spacer tematyczny po osiedlu, miejscowosci czy
rejonie, ktéry chcecie mapowac. Sprawdzcie, gdzie mozecie odpocza¢, gdzie i do
kogo mozecie zwrdcic sie o pomoc, gdzie sg miejsca, w ktérych mozecie
porozmawiac, nauczy¢ sie czegos nowego lub bawic sie.

- rozpytki - odwiedzcie wszystkie miejsca w okolicy, ktére potencjalnie co$§ mogag
zaoferowac dzieciom i/lub mtodziezy. Dom kultury, biblioteka, osrodek sportu i
rekreacji, miejsce aktywnosci spotecznej, muzea i izby regionalne, galerie itd.
Dowiedzcie sie, co proponujg dla oséb w Waszym wieku, jakie majg plany.
Sprawdzcie w miejscowych organizacjach pozarzgdowych, czy sg dla Was
mozliwosci wolontariatu lub innej aktywnosci spotecznej. Zapytajcie w urzedzie
samorzgdu (gminy lub powiatu), co oni proponujg mtodziezy.

2. Kategorie miejsc

Zeby zbudowaé legende, musicie skategoryzowaé miejsca, ktére zamiescicie na
swojej mapie. Ponizsze kategorie sg przyktadowe, wasze mogg by¢ zupetnie inne.

1. Miejsca relaksu - np. parki, trawniki i tfawki w przyjemnych miejscach, skwery,
ogrody, jeziora lub rzeki, plaze, tereny spacerowe, kawiarnie i cukiernie,
zwilaszcza niedrogie.

2. Miejsca aktywnosci fizycznej - np. skateparki, orliki i pozostate boiska,
sitownie plenerowe, Sciezki rowerowe, baseny.

3. Miejsca szybkiego tadowania baterii - murale, zauiki, ciekawe lub fadne
budowle, ktére warto blizej poznac¢, miejsca, w ktérych mozna sie na chwile
zatrzymac i odpoczaé lub po prostu usmiechngc.

4. Miejsca ciszy - szkolna i publiczna biblioteka, czytelnia, pokdj ciszy w szkole,
kosciét, kazde miejsce, w ktérym mozna odpoczg¢ od hatasu.

5. Miejsca zwigzane z kulturg i edukacjg - biblioteki, domy kultury, domy spotkan
i aktywnosci lokalnej, miejsca, w ktérych regularnie lub sezonowo odbywaja
sie darmowe wydarzenia dla dzieci i mtodziezy m.in. koncerty, pokazy filméw
czy warsztaty.

6. Miejsca oferujgce pomoc - gabinet psychologa szkolnego lub pedagoga,
poradnia pedagogiczno-psychologiczna, punkty konsultacyjne, w tym punkty
online np.telefon zaufania dla dzieci i nastolatkéw.

7. Miejsca dziatan spotecznych - miejsca, w ktérych mozna dziatan
wolontaryjnie, organizacje pozarzgdowe, schroniska itd.

Po zebraniu i kategoryzacji informacji, upewnijcie sie jeszcze raz, ze wszystkie dane, ktére
zebraliscie, sg prawdziwe (np. mozna spedzi¢ swobodnie czas w bibliotece publicznej lub
by¢ wolontariuszem w miejscowym schronisku). Postawcie bardziej na jakos¢ niz na ilos¢.



3. Mapa - reportaz spoteczny

Reportaz spoteczny moze przyjgé¢ forme filmu, grafiki, komiksu, tekstu, albumu lub makiety z
opisami. Mapa w tym w tym projekcie to raczej metafora, ale dopuszczalne jest stworzenie
makiety, mapy googla z zaznaczonymi miejscami, trasy spacerowej lub innej formy. Wazne
jest, zeby forma niosta za sobg przekaz spoteczny pokazujgcy jak mozna spedzi¢ zdrowo i
bezpiecznie czas, gdzie sie uda¢ po pomoc, co mozna zrobié, zeby zatrzymac sie w
codziennym pedzie i doceni¢ bycie tu, gdzie sie jest. Zadaniem reportazu jest promwoanie
zdrowia psychicznego i zachowan, ktére pomagajg w zachowaniu rownowagi. Reportaz
moze mieé tez forme interwencyjng, pokazujgcg potrzeby mtodych osdéb, np. bezpiecznego,
zadaszonego miejsca spotkan, ktore jest wspierane przez urzad/szkote, ale pozwala na
swobodng aktywno$c¢ i aktywizm miodych.

4. Upowszechnianie

Jak traficie do réwiesnikow ze swojg mapg? Zrébcie kampanie, wystawe, pokaz filmu,
zaproscie na spacer lub w inny mozliwy i ciekawy sposéb. Dotrzyjcie do jak najwiekszej
liczby osob, ktére mogg skorzystaé z mapy. Zaproscie lokalne media, jesli sg takie w waszej
okolicy.

Jest jeszcze jeden punkt...

Ewaluacja miejsca

Wykonaliscie gigantyczng prace, zwigzang ze znalezieniem pozytywnych i przyjaznych
miejsc dla miodziezy lub dzieci. Zobaczcie jeszcze raz, jakie miejsca sg w waszej okolicy, a
jakich brakuje. Zgtoscie to dorostym - miejscowych lub regionalnych mediéw, urzedu gminy,
szkoty - jedli w waszej okolicy nie ma miejsca, gdzie mozecie spotkac sie zimg, uprawiac za
darmo sport, mie¢ dostep do kultury itd, naswietlcie ten problem szerzej i zobaczcie, czy nie
macie przypadkiem pomystu na kolejny projekt - doprowadzenie do stworzenia lub
udostepnienia wam takiego miejsca.

oraz

Ewaluacja pracy

Skad wiecie, ze wasz projekt sie udat? Sprawdzcie, ile miejsc zmapowaliscie (nie musicie
is¢ na rekord), do ilu oséb dotarliscie z waszg mapa, czy udato wam sie dotrze¢ do
miejscowych organizacji czy mediow, czy udato wam sie przeprowadzi¢ statg zmiane (np.
wyznaczenie cichej sali w szkole). Trwata zmiana jest trudnym i czesto czasochtonnym
procesem, wiec nie martwcie sie, jesli tego nie osiagneliscie. Jesli kilkadziesigt oséb



dowiedziato sig, co moze robi¢, zeby czu¢ sie lepiej i gdzie sg mile widziane - to jest juz
ogromny sukces.

Jak dostosowac projekt do potrzeb grupy

1. Najmtodsze klasy mogg zrobi¢ mape swoich ulubionych miejsc. Mogg tez te miejsca
nagrywac lub rysowad.

2. Starsi moga sie skupic na jednej kategorii lub dowolnie zawezaé lub rozszerzaé
badany teren. Mogag poswieci¢ czas na bardziej analityczne podejscie, rozmowe o
emocjach zwigzanych z miejscami i osobami, perspektywach zostania lub odejscia z
danej miejscowosci, tego jak przestrzen moze wspierac lub pogorszy¢ nasze
samopoczucie. Rekomendujemy wykorzystanie mozliwych zasobow - rozméw z
psychologami, urbanistami lub architektami. Zmapowany teren moze by¢ dobrym
poczatkiem kolejnego dziatania na rzecz okolicy lub pogtebionej kampanii na rzecz
miejscowej miodziezy.

Nie liczy sie liczba miejsc, ale pokazanie rowiesnikom, ze sg wokot nich miejsca i ludzie,
ktore i ktérzy sg warte odwiedzenia, by zadbaé o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne. |
dostrzezenie piekna w miejscu, ktére by¢ moze juz wam sie opatrzyto. Spoéjrzcie na swojg
miejscowos¢ z innej, jasniejszej, strony.



