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REGULAMIN PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Projekt “O redukcji stresu” - IV edycja, realizowany
w ramach programu "Polska-Ukraina. Razem w szkole

Rok szkolny 2024/2025
(uczestnicy: nauczyciele i specjalisci pracujacy w szkotach)
§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Niniejszy regulamin (dalej ,Regulamin”) okresla zasady uczestnictwa w

projekcie pt. ,O redukcji stresu” (zwanym dalej “Projektem”) realizowanym w
ramach programu o nazwie ,Polska-Ukraina. Razem w szkole” (dalej
,Program”) odbywajgcym sie w okresie 15.10.2024 - 31.01.2025.

. Organizatorem Projektu jest Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej z

siedzibg w Warszawie, ul. Noakowskiego 10, (dalej ,Organizator” lub ,CEQ”).

. Uczestnikiem Programu moze by¢ szkota reprezentowana przez Dyrektora lub

upowaznione przez niego osoby (dalej ,Uczestnik”). Zadania Programu
realizujg wskazane przez Uczestnika osoby fizyczne np. dyrekcja /
nauczyciele / uczniowie (,Zespot’).

. Zgtoszenie oraz udziat w Projekcie nie wymaga opftat na rzecz Organizatora.

Zapoznanie sie z Regulaminem i akceptacja wszystkich jego postanowien jest
rbwnoznaczna z zawarciem przez Uczestnika z CEO umowy udzialu w
Projekcie.

§2
ZGLOSZENIE DO PROJEKTU

. Uczestnictwo w Projekcie wymaga dokonania zgtoszenia (dalej ,Zgtoszenie”).

. Zgtoszenia do udziatu w Projekcie dokonuje samodzielnie Uczestnik (dalej

.Zgltaszajacy”) poprzez prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego
(dalej ,Formularz”) dostepnego na stronie internetowej w opisie projektu
https://zapisy.ceo.org.pl/activity/1436/overview.

Najpdzniej tydzien po zakonczeniu rekrutacji Zgtaszajgcy otrzyma wiadomos¢
e-mail z potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia, stanowigce potwierdzenie
uczestnictwa w Projekcie badz informacje o niezakwalifikowaniu sie do
Projektu. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podjecia ostatecznej decyzji
0 przyjeciu, bgdz niezakwalifikowaniu Uczestnika do Projektu.


https://zapisy.ceo.org.pl/activity/1436/overview

§3
ZASADY PROJEKTU
1. W ramach realizacji Projektu Uczestnik wykona opisane ponizej zadania:

a. Wezmie aktywny udziat w elementach e-learningowych Projektu:

- zapozna sie z trescig modutdow 1-6 Kursu, zamieszczonych w formie
materiatow na platformie CEO pod adresem www.kursy.ceo.org.pl

- wykona wszystkie obowigzkowe zadania, ktore zostaty przypisane do
kursu on-line, w dogodnym dla siebie czasie, jednak
nieprzekraczajgcym termindw wyznaczonych w ponizszym
harmonogramie:

HARMONOGRAM | ZAKRES TEMATYCZNY:

Wprowadzenie + 15.10.2024 - 28.10.2024
Modut 1. Dobrostan
psychospoteczny. Zrozumieé
stres

Spotkanie wprowadzajace online | 16.10.2024

Modut 2. Pole regeneraciji. 29.10.2024 - 11.11.2024
Zasady wsparcia
psychospotecznego

Modut 3. Co jest wazne w pracy |[12.11.2024 - 25.11.2024
w klasie zré6znicowanej?

Modut 4. Stres i sposoby 26.11.2024 - 16.12.2024
radzenia sobie z nim. Praca z
uczniami w klasie -

cz. 1

Spotkanie stacjonarne 22.11 - 23.11 (piatek i sobota)

Modut 5. Samoregulacja. Praca | 17.12.2024 - 13.01.2025
z uczniami w klasie -
cz. 2

Modut 6. Powrét do rownowagi 14.01.2025 - 31.01.2025




. Wezmie udziat w warsztacie wprowadzajgcym on-line, ktory odbedzie sie
na poczatku trwania kursu w péznych godzinach popotudniowych

WezZmie aktywny udziat w szkoleniowym 2-dniowym spotkaniu
stacjonarnym, ktére odbedzie sie w dniach 22-23.11.2024 r. w Warszawie.

. Wezmie aktywny udziat w czesci wdrozeniowej dla grupy uczniow i
uczennic polegajgcej na:.

I) zaproszeniu do wspétpracy ucznidow i uczennic ze swojej szkoty
(rekomenduje sie prace w jednej klasie lub grupie), ktérzy bedg pracowac
w zespole (dalej ,Zespodt’);

Il) przeprowadzeniu z uczniami i uczennicami czterech 45 minutowych
lekcji w temacie redukc;ji stresu, w realizacji ktérych wykorzysta gotowe
scenariusze i materiaty dydaktyczne opracowane lub proponowane w
Projekcie przez Organizatora (dalej ,Materiaty”), zgodnie z ich
przeznaczeniem.

[Il) przeprowadzeniu z uczniami anonimowej ankiety SLEC bedacej
czescig programu projektu przed i po realizacji 4 spotkan z uczniami, ktéra
jest narzedziem badajgcym poziom dobrostanu klasy/grupy.

IV) wykorzystaniu wiedzy i umiejetnosci, nabytych w trakcie projektu, do
pracy wspolnie z uczniami w obszarze obnizania poziomu stresu.

. Wszelkie dziatania z uczniami zrealizuje w ramach zaje¢ przedmiotowych,
wychowawczych lub dodatkowych

Wezmie udziat we wszystkich oSmiu warsztatowych spotkan grupowych z
mentorem w formule online. Daty spotkan bedg ustalane z Uczestnikami
przez mentora w trakcie trwania Projektu drogg mailowg. W wyjatkowych
przypadkach dopuszczalna bedzie nieobecno$¢ na max. 2 spotkaniach.

. Pozostanie w kontakcie z mentorkg i koordynatorkg projektu przez caty
czas trwania Projektu i poinformuje o ewentualnych trudnosciach w
realizacji dziatan.

. Po zrealizowaniu Projektu, do daty wyznaczonej przez Organizatora,
Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia ankiety podsumowujgcej udziat
w Kkursie, uwzgledniajgcy pytania dotyczgce realizacji poznanych
scenariuszy z uczniami w szkole.

Uczestnik ma obowigzek informowania Organizatora o wszelkich
przeszkodach, ktére mogg spowodowac niezrealizowanie Projektu czy nie
wypetnienie w terminie ankiety podsumowujgcej projekt lub spotkanie
stacjonarne. W przypadku, gdy przeszkody te majg charakter obiektywny,
niezalezny od Uczestnika/Zespotu, Uczestnik powinien ponadto wnies¢ o
przedtuzenie terminu na realizacje Projektu i/lub wypetnienie testu lub
ankiety do koordynatorki drogg mailows.

W przypadku realizowania Projektu przez Uczestnika/Zespét niezgodnie z
Regulaminem, Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy podjecia w
przysztosci wspotpracy z Uczestnikiem/Zespotem, ktéry dany Projekt
realizowat w jakiejkolwiek formie i/lub do poinformowania o zaistniatej
sytuacji Uczestnika.



k. Przekazanie wnioskow i refleksji z realizacji Projektu poprzez wypetnienie
ankiety podsumowujgcej na zakonczenie Projektu.

Wykonanie ww. czynnosci bedzie wigzato sie z otrzymaniem Zaswiadczenia na
koniec projektu.

2. Organizator w ramach Projektu wykona nastepujgce czynnosci:

a. Opracowanie tresci merytorycznych i metodycznych do zmieszczenia w
czesci on-line Projektu (por.. § 3) — zamieszczenie materiatdw na
platformie kursowej CEO.

b. Opracowanie materiatbw pomocniczych do realizacji Projektu —
przekazanie materiatbw w formie tresci kursu e-learningowego i
scenariuszy zaje¢ w formacie pdf.

c. Przekazanie podrecznika programu Better Learning Programme podczas
szkolenia stacjonarnego.

d. Organizowanie szkolen, warsztatéw i spotkan dla nauczycieli w formule
on-line i stacjonarnej wchodzgcych w strukture Projektu (por.: § 3),
wspierajgcych prace nad Projektem.

e. Merytoryczng i metodologiczng pomoc w pracy nad Projektem w formie
zapewniania kontaktu z mentorami oraz z przedstawicielem Organizatora.

f. Przekazanie po zakonczeniu realizacji Projektu, Zaswiadczeh dla
Uczestnikow, ktorzy wywigzali sie z zadan przewidzianych w Projekcie
(zgodnie z pkt 9).

10. Udziat w kursie e-learningowym oraz szkoleniu stacjonarnym (w tym
zakwaterowanie, wyzywienie oraz materialy szkoleniowe) sg dla Uczestnikow
bezptatne i zapewnia je Organizator. Organizator podczas szkolenia stacjonarnego
zapewnia hotel (pokoje dwu lub trzy-osobowe), a takze czesSciowo refunduje koszt
dojazdu na szkolenie. Uczestnik moze uzyska¢ zwrot kosztéw dojazdu do
miejscowosci, w ktorej odbywa sie szkolenie, zgodnie z realnie poniesionymi
kosztami, do maksymalnej kwoty w obie strony do 300 zt.

Rozliczona moze zosta¢ podréz komunikacjg publiczng: pociggiem w wagonie 2
klasy, autobusem, busem Ilub uczestnik moze uzyskaC zwrot kosztow paliwa w
przypadku koniecznosci dojazdu samochodem. Podstawg do rozliczenia jest
Rachunek kosztéw podrozy (w przypadku podrozy komunikacjg publiczng - wraz z
zatgczonymi biletami). Dokumenty te Uczestnik dostarczy¢ powinien najp6zniej do 14
dni od daty wydarzenia, a zwrot kosztow nastgpi do 2 miesiecy od daty dostarczenia
dokumentow.



§4
PRAWA WELASNOSCI INTELEKTUALNEJ

. Wszystkie Materiaty przekazane Uczestnikowi/Zespotom, jak rowniez
udostepniane przez Organizatora, w ramach Projektu, w tym m.in. teksty,
grafiki, zdjecia, dzwieki, filmy i inne materiaty powstate w ramach Projektu
(utwory), jak rowniez szata graficzna oraz wybor i uktad tresci z
opublikowanych materiatdw edukacyjnych i promocyjnych, sg chronione
prawami wtasnosci intelektualnej, w tym prawami autorskimi, ktére przystugujg
Organizatorowi - CEO.

. Materialy powstate lub udostepnione przez Organizatora w zwigzku z
Projektem mozna wykorzystywa¢, w tym drukowa¢ oraz przechowywac
wylgcznie w celach niekomercyjnych — dydaktycznych, wraz z podaniem
informacji o zrodle pochodzenia Materiatow w sposéb nastepujgcy: ,Copyright
Centrum Edukacji Obywatelskiej. Wszelkie prawa zastrzezone”. Jakiekolwiek
korzystanie lub rozporzadzenie Materiatami, inne niz wskazane powyzej, np. w
celach komercyjnych, wymaga kazdorazowo uprzedniego pisemnego
zezwolenia Organizatora.

. W przypadku, gdy Materiaty publikowane sg na innych zasadach (np. jako
licencje Creative Commons) — informacja o tym zostanie w czytelny sposob
zamieszczona przez Organizatora na Materiatach.

. Z chwilg przekazania przez Uczestnika w ramach Projektu jakichkolwiek
utworéw lub przedmiotéw praw pokrewnych w rozumieniu ustawy z dnia 4
lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dalej ,Prawo
autorskie”), w tym zdje¢, grafik, tekstow, filméw, nagran dzwiekowych,
materiatdw edukacyjnych, Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej,
niewytgcznej i nieodwotalnej licencji (dalej ,Licencja”) do korzystania z tych
utworéw/przedmiotéw praw pokrewnych na czas nieoznaczony, z prawem do
udzielania sublicencji w granicach pierwotnej licencji, w kraju i za granicg, w
catosci lub we fragmentach, jako utworu odrebnego lub wspdlnie z innymi
utworami, a takze do udostepniania catosci lub fragmentéw utworu /
przedmiotu praw pokrewnych osobom trzecim, w zakresie wszystkich znanych
pol eksploatacji, w tym wskazanych w art. 50 i 86 Prawa autorskiego, w
szczegolnosci nastepujgcych:

a. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu/éw - wytwarzanie
egzemplarzy bez ograniczen, w tym bez wzgledu na technike (np. technikg
drukarskg, reprograficzng, zapisu magnetycznego, cyfrowg), ilos¢ i
wielko$¢ nakfadu;

b. w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych
utwor/utwory/przedmioty praw pokrewnych utrwalono - wprowadzanie do
obrotu, najem, uzyczenie oryginatu albo egzemplarzy,

c. w zakresie rozpowszechniania utworu/utworéw/przedmiotéw praw
pokrewnych w sposob inny niz wskazany w lit. b powyzej: publiczne
wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie (drogg przewodowag/bezprzewodows), a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep



W miejscu i W czasie przez siebie wybranym, w tym sieciach
informatycznych i teleinformatycznych
(w tym Internet/urzgdzenia mobilne).

5. Licencja obejmuje takze:

a. zezwolenie do wykonywania prawa zaleznego, tj. prawa do wyrazania
zgody na rozporzadzanie i korzystanie z opracowan;

b. zgode na wprowadzanie wszelkich zmian i modyfikacji koniecznych w celu
wykorzystania w ramach prowadzonej przezen dziatalnosci;

c. upowaznienie udzielone do wykonywania w imieniu Uczestnika w stosunku
do utwordéw/przedmiotéw praw pokrewnych praw osobistych;

6. Uczestnik oswiadcza, ze:

a. nie bedzie przekazywat w zwigzku z Projektem utwordéw/przedmiotéw praw
pokrewnych naruszajgcych prawa, w tym prawa wtasnosci intelektualnej
oraz dobra osobiste (np. prawo do wizerunku, prywatnosci) osob trzecich;

b. przystuguja mu majgtkowe prawa wtasnosci intelektualnej w stosunku do
przekazanych utworéw/przedmiotéw praw pokrewnych oraz ze prawa te nie
sg obcigzone prawami 0soOb trzecich, nie stanowig przedmiotu jakichkolwiek
postepowan prawnych, w tym sadowych, administracyjnych Iub
egzekucyjnych jak rowniez, ze brak jest jakichkolwiek przeszkdd prawnych
do udzielenia Organizatorowi Licencji w zakresie okreslonym w Umowie.

Uczestnik zobowigzuje sie naprawi¢ wszelkie szkody zwigzane z
nieprawdziwoécig powyzszych os$wiadczen, w tym pokryé koszty obstugi
prawnej. Ponadto w przypadku gdyby okazato sie, Ze okreslone
utwory/przedmioty praw pokrewnych mogty narusza¢ cudze prawa, Uczestnik
zobowigzany jest niezwtocznie powiadomi¢ o tym Organizatora w formie
pisemnej oraz za posrednictwem poczty elektronicznej.

7. W przypadku watpliwosci co do prawdziwosci powyzszych, wskazanych w pk.
5 li. a i b, odwiadczen, Organizator moze zawiesi¢ udziat Uczestnika w
Projekcie do czasu wyjasnienia.

8. Kwestia przeniesienia majgtkowych praw autorskich/praw pokrewnych do
utworu/przedmiotu praw pokrewnych, ktory powstat na indywidualne
zamowienie osoby trzeciej, np. sponsora, zostanie uregulowana w odrebnym
porozumieniu pomiedzy takg osobg trzecig a autorem utworu/przedmiotu praw
pokrewnych.



§5
REZYGNACJA Z UDZIALU W PROJEKCIE

W  przypadku rezygnacji przez Uczestnika z wudzialtu w Projekcie, przed
dostarczeniem Sprawozdania, w chwili rezygnacji Uczestnik zobowigzany jest do
pisemnego poinformowania Organizatora o powodach rezygnaciji.

§6
INFORMACJA O DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem Twoich danych osobowych jest Organizator, czyli CEO.
Twoje dane osobowe przetwarzamy zgodnie z obowigzujgcym prawem m.in.
w celu realizacji Programu. Na naszej stronie internetowej, czy social mediach
moga pojawic¢ sie zdjecia z Twoim wizerunkiem — w takiej sytuacji bedziemy
musieli uprzednio zebra¢ od Ciebie zgode na wykorzystywanie Twojego
wizerunku. Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania Twoich danych
osobowych znajdziesz w Klauzuli informacyjnej Programu, ktéra zostata Ci
przedstawiona przed zgtoszeniem sie do Programu.

Jezeli masz dodatkowe pytania czy watpliwosci dotyczgce przetwarzania
Twoich danych osobowych, skontaktuj sie z nami za posrednictwem poczty
elektronicznej: e-mail dane.osobowe@ceo.org.pl lub telefonicznie: tel. 22 875
85 40.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie uwagi i zgtoszenia dotyczgce naruszen niniejszego regulaminu
nalezy przesyta¢ na adres poczty elektronicznej koordynatorki projektu:
kaja.pogorzelska@ceo.org.pl lub na adres pocztowy Organizatora: CEO, ul.
Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa
z dopiskiem: Uwagi do regulaminu Projektu O redukcji stresu, realizowanego
w ramach programu Polska-Ukraina. Razem w szkole.

2. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
w niniejszym regulaminie. Wszelkie zmiany stajg sie obowigzujgce w
momencie powiadomienia Uczestnikdw projektu poprzez przestanie informacii
0 zmianie za posrednictwem poczty elektronicznej oraz po opublikowaniu
zmian w regulaminie na stronie internetowej Projektu.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie
odpowiednie przepisy kodeksu cywilnego oraz inne stosowne przepisy prawa
polskiego.



https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2024/08/Klauzula-informacyjna-rejestracja-na-programy-08.08.2024.pdf

