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W niniejszym tekscie prezentujemy podpowiedzi, ktére pozwolg przeprowadzié
afirmacyjne spotkanie po zakonczonym projekcie mtodziezowym. Inspiracjg do
tekstu sa rytuat Siyyum z pedagogiki zydowskiej oraz psychologia pozytywna,
wskazujgca na znaczenie wdziecznosci dla poczucia szczescia. Rytuat Siyyum
zwiazany jest z aktem przejscia pomiedzy dwoma oddzielnymi jednostkami
procesu uczenia sie. Wydarzenie to zamyka jedno doswiadczenie i otwiera na
kolejne. Afirmacyjne podejscie, jakie jest podstawg spotkania w duchu Siyyum
pozwala wydoby¢ petng wartos¢ i petne znaczenie projektu, jak tez lepiej
zintegrowa¢ go z innymi zyciowymi doswiadczeniami nastolatkow.

& Tewar: Swietuj, zeby zrozumieé

é Orracowanie: Karolina Giedrys-Majkut

Czas TRwania: 45 min (czas zaleze¢ bedzie od wybranej formuty)
6 Poziom nauczania: dowolny

Przeomiot: spotkanie zamykajace projekt mtodziezowy

pobudzenie do refleksji nad warto$cig projektu, w ktérym mtodziez brata udziat,
wzmochienie motywacji do podejmowania dziatah spotecznych,

uwspolnienie wartosci i celow,

rozwoj wdziecznosci jako sity charakteru.

e uczestniczki zyskujg lepszy wglad w charakter projektu i jego znaczenie;
uczestniczki lepiej rozumiejg réznorodnos¢ jako naturalng ceche spotecznych dodwiadczen;
e uczestniczki lepiej czujg sie w zespole projektowym lub klasowym.

Kluczowe zagadnienia: wdzigcznosc¢, zaangazowanie, wspolnota, doswiadczenie, zmiana, refleksja
Metody: praca z pytaniami badawczymi, autorefleksja

Formy pracy: praca w grupach, dyskusja, praca indywidualna

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé: w zaleznosci od formuty



Rytuat Siyyum to uroczystos¢ w judaizmie, ktéra odbywa sie po zakonczeniu studiow nad okreslong
jednostkg tekstu religijnego, taka jak Talmud, Miszna, czy inne zydowskie teksty swiete. Stowo
"siyyum" pochodzi z hebrajskiego i oznacza "zakonczenie" lub "ukonczenie". Jest to moment
Swietowania i uznania osiggniecia przez uczniéw. Rytuat Siyyum jest waznym elementem w tradycji
zydowskiej, ktéry podkresla wage studiow religijnych i wspolnotowego swietowania duchowych
osiggniec.

Rytuat Siyyum moze stanowi¢ inspiracje do pracy projektowej, zwracajgc naszg uwage na znaczenie
celebracji momentow zakonczenia wspdlnej pracy. Sercem tego podejscia jest uznanie, ze
zaszczepienie w naszych uczniach i uczennicach poczucia spetnienia i mocy po projekcie wymaga
odejscia o krok od tresci, dziatan czy tematow, by przyjrze¢ sie, w jaki sposdb to, co wspdlnie robicie
rezonuje w zyciu nastolatkéw i jaki ma na nich wptyw. Spotkanie w duchu Siyyum uzupetni tradycyjng
ewaluacje, bedgca nieodzowng czescig projektu. W tym przypadku uwaga ucznidw i uczennic zostaje
przekierowana na korzysci i osiggniecia. Podobne podejscie wzmacnia motywacje i poczucie
pewnosci siebie. Pozwala takze zauwazyé dobre strony projektu, nawet jesli nie zakonczyt sie on
spektakularnym sukcesem. Wydobycie na $wiatto dzienne tych dziatan, ktére mimo wszystko udato
sie przeprowadzi¢, pozwoli doceni¢ uczniom i uczennicom skromniejsze osiggniecia, podtrzymac ich
wiare w znaczenie matych krokéw dla duzych zmian.

Spotkanie w duchu Siyyum wymaga przygotowania i namystu. Cze$¢ przygotowan poswie¢ na
autorefleksje i prace ze sobg, poniewaz w trakcie spotkania Twoja postawa i przekonanie bedg miaty
kluczowe znaczenie. Jaki jest twoj stosunek do przeprowadzonego projektu? Co twoim zdaniem udato
sie osiggnac¢ catej grupie, jak i pojedynczym osobom? Zapoznaj sie z pytaniami widocznymi ponize;j i
odpowiedz sobie na nie, zanim zadasz je miodziezy..

Rytuat Siyyum obejmuje trzy czesci, ktére mozna modyfikowa¢, w zaleznosci od Twoich
indywidualnych celéw. Czesci te to: celebracja, integracja i wyjscie w przysztosc.

Celebrowanie to zwrécenie uwagi na wartosé doswiadczenia, jakie wlasnie konczycie i
wzbudzenie w uczestnikach i uczestniczkach projektu pozytywnych wspomnien z nim
zwigzanych. Sama aktywnos¢ moze miec¢ przerozne formy (wiecej na ten temat znajdziesz w
prezentacji power-point na temat $wietowania), zalezne od tego, jak wygladajg wasze potrzeby i jaka
byta forma projektu.

Czescig celebracji moze by¢ zaproszenie gosci, ktéorym bedziecie mogli opowiedzie¢ o projekcie i o
tym, co sie udato w nim osiggngé, a byé moze - jesli sg to partnerzy lub partnerki z zewnatrz -
podziekowac za to, ze towarzyszyli wam w tej przygodzie. Praktyka wdziecznosci jest istotng czescig
rytuatu Siyyum. Pozwala ona dostrzec uczniom i uczennicom wkfad innych oséb w ich osobisty sukces
i dobrostan.

Pobudzanie wdziecznosci jest rekomendowane takze przez inne podejscia, np. psychologie
pozytywng badajgcg uwarunkowania szczescia. Traktuje ona wdziecznos¢ jako tak zwang “site
charakteru”, czyli ceche zwiekszajgcg naszg satysfakcje z zyciowych doswiadczen. Badania
poswiecone skutkom przezywania wdziecznosci wskazujg jednoznacznie, ze koreluje ono z dobrym
samopoczuciem i wiekszym zadowoleniem z zycia. Predyspozycja do odczuwania wdzigcznosci jest
wymieniana jako czynnik chronigcy przed depresjg, zaburzeniami lekowymi oraz uzaleznieniami, jest
ona takze silnie zwigzana z prospotecznoscig i checig opiekowania sie innymi (Trzebinska, 2008).



Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wdziecznosé mozna éwiczy¢ i rozwija¢, a jednym ze sposobow na to,
moze by¢é Swietowanie zakonczenia projektu, nastawione na docenienie wktadu wszystkich
zaangazowanych osob.

Pytania do wykorzystania do czesci

e Co w tym doswiadczeniu przyniosto mi rados¢?
e Czego nauczytem_fam sie od innej osoby w zespole?
e Zaco jestem wdzieczny_a?

Istotng czescig Swietowania w duchu Siyyum jest integracja w znaczeniu uwewnetrznienia
wnioskow z projektu. Jest ona w duzej mierze jest oparta na refleksji nad praktyczng naukg, ktéra
stata sie ich udziatem. Zatrzymanie sie¢ w tym miejscu, by sprawdzi¢, co uczniowie wyciggneli i
zrozumieli z projektu, pozwoli na lepszg integracje wnioskow z tego doswiadczenia, jak tez ich
pogtebienie poprzez ustyszenie, jak réznie mozna przezywac podobne sytuacje.

Integracjia moze polega¢ na opowiedzeniu sobie w parach albo mniejszych grupach o swoich
indywidualnych zadaniach w projekcie i na wymianie wnioskéw, jakie zebraliSmy indywidualnie i jako
zespot. Bardziej kreatywne podejscie to stworzenie w mniejszych grupach wiersza, limeryku, piosenki,
albo sketchu, ktéry by podsumowywat doswiadczenie.

Zdania do wykorzystania do czesci

e Rzecz, o ktérej myslatam_em inaczej przed projektem niz mysle teraz

e Whniosek/ lekcja, ktorymi podzielilam_em sie z inng osobg w trakcie projektu lub chce sie
podzieli¢ w przysztosci

e Cos co byto dla mnie wazne przed projektem, co$ co jest dla mnie istotne teraz

Ostatnia cze$¢ rytuatu Siyyum polega na otwarciu uczniéw i uczennic na kolejne doswiadczenia
edukacyjne w przyszitosci. W tej czesci rozbudzamy marzenia i plany, tak by rozwijaé motywacje do
dalszych praktycznych doswiadczen czy tez dziatan na rzecz innych. Refleksja wokét tego, co -
zdaniem uczestnikdow i uczestniczek - jeszcze jest do zrobienia w przysziosci pozwoli wydoby¢
dodatkowe pytania i aspiracje, ktére sg doskonalym punktem wyjscia do kolejnego projektu
spotecznego.

Aktywnosci do przeprowadzenia w trakcie czesci Wyjscie w przyszios¢ polegaé mogg na burzy
pomystéw wokét tego, co mtodzi ludzie chcieliby zrobié w przyszitosci, jakie pasje i zainteresowania
chcieliby zgtebiaé w kolejnym roku szkolnym.

Zdania/pytania do wykorzystania w czesci

Temat/zagadnienie, ktére chciatbym_tabym zgtebi¢ to

Kolejna rzecz, ktorej chciatbym_tabym sie nauczy¢ to

Do jakiego tematu chciatby$_tabys wrdcic?

Jedna osoba, ktérg chciatbys$_taby$ zaprosi¢ do podobnych dziatan w przysztosci
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