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0d momentu przybywania do Europy uchodZcéw i uchodzczyn z Syrii i Erytrei coraz czeSciej dostrzegam wsrod
swoich ucznidw i uczennic ogromng potrzebe rozmowy na ten temat. Godzina wychowawcza stwarza idealne wa-
runki do przeprowadzenia takich zaje¢ — rozmowy o sytuacji uchodzcow i uchodzczyn, o wtasnych emocjach, oba-
wach, a czesto lekach. Staram sie ttumaczy¢, ze emocje sq jak burza na morzu. Pojawiajq sie niespodziewanie
i jesli nie bedziemy potrafili nad nimi zapanowa¢, pochtong nas. Dlatego zawsze zaczynam od lekcji, na ktorej
wspolnie ustalamy zasady tzw. dobrej rozmowy. Niezwykle wazne jest, aby mtodziez dostrzegta, ze na umiejetnos¢
skutecznego komunikowania sie sktada sie kilka nierozerwalnie ze sobg powigzanych czynnikow: wymiana opinii
w atmosferze wzajemnego szacunku, rozumienie innych i okazywanie im tego, aktywne stuchanie, dbanie nawza-
jem o wtasne potrzeby w trakcie rozmowy. Dobra rozmowa to takze umiejetno$¢ zadawania otwartych pytan oraz
gotowo$¢ odpowiadania na nie.

W zwiqzku z tym, ze mtodziez czesto juz ,,na starcie” wykazuje negatywng, utozsamiang z obcosciq i zagrozeniem,
postawe wobec innych os6b — na kolejnej lekcji wychowawczej prowadze zajecia antydyskryminacyjne. Do ich
przygotowania czesto wykorzystuje gotowe pomysty z publikacji ,Antydyskryminacja. Pakiet edukacyjny” (CODN
2005)'. Kazdej osobie rozdaje cztery karteczki samoprzylepne. W widocznym miejscu w sali zawieszam arkusze
szarego papieru z wypisanymi wczes$niej pytaniami: Co wiem o uchodzcach/uchodzezyniach? Skad czerpie wiedze
naich temat? Czego sie obawiam? Czego chce sie dowiedziec¢? Prosze, aby uczniowie i uczennice odpowiedzieli na
kazde z tych pytan na oddzielnych kartkach. Po zakofczeniu pracy mtodziez odczytuje odpowiedzi, a nastepnie
przyczepia pod odpowiednimi pytaniami. Kolejnym etapem jest dyskusja na temat zapisanych wnioskow i stwier-
dzen. W razie potrzeby zadaje dodatkowe pytania: z jakich Zzrédet informacji korzystamy? Jaki wptyw na postrze-
ganie uchodzcéw i uchodzezyn ma jezyk, ktérym postugujq sie media? Podkreslam, ze ludzie czesto postugujq sie
stereotypami, powtarzajq zastyszane w mediach opinie, sqdy i oceny, nie starajgc sie dokonac ich weryfikacji.

Na zajeciach wykorzystuje rowniez baze materiatéw dostepnych na stronie projektu ,,Rozmawiajmy o uchodz-
cach”: scenariusze lekeji, materiaty merytoryczne i metodyczne. W pracy z mtodziezq niezastgpione sq takze
znajdujqgcee sie tam filmy. Ostatnio zaproponowatam mtodziezy lekture wybranych opowiadan z ksigzki ,,NieObcy.
21 opowiesci, zeby sie nie ba¢. Polscy pisarze dla uchodzcow”. ZaczeliSmy od dyskusji na temat tekstu Matgorzaty
Rejmer pt. ,,Kazdy ma w brzuchu niebo, przez ktére przelatuje jaskotka”. Wywotat on burzliwg dyskusje. W czasie
lekcji zastanawialiSmy sie: co w zasadzie oznacza bycie Obcym lub Swoim? Kiedy jeste$my Swoi, a kiedy stajemy
sie Obcymi? Co lub kto o tym decyduje?

Godzina wychowawcza umozliwia mi nie tylko ,wyposazenie” uczniow i uczennic w wiedze, ale przede wszystkim
otwiera droge do tzw. dobrej rozmowy na temat r6znych obliczy migracji. Pozwala to mtodziezy na spojrzenie na
uchodzstwo z szerszej perspektywy i zrozumienie wielu kwestii z nim zwigzanych. Rozmowa o uchodZcach nie jest
prosta, ale z perspektywy czasu wiem, ze kropla drqzqca skate jest naprawde skuteczng metodg na zmiang po-
staw, weryfikacje sqdéw i opinii, a czesto uprzedzeh mtodych ludzi. Karol Capek powiedziat, ze ,,Mozemy szanowaé
cztowieka, dlatego, ze jest od nas odmienny, i mozemy go rozumie¢, poniewaz jest nam réwny” — tego staram sie
uczy¢ mtodziez.

 https://www.mazowieckie.pl/download/1/28503/Antydyskryminacja-pakietedukacyjny.pdf
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