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Warsztat z weganskiego cukiernictwa

Warsztat dla mtodziezy, ze szkét branzowych

Cel warsztatu:

- Przekazanie wiedzy o podstawowych technikach uzywanych w weganskim
cukiernictwie

- Zapoznanie miodziezy z wptywem diety roslinnej na srodowisko
- Odpowiedzenie na pytania: czym zastepujemy jajko, jak upiec ciasto
- bez mleka iw jaki sposdb otrzymac krem bez tradycyjnej Smietany.

Czas Aktywnosé Narzedzie

7 min Przedstawienie sie w grupie — trenerka sie flamastry, tasma
przedstawiapo krotce Nastepnie po kolei kazda papierowa
osoba mowi jak chce, zeby sie do niej zwracac.

3 min Informacja o czym bedzie i jak przebiegnie warsztat.

Kontrakt:

- nie przerywamy sobie

- moznapic

- bedzie przerwa w potowie
jeslimacie pytania, podnoscie rece

20 min . , . .
| Na poczatek kilka stow o tym, czemu dieta roslinna,

jakima wptyw na srodowisko i w jaki sposdb mozna
W prosty sposdb wprowadzac¢ chociaz niektore jej
elementy w codzienny jadtospis. Opowiem tez
troche o sobie, jak wygladata moja droga jako
osoby zajmujacejsie roslinng kuchnia.

10 min Kilka stow o kuchni roslinnej w kontekscie
biznesowym -o dynamice rynku, o tym czemu
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warto zadbac o potencjalnego klienta, czy kuchnia
roslinna przynosi zyski?

25 min

Zapoznanie z weganskim cukiernictwem —
zaczniemyod upieczenia podstawowego biszkoptu,
na ktorego bazie mozna przygotowywac wspaniate
torty.

Dwie duze miski,
mikser, szpatutka,
okragta forma do
ciasta sredniegj
wielkosci, piekarnik,
papier do
pieczenia,szklanka

10 min

Weganski krem — z czego robimy? Prezentacja
przygotowania bitej smietany

Miska, mikser

25 min

Brownie idealne, bez jajek i mleka

Mikser,
papier do
pieczenia,
dwie miski,
mata
kwadratowa
blacha do
pieczenia.
Waga
kuchenna,
palnik,
piekarnik, garnek i
szklanka

25 min

Weganskisernik—czym jest tofurnik, nernikii
jagielnik iprezentacja przygotowania mini serniczka

Blender, palnik,
garnek, szpatutka,
waga kuchenna,
miskai stoik

20 min

Stodycze bez pieczenia — przygotujemy kulki mocy i
batony.

Ptaska blacha,
papier do pieczenia,
palnik, garnek,dwie
miski, patelnia,
szpatutka
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20 min Garsc informacji o tym, co zastepuje jaki sktadnik w | Blender, palnik,maty
kuchni weganskiej, jak zrobi¢ wtasne mleko, czym garnek, miska
jestagar ijakich btedow unikac.

25min Podsumowanie warsztatu, miejsce na pytania i

wspolne rozmowy. Czas na 0ogolna refleksje, spytanie
uczestnikow i uczestniczek o to czy im smakowato,
Jjaka widza réznice pomiedzy tradycyjnym
przepisem, a weganskim i czy to, co robili byto
trudne. Na koniec spytac czy ktorys z przepisow
wykorzystaja w przysztosci, czy w swoich lokalach
uwzglednili by oferte dla wegan i czy z checia
siegna po inne przepisy tego typu. Przyktadowe
zrodta zprzepisami z zakresu kuchni roslinnej.
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