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Ekologiczna szkola - jak dziataé na rzecz srodowiska?

Ponizej przedstawiamy proponowane dziatania w odniesieniu do réznych wyzwan i
przestrzeni szkolnych, ktére utatwig Ci podjecie pierwszych krokow.

1. Stotéwka i szkolny sklepik

Opakowania wielorazowe

Nie da sie ukryé, ze nadmierna ilo$¢ odpaddw i zasmiecenie plastikiem to ogromny problem.
Promujcie w szkole opakowania wielokrotnego uzytku, np. wiasne butelki, pudetka,
woskowijki, kieszonki na kanapki, wielorazowe owijki - wszystkie te rozwigzania wyraznie
ograniczajg ilos¢ zuzywanych plastikowych butelek, folii i torebek jednorazowych. Jezeli nie
ma przeciwwskazan budujmy w szkole nawyk picia kranowki.

Sezonowe i lokalne jedzenie

W czasach, w ktorych zmiana klimatu jest jednym z najwiekszych wyzwan w szkolna
stotébwka, wybierajgc produkty sezonowe i lokalne przyczynia si¢ do zmniejszania emisji
CO2. W miare mozliwosci wybierajmy produkty, ktére nie musiaty przeby¢ dtugiej drogi aby
méc trafi¢ na szkolne talerze.

Pelnowartosciowe positki wege

To co jemy ma wptyw na klimat. Produkcja zywnosci, szczegdlnie ta pochodzenia
zwierzecego, oparta na chowie przemystowym jest znaczgcym zrodtem emisji gazow
cieplarnianych, zanieczyszczen i wycinki laséw. W dodatku jest niskowartosciowa. Oferujac
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w szkolnej stotébwce smaczne positki roslinne chronimy klimat. Pokazmy w szkofach, ze
positki bazujgce na produktach roslinnych moga by¢ smaczne, ciekawe i petnowartosciowe,
Zorganizujcie warsztaty wege kuchni, stworzcie wspolnie weganskg lub wegetarianska
ksigzke kucharska.

Jadtodzielnia

Obecnie podaje sie, ze w Polsce rocznie marnowanych jest ok 5 min ton jedzenia.
Marnowanie zywnos$ci to marnowanie zasobow, energii, wody, zwiekszenie
zanieczyszczenia. Stworzcie przestrzen do dzielenia sie niezjedzong zywnoscig -
jadtodzielnie budujgc nawyk odpowiedzialnego kupowania i dzielenia sie.

2. Sale lekcyjne i budynek szkoty

Tematy Srodowiskowe

Znajdzcie w klasie przestrzen (na réznych przedmiotach) na rozmowy o srodowisku, relacji
cztowiek-przyroda, refleksje nad rolg natury w zyciu cztowieka.

Zielone parapety

Stworzcie w klasie przestrzen, w ktérej mito sie przebywa. Z mtodszymi klasami warto ustali¢
sposob dbania o rosliny, uczyé systematycznosci i odpowiedzialnosci, jak i biologii roslin.
Zasadzone ziota mogg by¢ dodatkiem do Sniadania lub szkolnego obiadu.

Zuzycie papieru

Zwracajmy uwage na oszczedzanie zasobow, korzystanie z jednostronnie zadrukowanych
kartek, ograniczanie zuzycia papieru, gdy to mozliwe korzystajmy z multimedialnych tablic,
zatgcznikdw online, ktére mozna wyswietli¢ na rzutniku lub otworzy¢ na telefonie.

Ograniczanie zuzycia energii (okna, kaloryfery, sprzety)

Uszczelnione okna, lampy i zaréwki LED, zaréwki energooszczedne to mniejsze zuzycie
energii. W klasie warto budowa¢ nawyk wytaczania sprzetu, swiatta, unikanie pozostawienia
projektoréw, monitorow i telewizorow na czuwaniu, wyjmowanie tadowarek z gniazdka.

Efektywnos¢ energetyczna w budynku szkolnym

Aby szkota byta jak najbardziej przyjazna srodowisku, budynek szkolny powinien by¢ oparty
na ekologicznych rozwigzaniach. Dzieki réznym dotacjom np. z NFOSIGW mozna m.in.
przeprowadzi¢ termomodernizacje budynku, wymiane grzejnikéw, okien i drzwi
zewnetrznych, zainstalowac panele fotowoltaiczne, czy wymieni¢ o$wietlenie na te bardziej
energooszczedne.
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3. Korytarz szkolny

Segregacja odpadow

Pojemniki do segregacji odpadéw, akcje informacyjne w szkole, warsztaty dla najmtodszych
na temat segregacji, wszystkie te dziatania wzmacniajg swiadomos¢ na temat wyzwania
jakim jest nadmierna produkcja odpadéw. Warto potgczy¢ dziatania na rzecz segregacji z
edukacjg i dziataniami na rzecz zrownowazonej konsumpciji.

Szkolne kiermasze, organizowane wymianek

Akcja edukacyjna moze przybraé forme aktywnego dziatania (cyklicznego, pojedynczego,
statego), w ktdre zostang wigczone pozostate osoby ze spotecznoéci szkolnej. Dziataniami
na rzecz ograniczenia konsumpcji, jak i produkcji odpaddéw sg szkolne kiermasze wymiany,
pchle targi, na ktérych miodzie ludzie mogg wymieni¢ sie przedmiotami, ktére im juz sie nie
przydadza, a moga by¢ uzyteczne dla kogos innego. W szkole mozna zorganizowac maty
warsztat, naprawialnie lub wypozyczalnie, w ktérej wzmacniane bedg nowe nawyki.

Rosliny oczyszczajace powietrze, strefa ciszy

W szkole, na korytarzu mogg powstawac strefy ciszy i relaksu, otoczone roslinnoscia, ktora
oczyszcza powietrze z zanieczyszczen. Taka strefa moze pehni¢ funkcje wyciszajaca,
wzmacniajgcg relacje z przyrodg, zwracajgca uwage na relacje cztowiek-przyroda.

Zielony dach i Sciany

Zielone dachy i $ciany posiadaja wiele zalet. Oprocz wzbogacenia roznorodnosci
biologicznej, oczyszczajg powietrze, obnizajg temperature otoczenia, pochtaniajg hatas,
gromadzg wode deszczowg. Ponadto zielony dach zwieksza efektywnos¢ dziatania paneli
stonecznych.

4. Przyszkolny teren

Szkolny oqgréd

Teren przyszkolny moze zamienic sie w obszar, ktory nie tylko wzbogaci okoliczng
réznorodnos¢ biologiczng, ale rowniez stanie sie miejscem edukaciji i odpoczynku dla
uczniéw i uczennic. W ogrodzie warzywnym, mozna zasadzi¢ tatwe do uprawy warzywa i
ziota, ktére pdzniej bedg wykorzystane na szkolnej stotéwce. Ogréd sensoryczny poruszy
wszystkie zmysty odwiedzajgcych. Bedzie mozna w nim wszystko dotkng¢, posmakowac,
powachac i ustysze¢ rézne dzwieki. Natomiast zielona klasa, gdzie mozna przebywac blisko
przyrody oraz wykorzysta¢ naturalne elementy do uczenia sie, bedzie bardzo dobrg
alternatywag dla lekcji w sali.

taka kwietna

taka kwietna jest bardzo dobrg alternatywa dla krétko scietego trawnika. Réznorodne
gatunki roslin, w tym te miododajne, przyciagng wiele owaddw, ptakow i innych zwierzat,
ktére znajdg na takiej tgce pozywienie i schronienie. Bedzie cieszy¢ oko, ale rowniez
magazynowac¢ wode, oczyszczac i ochtadzac powietrze. W przeciwienstwie do “zwyktych”



CENTRUM EDUKACIJI
OBYWATELSKIEJ

trawnikow jest tatwiejsza do utrzymania, nalezy kosi¢ jg jedynie dwa razy w ciggu sezonu,
nie potrzebuje tez Srodkéw chemicznych i nawozow, aby pieknie rosta.

Sadzenie rodzimych roslin w tym drzew i krzewéw

Wazne, aby sadzone badz siane rosliny byty pochodzenia rodzimego, typowego dla naszego
obszaru. Czesto pod wplywem mody, bgadz ze wzgledu na szybki wzrost, tadny wyglad czy
tatwg pielegnacje wybierane sg obce, w tym inwazyjne gatunki roslin. Wptywajg one
negatywnie na srodowisko, m.in. poprzez przeobrazenie siedlisk przyrodniczych, wypieranie
gatunkdéw rodzimych na skutek konkurenciji lub ograniczania pozywienia. Warto, aby zamiast
wszechobecnych tuj, zdecydowac sie na zasadzenie rodzimych drzew np. jabtoni.

Ogrody deszczowe i gromadzenie deszczowki

W dobie zmiany klimatu, panujgcych susz w naszym kraju i wszechobecnego betonu, kazda
kropla wody (szczegdlnie w miastach) jest bardzo cenna. Najprostszym sposobem na
zbieranie wody deszczowej jest instalacja naziemnego zbiornika np. beczki, do ktérego za
posrednictwem rury spustowej bedzie sptywaé woda opadowa. Innym rozwigzaniem sg
ogrody deszczowe, ktére majg na celu zatrzymywanie i wchtanianie wody deszczowej,
sptywajacej z nieprzepuszczalnych powierzchni (dachéw, taraséw, podjazdéw). Mogg byc¢
one zaktadane niemal w kazdych warunkach, zaréwno w gruncie, jak i w pojemniku.

Dbanie o okoliczna faune

Instalujgc budki legowe, domki dla owaddw zapylajgcych, karmniki dla ptakéw, wykonujgc
poidta, pozostawiajac jesienig liscie dla jezy w szkolnym ogrodzie, mozemy znacznie poméc
okolicznej faunie. Jednak nalezy pamieta¢, aby robi¢ to madrze np. nie dokarmiac ptakéw
wtedy kiedy nie jest na to odpowiednia pora, ani nie dawac¢ pokarmu dla nich szkodliwego,
instalowac¢ budki legowe odpowiednie dla gatunkow ptakow wystepujgcych w naszej okolicy
oraz w odpowiednich miejscach.

Poznawanie lokalnej fauny i flory

Aby jak najlepiej dba¢ o okoliczng faune i flore, nalezy najpierw dobrze jg pozna¢. Pomocne
w tym bedg inwentaryzacje przyrodnicze, podczas ktérych uczniowie i uczennice bedg mieli
szanse poznaé otaczajgce ich gatunki roslin i zwierzat. W tym zdoby¢ informacije, ktére z
tych gatunkéw sg rodzime na danym terenie, a ktére sg gatunkami obcymi, zagrazajgcymi
lokalnej roznorodnosci biologiczne;.

5. Dojazd do szkoty
Rower

Dojazd na rowerze jest jedng z najlepszych form transportu. Ma on wiele zalet zaréwno dla
srodowiska, jak i dla zdrowia fizycznego oraz psychicznego ucznioéw i uczennic. Warto
zadbac o odpowiednig infrastrukture sprzyjajgca rowerzystom i rowerzystkom np.
zainstalowac¢ odpowiednig ilos¢ stojakow z zadaszeniem. Warto zatroszczy¢ sie réwniez o
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bezpieczenstwo ucznidw i uczennic, cyklicznie organizujgc w szkole kursy i egzaminy na
karte rowerowa.

Transport publiczny

Bardzo oddalony od szkoty przystanek autobusowy moze stanowi¢ bariere dla
przemieszczania sie ucznidow i uczennic transportem publicznym. W takim wypadku mozna
wystgpi¢ do wiadz miasta lub miejscowosci z wnioskiem o zmiane trasy autobusu, tak aby
zatrzymywat sie jak najblizej placowki.

Carpooling

W sytuacjach kiedy dojazd uczniéw i uczennic na rowerze jest mato bezpieczny (trasa
przebiega wzdtuz bardzo ruchliwej ulicy), bgdz warunki pogodowe sg bardzo niesprzyjajace
(np. zamiec¢ $niezna), a dotarcie do szkoty komunikacjg zbiorowg jest niemozliwe, mozna
postawi¢ na tzw. carpooling. Carpooling polega na organizowaniu grupowych przejazdéow
prywatnym samochodem. Opiekunowie dzieci mieszkajgcych blisko siebie, mogg umoéwic
sie, ze na zmiane beda podwozi¢ dzieci do i ze szkoty jednym autem.

Ekologiczna szkota, to szkota edukujgca i wspétpracujaca nie tylko ze swoja
spotecznoscia, ale rowniez ze spotecznoscia lokalna. Zwracajaca uwage na lokalne
srodowisko, jak rowniez wigczajagca w aktywnosci na jego rzecz. Stawiajaca na
dziatanie kreujagce obywatelskie, odpowiedzialne postawy.

Wspoélpraca wewnatrz spotecznosci szkolnej moze odbywacé sie na wielu ptaszczyznach
np. poprzez organizacje otwartych warsztatéw i spotkan z ekspertami/kami nt. Srodowiska
przyrodniczego, miedzyklasowg (miedzyprzedmiotowq) realizacje projektow miodziezowych,
Swietowanie miedzynarodowych dni dot. Srodowiska przyrodniczego (Dzien Ziemi, Dzieh
Ochrony Srodowiska, Dzien R6znorodnosci Biologicznej), branie udziatu w festiwalach
internetowych czy grach szkolnych, angazujgcych catg spotecznos$¢ szkolng w ekologiczne
dziatania i edukacje na temat srodowiska.

Dziatania na rzecz lokalnego $rodowiska przyrodniczego mogg odbywac sie rowniez we
wspotpracy z mieszkanncami i mieszkankami, lokalnymi firmami, samorzgdami, czy
organizacjami pozarzadowymi. Dziatania wtgczajgce spotecznosc¢ lokalng sg bardzo
cenne nie tylko ze wzgledu ich zasieg i wielko$¢, ale rowniez ze wzgledu na szanse wiekszej
skutecznosci i diugofalowosci.

Ciekawe przyktady szkolnych dziatan na rzecz srodowiska znajdziesz rowniez w
naszym e-booku ,,Dobre praktyki w projektach mtodziezowych na rzecz srodowiska”.

Artykut stworzony w ramach projektu ,,Mlodziez stawia na srodowisko”
finansowanego przez m. st. Warszawa.

Projekt finansuje m.st. Warszawa
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https://globalna.ceo.org.pl/material/dobre-praktyki-w-projektach-mlodziezowych-na-rzecz-srodowiska/

