
Ramowy program obozu “Młodzież na rzecz globalnych wyzwań 2023” 
 
04.07.2023 wtorek 
do 16:00 Przyjazd i zakwaterowanie. Zapoznanie z zasadami BHP 
16.30-17.00 Obiad  
17.00-18.30 Poznajemy się wzajemnie i poznajemy obozowy plan  
18.30-19.00 Podsumowanie dnia 
19:00 Kolacja 
 
05.07.2023 środa 
Śniadanie 
9:00-9:30 Rundka na rozpoczęcie dnia, przedstawienie planu dnia  
9:30-11:00 Warsztaty: Tworzenie nowej, pozytywnej wizji świata - wprowadzenie 
11:00-11:30 Przerwa 
11:30-13:00 Warsztaty: Tworzenie nowej, pozytywnej wizji świata - przygotowanie prezentacji w grupach  
13:00-14:30 Obiad  
14:30-16:00 Warsztaty: Tworzenie nowej, pozytywnej wizji świata - prezentacja i omówienie  
16:00-16:30 Przerwa  
16:30-18:00 zajęcia w terenie 
18:00 Podsumowanie dnia 
19:00 Kolacja 
Zabawy integracyjne 
 
06.07.2023 czwartek 
Śniadanie 
9:00-9:30 Poranny rytuał i przedstawienie planu dnia  
9:30-11:00 Warsztaty: Globalne współzależności  
11:00-11:30 Przerwa 
11:30-13:00 Warsztaty: Ekologia, kryzys klimatyczny i ekologiczny 
13:00-14:30 Obiad  
14:30-16:00 Warsztaty: Komunikacja i motywacja  
16.00-16.30 Przerwa 
16:30-18:00 Zajęcia w terenie, obserwacja przyrody 
18:00 Podsumowanie dnia 
19:00 Kolacja  
Zabawy integracyjne 
 
07.07.2023 piątek 
Śniadanie 
9:00-9:30 Poranny rytuał i przedstawienie planu dnia  
9:30-11:00 Warsztaty: Krytyczne myślenie 
11:00-11:30 Przerwa 
11:30-13:00 Warsztaty: Społeczeństwo (integracja, prawa człowieka, równość, różnorodność) 
13:00-14:30 Obiad 
14:30-16:00 Warsztat o metodzie projektu 
16:00-16:30 Przerwa 
16:30-18.00 Dobrostan: Warsztaty połączone z praktyką (relaksacja, ćwiczenia oddechowe) 
18:00 Podsumowanie dnia 
19:00 Kolacja 
Wieczorek międzykulturowy 
 
08.07.2023 sobota 
Śniadanie 
9:00-9:30 Poranny rytuał i przedstawienie planu dnia  
9:30-11:00 Warsztaty: Praca z problemem 
11:00-11:30 Przerwa 



11:30-13:00 Warsztaty: Diagnoza problemu 
13:00-14:30 Obiad 
14:30-16:00 Warsztaty: Definiowanie grup odbiorców 
16:00-16:30 Przerwa 
16:30-18.00 spotkanie z aktywistkami i aktywistami 
18:00 Podsumowanie dnia 
19:00 Kolacja 
Wieczorek międzykulturowy 
 
09.07.2023 niedziela 
Śniadanie 
9:00-9:30 Poranny rytuał i przedstawienie planu dnia  
9:30-11:00 msza święta dla chętnych, indywidualne spotkania z aktywistkami i aktywistami dla chętnych 
od 11:00 czas do dyspozycji uczestników - wycieczka do Lublina lub odpoczynek na łonie przyrody 
15:00 Obiad 
16:30-18:00 - zajęcia w terenie - rozpoznawanie roślin 
18:00 Podsumowanie dnia  
19:00 Kolacja 
Zabawy integracyjne 
 
10.07.2023 poniedziałek 
Śniadanie 
9:00-9:30 Poranny rytuał i przedstawienie planu dnia  
9:30-11:00 Warsztaty: Tworzenie mapy empatii  
11:00-11:30 Przerwa 
11:30-13:00 Warsztaty: Bank pomysłów - przykłady realizowanych projektów młodzieżowych  
13:00-14:30 Obiad  
14:30-16:00 Warsztaty: Promocja projektu - dobra praktyka  
16:00-16:30 Przerwa  
16:30-17:30 Warsztaty: Narzędziownik promocyjny, o sztuce prezentacji 
17:30 Podsumowanie dnia  
19:00 Kolacja 
Zabawy integracyjne 
 
11.07.2023 wtorek 
Śniadanie 
9:00-9:30 Poranny rytuał i przedstawienie planu dnia  
9:30-11:00 Przygotowanie prezentacji  
11:00-11:30 Przerwa 
11:30-13:00 Przygotowanie prezentacji  
13:00-14:30 Obiad  
14:30-16:00 Prezentacja  
16:00-16:30 Przerwa  
16:30-17:30 Prezentacja  
17:30-18:00 Podsumowanie dnia  
19:00 Kolacja 
 
12.07.2023 środa 
Śniadanie 
9:00-9:30 Poranny rytuał i przedstawienie planu dnia 
9:30-11:30 Ewaluacja 
11:30-12:00 Podsumowanie obozu 
12:00-13:00 Obiad pożegnalny  
 
 



 
 
 
 


