
K
A

R
T

Y
d

o
 r

oz
m

ów
 i 

dz
ia

ła
ń

na
 t

em
at

 
p

ra
w

 c
zł

ow
ie

ka



K
A

R
T

Y
 d

o 
ro

zm
ów

 i 
dz

ia
ła

ń 
na

 te
m

at
 p

ra
w

 c
zł

ow
ie

ka
  

p
o

w
st

ał
y 

w
e 

w
sp

ó
łp

ra
cy

 C
en

tr
u

m
 E

d
u

ka
cj

i O
b

y
w

at
el

sk
ie

j z
 A

ka
d

em
ią

 
P

ra
w

 C
zł

o
w

ie
ka

 (T
h

e 
H

u
m

an
 R

ig
h

ts
 A

ca
d

em
y,

 M
en

n
es

ke
re

tt
ig

h
et

sa
ka

-
d

em
ie

t)
 z

 O
sl

o
.

Fo
to

gr
afi

e:
 M

ło
d

zi
eż

 z
 N

o
rw

eg
ii,

 b
io

rą
ca

 u
d

zi
ał

 w
 p

ro
je

kc
ie

 „
P

ra
w

a 
cz

ło
-

w
ie

ka
 w

 o
b

ie
kt

y
w

ie
” 

(w
w

w
.h

rl
en

s.
n

o)
 k

o
o

rd
yn

o
w

an
ym

 p
rz

ez
 A

ka
d

em
ię

 
P

ra
w

 C
zł

o
w

ie
ka

 w
 O

sl
o

.

A
u

to
rk

a 
te

k
st

ó
w

: M
ar

it
 L

an
gm

yr
 (A

ka
d

em
ia

 P
ra

w
 C

zł
o

w
ie

ka
 w

 O
sl

o)

T
łu

m
ac

ze
n

ie
 n

a 
ję

zy
k 

p
o

ls
ki

 i 
re

d
ak

cj
a 

m
er

y
to

ry
cz

n
a:

 J
an

 D
ąb

ko
w

sk
i

P
ro

je
k

t 
gr

afi
cz

n
y 

i s
kł

ad
: K

at
ar

zy
n

a 
K

o
w

al
sk

a

W
yd

aw
ca

:
F

u
n

d
ac

ja
 C

en
tr

u
m

 E
d

u
ka

cj
i O

b
y

w
at

el
sk

ie
j

u
l. 

N
o

ak
o

w
sk

ie
go

 1
0

, 0
0

-6
6

6
 W

ar
sz

aw
a

w
w

w
.c

eo
.o

rg
.p

l

P
ub

lik
ac

ja
 p

ow
st

ał
a 

w
 r

am
ac

h 
p

ro
gr

am
u 

Sz
ko

ła
 o

tw
ar

to
śc

i 
w

sp
ie

ra
ją

ce
go

 
na

u
cz

yc
ie

li 
i 

na
u

cz
yc

ie
lk

i 
w

e 
w

sp
ó

łt
w

o
rz

en
iu

 w
łą

cz
aj

ąc
yc

h 
i 

ot
w

ar
ty

ch
 n

a 
ró

żn
or

o
dn

oś
ć 

sp
o

łe
cz

n
oś

ci
 s

zk
ol

ny
ch

 o
ra

z 
ed

uk
ac

ji 
op

ar
te

j n
a 

w
sp

ó
łd

zi
ał

an
iu

.

P
ro

je
kt

 „
Sz

ko
ła

 O
tw

ar
to

śc
i. 

D
o

sk
o

na
le

ni
e 

ko
m

p
et

en
cj

i n
au

cz
yc

ie
li 

na
 r

ze
cz

 
p

ra
kt

yk
 w

łą
cz

aj
ąc

yc
h 

o
ra

z 
p

rz
ec

iw
dz

ia
ła

ni
a 

d
ys

kr
ym

in
ac

ji 
i 

w
yk

lu
cz

en
iu

 
w

 s
zk

o
le

.” 
ko

rz
ys

ta
 z

 d
o

fi
na

n
so

w
an

ia
 o

 w
ar

to
śc

i 9
6

 t
ys

. e
u

ro
 o

tr
zy

m
an

eg
o 

o
d

 
Is

la
n

di
i, 

Li
ec

ht
en

st
ei

n
u 

i N
o

rw
eg

ii 
w

 r
am

ac
h 

fu
n

d
u

sz
y 

E
O

G
.

P
u

b
lik

ac
ja

 je
st

 d
o

st
ęp

n
a 

n
a 

lic
en

cj
i C

re
at

iv
e 

C
o

m
m

o
n

s 
U

zn
an

ie
 a

u
to

rs
tw

a-
-U

ży
ci

e 
n

ie
ko

m
er

cy
jn

e-
B

ez
 u

tw
o

ró
w

 z
al

eż
n

yc
h

 4
.0

 P
o

ls
ka

. 
P

ew
n

e 
p

ra
w

a 
za

st
rz

eż
o

n
e 

n
a 

rz
ec

z 
F

u
n

d
ac

ji 
C

en
tr

u
m

 E
d

u
ka

cj
i O

b
y

w
at

el
sk

ie
j i

 A
ka

d
em

ii 
P

ra
w

 c
zł

o
w

ie
ka

 w
 O

sl
o

.





1
.	A

ut
or

 fo
to

gr
afi

i p
is

ze
, ż

e 
je

st
 o

na
 o

 z
ło

śc
i, 

 
kt

ór
a 

je
st

 u
ci

sz
an

a,
 a

 p
om

im
o 

to
 n

ar
as

ta
.  

Ja
k 

to
 r

oz
um

ie
sz

?

2
. C

zy
m

 je
st

 d
ys

kr
ym

in
ac

ja
 i 

ja
ki

e 
m

og
ą 

by
ć 

je
j 

ko
ns

ek
w

en
cj

e?

3
. W

ol
no

ść
 o

d 
dy

sk
ry

m
in

ac
ji 

je
st

 p
od

st
aw

ow
ym

 
pr

aw
em

 c
zł

ow
ie

ka
. D

la
cz

eg
o 

ta
k 

je
st

?

4
. K

to
 d

oś
w

ia
dc

za
 d

ys
kr

ym
in

ac
ji 

w
 t

w
oi

m
  

ot
oc

ze
ni

u?

5
. J

ak
 m

oż
es

z 
re

ag
ow

ać
 n

a 
dy

sk
ry

m
in

ac
ję

?

K
O

N
SE

K
W

E
N

C
JE

  
D

Y
SK

R
Y

M
IN

A
C

JI





1. Jak można rozumieć ten kolaż?        

2. Czym są uprzedzenia i jak mogą prowadzić do rasizmu?

3. Czy to prawda, że: „Wszyscy ludzie mają uprzedzenia”?

4. Autor zdjęcia pyta: „Kiedy ludzie przestaną mieć uprzedzenia 
związane z kolorem skóry?”. Jak można radzić sobie  
z uprzedzeniami?

UPRZEDZENIA I RASIZM





1. Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?        

2. Co oznacza hasło: „Każdy inny – wszyscy równi”?

3. Jaki jest związek między tą fotografią a prawami człowieka?

4. Co możesz zrobić, aby zwiększać równość w społeczeństwie? 

KAŻDY INNY – WSZYSCY RÓWNI





1. Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?

2. Co myślisz o stwierdzeniu:  
„Wolność słowa nigdy nie powinna być ograniczana?”

3. Czy prawo do wolności słowa obejmuje mowę nienawiści 
i fake newsy?

4. W jaki sposób korzystasz ze swojej wolności słowa?

WOLNOŚĆ SŁOWA



Na fotografii: Budynek parlamentu w Oslo



1. Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?

2. Co myślisz o stwierdzeniu:  
„Młodzi ludzie nie mają głosu w demokracji, ponieważ  
nie mają prawa głosu w wyborach”?

3. Znasz młode osoby, których głos jest słyszalny  
w społeczeństwie?

4. Co możesz zrobić, aby twój głos był lepiej słyszalny  
przez dorosłych?

GŁOS



Na fotografii: Potykacze pamięci - betonowe kostki z metalową płytką wbudowane  
w chodniki niektórych europejskich miast - upamiętniające ofiary Zagłady.



1.	Jak rozumiesz tę fotografię?        

2. Dlaczego warto upamiętniać ofiary Zagłady?

3. W jaki sposób prawa człowieka wiążą się ze stwierdzeniem 
„nigdy więcej”?

4. Jak możemy zapobiec przyszłym ludobójstwom?

NIGDY WIĘCEJ





1.	Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?        

2. Co oznaczają litery LGBTQ?

3. W jaki sposób prawa osób LGBTQ są powiązane z prawami 
człowieka?

4. Przedyskutujcie stwierdzenie:  
„Prawa osób LGBTQ są przestrzegane w naszym kraju”.

5. Co możemy zrobić, aby wspierać przestrzeganie praw  
osób LGBTQ?

PRAWA OSÓB LGBTQ





1. Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?

2. W jaki sposób przemoc ze względu na płeć wiąże się  
z prawami człowieka?

3. Przedyskutujcie stwierdzenie: „Rząd nie może wpływać  
na to, co ludzie robią we własnych domach”.

4. Jakie formy może mieć przemoc ze względu na płeć?

5. Jak możemy zapobiegać przemocy ze względu na płeć?

PRZEMOC ZE WZGLĘDU NA PŁEĆ
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1. Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?

2. Kto jest odpowiedzialny za zabezpieczenie praw człowieka 
w społeczeństwie?

3. W jaki sposób mogą być naruszone prawa człowieka osób 
przebywających w więzieniu?

4. Przedyskutujcie stwierdzenie: „Policja powinna mieć  
możliwość torturowania podejrzanych o popełnienie 
 przestępstw, aby zapobiegać terroryzmowi”.

POZBAWIENIE WOLNOŚCI





1. Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?

2. W jaki sposób prześladowanie może wpływać  
na zdrowie psychiczne?

3. W jaki sposób zdrowie psychiczne łączy się z prawami  
człowieka?

4. Przedyskutujcie stwierdzenie „Nękanie w mediach społecz-
nościowych jest mniej dotkliwe niż na szkolnym korytarzu”.

5. Jak można reagować na prześladowanie?

PRZEŚLADOWANIE





1. Co widzisz na tej fotografii i jak można ją rozumieć?       

2. W jaki sposób różnice w wynagrodzeniach można powiązać 
z prawami człowieka?

3. Przedyskutujcie stwierdzenie:  
„Mężczyźni są naturalnymi żywicielami rodziny”.

4. Jaka jest sytuacja w Polsce w zakresie równej płacy za taką 
samą pracę?

5. Jak można przyczynić się do zlikwidowania różnic  
w wynagrodzeniach kobiet i mężczyzn?

RÓŻNICA PŁACOWA  
ZE WZGLĘDU NA PŁEĆ





1. Co widzisz na fotomontażu i jak można go rozumieć?     

2. Czym jest prawo do prywatności?

3. Jakie znaczenie ma prywatność w twoim codziennym życiu?

4. Jakie mogą być konsekwencje braku prawa do prywatności?

5. Ważniejsza jest dla ciebie prywatność online czy offline?

PRAWO DO PRYWATNOŚCI
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