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ZESZYTWIEDZA O SPOLECZENSTWIE

VIl1.01 TO NAM SIE W GLOWACH (NIE) MIESCI

VI.01.1 INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA

Zagadnienie szczegblowe

Temat

Czas realizacji

Czego sie dowiem?

Dlaczego sie tego ucze?

Metody pracy

Wyposazenie / materialy

VII.o1

To nam sie w glowach (nie) miesci

@) 2 X 45 min.

dowiem sie, jakie poglady przewazaja u najmtodszego pokolenia
wyborcow w kwestii biezgcych probleméw spoteczno-politycznych
1 gospodarczych oraz jakie stanowisko oni reprezentuja w sporach
Swiatopogladowych;

dowiem sie, jakiego rodzaju zalezno$ci ustala sie przeprowadzajac
badania statystyczne;

poznam wyniki raportéw: Polityczny portret mtodych Polakéw
2023 oraz MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym;
poznam dane dotyczgce zdrowia psychicznego moich rowiesnikéw
oraz wnioski, jakie z nich ptyna;

poznam cele i zasady dzialania narzedzia internetowego ,Latarnik
wyborczy”.

aby méc okresli¢ wlasne stanowisko w kwestii biezacych proble-
moéw spoteczno-politycznych i gospodarczych oraz w sporach wia-
topogladowych;

aby zrozumie¢, gdzie przebiega linia podzialu w pogladach oraz ja-
kie czynniki mogg wptywaé na stanowisko zajmowane w spornych
kwestiach;

aby dostrzec ztozono$¢ i skale probleméw dotyczacych zdrowia psy-
aby rozumie¢, w jakim celu i w jaki sposéb przeprowadza sie bada-
nia statystyczne na duzych grupach ankietowanych;

aby potrafi¢ korzystac z ,Latarnika wyborczego”.

rozmowa nauczajgca, ® analiza danych statystycznych, tekstu,
e praca w grupach.

kserokopie materiatéw, e dostep do internetu, ® smartfony uczniéw
z dostepem do sieci, ® rzutnik multimedialny.
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INFORMACJE DODATKOWE

e Raport z badania MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym:
~> https://mlodeglowy.pl/.2023

e Raport w wersji skroconej [PDF]:

2> https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychic znym-_rapor-

t-graficzny_.pdf

e Raport w wersji peinej [PDF]:

~> https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychic znym_-Rapor-

t-final.pdf

e Raport Mlodziez 2021. Prezentacja wybranych wynikéw badania CBOS i KBPN (obecnie KCPU)
~> https://www.cbos.pl/PL/wydarzenia/91_prezentacja/mlodziez_2021 konferencja_2022 09 20 _CBOS.pdf

e Eurobarometr, Polacy o problemach w kraju i UE:

~> https://poland.representation.ec.europa.eu/news/eurobarometr-98-polacy-o-problemach-w-kraju-i-ue-2023-03-24 pl

> https://poland.representation.ec.europa.eu/system/files/2023-03/Eurobarometr%2098%20PL.pdf

e CEO, Polska scena polityczna w roku 2019:
~> https://koss.ceo.org.pl/sites/koss.ceo.org.pl/files/polska_scena_ polityczna w_roku 2019 lekcja_12.pdf

e M. Madejski, Obietnice zamiast konkretow. Sprawdzamy plany najwiekszych partii:
~> https://businessinsider.com.pl/gospodarka/to-nie-jest-walka-na-programy-sprawdzamy-plany-duzych -partii/pqx4z74

e Biuletyn Informacji Publicznej, Rejestr partii:
~> https://bip.warszawa.so.gov.pl/rejestr-partii/1904

e Panstwowa Komisja Wyborcza, Wykaz partii politycznych w Polsce:
2> https://pkw.gov.pl/finansowanie-polityki/wykaz-partii-politycznych

e WNPiSM UW, S. Dmowski, Historia polityczna Polski po 1989 r. [(¢) 32:55 min]

~> https://businessinsider.com.pl/gospodarka/to-nie-jest-walka-na-programy-sprawdzamy-plany-duzych -partii/pqx4z74
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VILO7.2 PRZEBIEG ZAJEC

LEKCJA'1

WSTEP [() 8 min]

. Na poczatku lekcji nawiaz do tegorocznych wy-
boréw parlamentarnych. Wyswietl fragmenty
materialu pomocniczego - » aa Kod QR nr 1 -
i na tej podstawie przedstaw mlodziezy raport
Polityczny portret mtodych Polakéw 2023. Po-
daj podstawowe informacje dotyczace grupy
ankietowanych (wiek, pte¢, status zawodowy,
miejsce zamieszkania). Wyjasnij, w jaki spos6b
przeprowadzano badania i jaki byt ich cel.
Uwaga: na tym etapie nie powiniene$(-nas) od-
nosi¢ sie do kwestii dotyczacych poparcia dla
okreslonej partii deklarowanego przez respon-
dentéw. Wyjasnij mlodziezy, ze dziewiec z dzie-
sieciu grup bedzie pracowa¢ w oparciu o wyniki
tego raportu.

. W analogiczny spos6b nawigz do raportu M£O-
DE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym.
Wyjasnij, ze jedna z dziesieciu grup bedzie pra-
cowaé w oparciu o wyniki tego raportu.

. Wyjasnij miodziezy, ze na obu lekcjach nie tyl-

ROZWINIECIE [®) 32 min]

. Przywotlaj dwa cytaty oraz popro$ mlodziez
o wykonanie polecenia. Nastepnie popro$ o po-
danie przyktadowych odpowiedzi. [() 3 min]

. Podziel mlodziez na 8-10 trzyosobowych grup.
Popro$, aby w kazdej grupie przypisali sobie
numery: 1, 2, 3. Beda one potrzebne na kolej-
nym etapie zaje¢. Nastepnie mlodziez powin-
na wspolnie wykona¢ polecenia zamieszczone
w kartach pracy.

Uwaga! Zwr6¢ uwage uczniéw/uczennic, ze
polecenia zaznaczone kropka (oraz niebieskim

ZAKONCZENIE [@) 5 min]

8. Popro$, aby uczniowie podpisali karty pracy,

a nastepnie je zbierz.

ko poznaja poglady najmlodszego pokolenia
tegorocznych wyborcow, ale takze bedg mogli
okres$li¢ wiasne stanowisko w sprawie istot-
nych sporéw Swiatopogladowych czy biezacych
probleméw spoteczno-politycznych i gospodar-
czych kraju. Nalezy szczeg6lnie podkresli¢ auto-
poznawczy aspekt zaje¢, w jakim mozna rozpa-
trywac to, co jest wazne dla uczniéw i uczennic,
indywidualnie 1 grupowo. Zajecia powinny
umozliwi¢ poznanie, gdzie przebiegaja linie po-
dzialéw w pogladach oraz w jaki sposéb strony
argumentuja swoje stanowiska.

4. Wyjasénij uczniom/uczennicom, ze pozyskane

od nich informacje pomoga wspéttworzy¢ tego-
roczng edycje ,Latarnika wyborczego”, bardzo
popularnego narzedzia internetowego, ktore
pozwala poréwna¢ wiasne poglady z progra-
mami partii kandydujacych w wyborach parla-
mentarnych 2023. Tworcy programu starali sie
zawrze¢ w nim istotne dla mtodych ludzi tresci.

kolorem w kolorowej wersji kart) nawiazujg
do ankiety, lecz wymagajg wlasnej refleksji i/
lub dodatkowego Zrédla informacji. Do trzech
kart zostaly dodane teksty inspirujace, z ktéry-
mi uczniowie/uczennice powinni sie zapoznaé
przed przystapieniem do udzielania odpowie-
dzi. [©) 2 min]

. Popro$ mltodziez o wykonanie ¢wiczenia w gru-

pach. [ ok 27 min]

9. Popro$ mlodziez o krotka refleksje dotyczaca

udzielania odpowiedzi. Zapytaj, co bylo trudne
lub zaskakujace.
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LEKCJA 2
WSTEP [ 2 min]

1. Na poczatku nawiaz do lekcji poprzedniej. Przy-
pomnij krétko podstawowe informacje na temat
obu raportéw, z ktérych korzystaliscie.

ROZWINIECIE [¢) 38 min]

2. ,SWITCH & TEACH". Dokonaj podziatu uczniéw/
uczennic na trzy grupy - grupe 1, grupe 2 i grupe
3. Popro$, aby mlodziez wymienita sie informa-
cjami, ktére uzyskali podczas pracy w grupach
na poprzedniej lekcji. [¢) 15 min]

Zache¢ uczniéw i uczennice do udzielenie odpo-
wiedzi na forum na nastepujace pytania:

- Jakie informacje lub dane w raportach byly dla
was zaskakujace/ciekawe?

- Czy wedlug was wyniki raportéw trafnie od-
zwierciedlajg to, co jest obecnie wazne dla mio-
dych ludzi?

- Jakie tematy sa dla was wazne?

- Czym waszym zdaniem powinni zaja¢ sie
w pierwszej kolejnosci (w sprawach waznych dla
ludzi mtodych) politycy i polityczki i dlaczego?
[® 15 min]

ZAKONCZENIE [() 5 min]

4. Krétko podsumuj wypowiedzi mlodziezy. Za-
cheé¢ ich, aby skorzystali z ,Latarnika wybor-
czego” w okresie bezposrednio poprzedzajgcym
tegoroczne wybory parlamentarne. [¢) 2 min]

3. Opowiedz uczniom/uczennicom o narzedziu in-

ternetowym ,Latarnik wyborczy”, jego celach
i zasadach dzialania (wy$wietlajac strone La-
tarnika » am Kod QR nr 3). Przedstaw ankiete
przygotowang przez fundacje Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej na potrzeby opracowania te-
gorocznego ,Latarnika wyborczego”. Wyjasnij
mtodziezy, ze udzielone przez nich odpowiedzi
pozwolg lepiej opracowaé tegoroczna edycje
programu. Popro$ uczniéw i uczennice o wypet-
nienie ankiety online » ga Kod QR nr 4

[@ 13 min]

Kod QR nr 3 Kod QR nr 4
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Jak powinni$my traktowac dane statystyczne?

Latwo jest ktama¢ za pomocg statystyki, ale trudno jest méwié prawde bez niej.
— ALEXANDER DUNKELS

Przyblizona odpowiedz na wtasciwie postawione pytanie jest warta znacznie wiecej
niz doktadna odpowiedz na cos, cow przyblizeniu mozna nazwaé pytaniem.
— JOHN TUKEY

Zanim przystapicie do pracy w grupach, zastanéwcie sie wspdlnie, co sprawia, ze wyniki badania ankietowego
lub innego badania sg wiarygodne? Podajcie trzy przyklady.

Uwaga! Zwr6¢ uwage uczniéw/uczennic, ze polece-  Zrédla informacji. Do trzech kart zostaly dodane
nia zaznaczone kropka (oraz niebieskim kolorem teksty inspirujace, z ktérymi uczniowie/uczenni-
w kolorowej wersji kart) nawigzuja do ankiety, ce powinni sie zapoznac przed przystapieniem do
ale wymagaja wtasnej refleksji i/lub dodatkowego udzielania odpowiedzi.

Réznica pomiedzy ,,procentem” a ,,punktem procentowym”
Przyklad: Bezrobocie spadto w tym miesigcu o 3%.

Informacja ta jest mato precyzyjna, ale mozna podejrzewac¢, ze chodzi o stope bezrobocia. Wiadomo, ze
stopa ta na poczatku miesigca wynosita 7%. Spadek o 3%. nie oznacza, ze nowa warto$¢ wynosi 4%., lecz
7%. - (3% x 7%.) = 6,79%. Spadek z 7%. do 4%. bytby wprawdzie réwny 3 punktom procentowym, ale zara-
zem ok. 43%. wartoSci bezrobocia na poczatku miesigca.
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VII.01.3

KARTY PRACY W GRUPACH

VI.01.3.1 GRUPA - ZRODtA INFORMAC]I O POLITYCE

| ZAINTERESOWANIE POLITYKA/ZAANGAZOWANIE

Tre$¢ pytania/polecenia

Zr6dto informacji

Postugujac sie wykresem wymiencie dwa gtéwne zZrédla informa-
cji o polityce w grupie najmtodszych wyborcow.

Wykres.
Gléwne zrédia informacji o polityce,
S.7

Ustalcie, jaki procent najmlodszych wyborcéw ocenia zaangazo-
wanie swojej grupy w polityke jako mate lub bardzo male (zsumuj-
cie procenty).

Wykres.
Ocena zaangazowania miodziezy w zy-
cie polityczne, s.8

Na podstawie danych podajcie, ktore z wymienionych przyczyn sg
dla was wazne. Porozmawiajcie o tym, a potem wypiszcie te przy-
czyny, z ktorymi zgadzaja sie wszystkie osoby w waszej grupie.

Dane dotyczace przyczyn braku anga-
zowania sie mlodziezy w zycie politycz-
ne,s. 8

Na podstawie wykreséw rozstrzygnijcie, czy ponizsze zdania sg
prawdziwe czy falszywe.

A. Odsetek osdb deklarujgcych skrajne stanowiska w kwestii za-
interesowania sprawami politycznymi rézni sie o0 7,4 %

B. Deklarowany poziom zainteresowania (duzego i umiarkowa-
nego) sprawami politycznymi i waznymi wydarzeniami w kraju
(wykres s. 9) jest zblizony do poziomu zaangazowania mtodziezy
w ocenie najmlodszych wyborcow (wykres s.8).

Wykresy.

Ocena zaangazowania mlodziezy w zy-
cie polityczne, s.8

Zainteresowanie sprawami polityczny-
miiwaznymi wydarzeniami w kraju,
5.9

Ceo
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VI1.01.3.2 GRUPA - WYKSZTALCENIE A PREFERENCJE WYBORCZE

Tre$¢ pytania/polecenia Zrédto informacji

1 | Napodstawie wykresu wymiericie dwie kolejne i najliczniejsze pod | Wykres.
wzgledem wyksztalcenia grupy wsréd najmtodszych wyborcow. | Preferencje wyborcze a wyksztalcenie,

s.3

2 | Na podstawie wykresu ustalcie procentowo, ktora z partii poli- | Wykres.
tycznych posiada najwiecej zwolennikdow z wyksztalceniem za- | Preferencje wyborcze a wyksztalcenie,
wodowym, a ktéra najmniej. S.3

3 | Na podstawie wykresu ustalcie procentowo, ktéra z partii poli- | Wykres.
tycznych posiada najwiecej zwolennikéw z wyksztalceniem Sred- | Preferencje wyborcze a wyksztalcenie,
nim, a ktéra najmnie;j. s.3

4 | Na podstawie wykresu ustalcie procentowo, ktéra z partii poli- | Wykres.
tycznych posiada najwiecej zwolennikéow z wyksztalceniem wyz- | Preferencje wyborcze a wyksztalcenie,
szym, a ktoéra najmnie;j. s.3

5 |- Na podstawie danych odpowiedzcie, czy dostrzegacie zwigzek | Wykres.

pomiedzy poziomem wyksztatcenia najmlodszych wyborcow a ich | Preferencje wyborcze a wyksztalcenie,
preferencjami politycznymi? Jesli tak, to jaki? s.3

- Czy wedlug was poziom wyksztalcenia powinien stanowic waru-
nek posiadania hiernego prawa wyborczego (prawo kandydowania)
lub czynnego (prawo wybierania)? Uzasadnijcie swoja odpowiedz.
- Czy wedlug was nalezy obnizy¢ wiek uprawniajacy do glosowania
w wyborach parlamentarnych z 18 do 16 lat? Uzasadnijcie swoja od-
powiedz.
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VI1.01.3.3 GRUPA - ZDECYDOWANA POLITYKA PROKLIMATYCZNA

Tre$¢ pytania/polecenia Zrédto informacji

1 | Na podstawie wykresu ustalcie, jakie jest poparcie w najmlodszej | Wykres.
grupie wyborcéw dla zdecydowanych dziatan rzadu w walce z kry- | Zdecydowane dziatania rzadu w walce
zysem klimatycznym. z kryzysem klimatycznym, s.24

2 | Na podstawie wykresu rozstrzygnijcie, zwolennicy ktérej partii | Wykres.

deklaruja poparcie dla zdecydowanych dzialah rzadu w walce | Zdecydowane dziatania rzadu w walce
z kryzysem klimatycznych, a zwolennicy ktorej partii sg ich prze- | z kryzysem klimatycznym, s.24
ciwnikami.

3 | Czy dane, o ktérych jest mowa w punkcie drugim, sa wedlug was | Wykres.

zgodne z opiniami wyrazonymi w tekscie Populisci kontra plane- | Zdecydowane dziatania rzadu w walce
ta: jak klimat stat sie nowgq linig frontu wojny kulturowej (poni- | z kryzysem klimatycznym, s.24

zej)? Uzasadnijcie swojq odpowiedz.

Patrz tez:
https://plwikipedia.org/wiki/Polscy_postowie_do_Parlamen-

tu_Europejskiego

4 | - Zastandéwcie sie i odpowiedzcie, dlaczego poparcie dla dziatan | Wykres.
na rzecz ochrony klimatu jest tak duze wsrod mtodych oséb. Zdecydowane dzialania rzagdu w walce
z kryzysem klimatycznym, s.24
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TEKST INSPIRUJACY

J. Barragazzi, Ch. Duxbury, Z. Colman, Populists
vs. the planet: How climate became the new cultu-
re war front Line (thum. Populisci kontra planeta:
jak klimat stat sie nowq liniq frontu wojny kulturo-
wej), fragmenty

[Przedstawiciele skrajnej prawicy w krajach Unii
Europejskiej przedstawiaja zwolennikéw polity-
ki walki z kryzysem klimatycznym] jako $wiado-
ma lub nieSwiadomg kawalerie globalnych elit.
.Uwazamy, ze [polityka walki z kryzysem klima-

spodarce. [Wynikiem tych zmian] bedg zwyciezcy
i przegrani - ci ostatni moga sktaniaé sie ku populi-
stom, ktérzy zobowigzg sie do obrony intereséw
przegranych grup. (...) Skrajnie prawicowe organi-
zacje uznaja to za potencjalnie lukratywny temat,
za pomoca ktérego moga zdoby¢ gtosy lub poparcie
wyborcéw. Skupienie skrajnej prawicy na [poten-
cjalnie] przegranych [grupach] zostalo ,turbodota-
dowane” przez [biezgcy] kryzys energetyczny. Ko-
alicja skrajnie prawicowych partii w Parlamencie
Europejskim rozrosta sie, by wykorzystaé¢ kryzys

tycznym] jest ruchem globalistycznym, ktory za-

energetyczny, 1aczac sie z partiami centroprawi-

mierza zlikwidowaé wszystkie granice, zamierza

cowymi w glosowaniu za odrzuceniem przepiséw

potozy¢ kres naszej wolnoSci, zamierza polozyé

dotyczacych ochrony Srodowiska. (...) To szerokie

kres wolno$ci dla naszej tozsamosci (...). Nie jeste-
$my zwolennikami emisji CO2. Wrecz przeciwnie,
chcemy szanowa¢ $rodowisko. Méwimy tylko, ze
UE musi wyjas$ni¢, ze chce nam sprzeda¢ religie
klimatyczng, w ktérej nie mozemy emitowac CO2,
podczas gdy sprawiamy, ze nasz przemyst znika
z Europy i musimy kupowaé¢ od Chin”. Opisanie
tego [stanowiska] jako negacjonizmu klimatyczne-
go [bedacego zaprzeczeniem globalnego ocieplenia

poczucie (...) op6Znienia niepokoi tych, ktérzy ob-
serwuja, jak te idee zyskuja na znaczeniu wsréd
populistéw z prawicy. Méwig, ze chociaz moze to
nie brzmi jak negacjonizm klimatyczny, rezultat
jest faktycznie taki sam. [Jedna z belgijskich eu-
rodeputowanych zwracajac sie do koalicji skrajnie
prawicowych partii w Parlamencie Europejskim]
powiedziata ,Mozecie powiedzieé, ze jesteScie
przyjaciéimi klimatu, ale w dzialaniu wcale nimi

oraz wplywu czlowieka na przebieg tego procesu]

nie jesteScie. Przede wszystkim jesteScie przyja-

- powszechnego, ale czesto nieprecyzyjnego zarzu-
tu - oznaczaloby pominiecie faktu, ze jest to teraz
kolejny front w wojnach kulturowych. (...) Istnie-
je rowniez poczucie politycznego oportunizmu.

ci6tmi biznesu”.

Tlumaczenie wlasne na podstawie:

~> https://www.politico.eu/article/populists-vs-the-pla-

Aby obnizy¢ emisje w tempie dyktowanym przez
globalne cele klimatyczne, ktorych posSrednikiem

net-the-rights-new-playbook-on-climate-change-cop27-e
gypt-sharm-el-sheikh-donald-trump-midterms-republicans-

jest ONZ, konieczne bedg ogromne zmiany w go-

-meloni/ [dostep: 18.05.2023].

CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIEJ

Ceo

MtODE GLOWY VI11.01

10 / 31


https://www.politico.eu/article/populists-vs-the-planet-the-rights-new-playbook-on-climate-change-cop27-e gypt-sharm-el-sheikh-donald-trump-midterms-republicans-meloni/
https://www.politico.eu/article/populists-vs-the-planet-the-rights-new-playbook-on-climate-change-cop27-e gypt-sharm-el-sheikh-donald-trump-midterms-republicans-meloni/
https://www.politico.eu/article/populists-vs-the-planet-the-rights-new-playbook-on-climate-change-cop27-e gypt-sharm-el-sheikh-donald-trump-midterms-republicans-meloni/
https://www.politico.eu/article/populists-vs-the-planet-the-rights-new-playbook-on-climate-change-cop27-e gypt-sharm-el-sheikh-donald-trump-midterms-republicans-meloni/

VI.01.3.4 GRUPA - POMOC UCHODZCOM Z UKRAINY
A POMOC UCHODZCOM Z BLISKIEGO WSCHODU | AFRYKI

Tre$¢ pytania/polecenia Zrédto informacji

1 | Na podstawie wykresu ustalcie, jaki jest poziom poparcia dla po- | Wykres.
mocy uchodzcom z Ukrainy. Pomoc uchodZcom z Ukrainy, s.25

2 | Na podstawie wykresu rozstrzygnijcie, wyborcy ktérej partii | Wykres.
s3 w wiekszosci zwolennikami udzielania pomocy uchodzcom | Pomoc uchodZcom z Ukrainy, s.25
z Ukrainy, a ktorej sg przeciwnikami.

3 | Na podstawie wykresu odpowiedzcie, wyborcy ktérej partii sta- | Wykres.
nowig najwieksza grupe zwolennikow udzielania pomocy uchodz- | Pomoc uchodzcom z Bliskiego Wschodu
com z Afryki i Bliskiego Wschodu, a ktérej sg przeciwnikami. i Afryki, s.26

4 | Na podstawie wykresu oraz odpowiedzi udzielonej przez was na | Wykres.

pytanie 1 poréwnajcie poziom poparcia dla pomocy uchodzcom | Pomoc uchodZcom z Bliskiego Wschodu
z Ukrainy z poparciem dla pomocy uchodZcom z Bliskiego Wscho- | i Afryki, s.26

du i Afryki.

- Co waszym zdaniem moze by¢ przyczyna tak duzej réznicy w de-
klarowanym poparciu dla pomocy tym grupom uchodZcow?
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TEKST INSPIRUJACY

Jak pomagaliSmy uchodzcom z Ukrainy i dlaczego?,
fragmenty wywiadu Katarzyny Sroczynskiej z psy-
cholozka spoteczng prof. Malgorzatg Kosowska

KS: Rok temu, kiedy wkrétce po wybuchu wojny
w Ukrainie Polacy ruszyli na pomoc uchodzcom,
zaczela Pani to nasze pomaganie badac.

MK: Od lat interesuje mnie pomaganie i czynniki,
ktére sprzyjaja podejmowaniu takiego dzialania
albo je blokuja. (...) Podjecie badan na temat po-
mocy uchodZcom z Ukrainy bylo wiec naturalna
konsekwencjg prac, ktére podjetySmy wczesniej.
Ale rzeczywiscie, trudno bylo rok temu nie zapy-
taé, jak to sie stalo, ze Polacy, majac swoja histo-

pelnig resentymenty, pamie¢ historyczna, pewne
konteksty kulturowe i historyczne, w ktérych zyje-
my. MieliSmy do czynienia z taka wla$nie sytuacjq.
KS: Ale wiasnie biorac pod uwage resentyment i pa-
miec historyczng, mogliby$my jako spoleczenistwo
niechetnie pomaga¢ Ukraincom. Mamy trudna
wspdlna historie, niekoniecznie sie lubiliémy jako
sasiedzi. W wielu Srodowiskach nadal zywy jest
stereotyp polskiego pana i ukrainskiego chtopa.
MK: Tak, ale w tym wypadku prawdopodobnie bli-
sko$¢ sprawila, ze te réznice sie zatartly. (...) Mam
na mys$li dwa znaczenia tego stowa: po pierw-
sze, dystans fizyczny - to wszystko, co sie dzieje
na Ukrainie, dzieje sie geograficznie blisko nas

rie, swoje fobie i niecheci wobec obcych, tak zare-

i mamy tego Swiadomo$¢. Po drugie, blisko$¢ kul-

agowali.

KS: Sami soba bylis$my zadziwieni. Szukajac powo-
déw tego otwarcia na potrzeby sgsiadéw, wska-
zywano zwykle dwie sprawy: po pierwsze, lek, ze
jesteSmy kolejni na liScie Putina, po drugie to, ze
Ukraincy sg do nas podobni, ze w gruncie rzeczy
niewiele nas rézni. PomagaliSmy ze strachu?

MK: Lek pierwszy przyszed! nam do glowy. (...) Za-
grozenie sprawia, ze inni stajg sie nam bliscy. M6-
wie nie tylko o fizycznym dystansie, ale przede
wszystkim o bliskosci emocjonalnej. MySlimy

turowa, zwigzana z podobng historia, doswiad-
czeniami podobnego zta, w dodatku ze strony tego
samego wroga. ...)

KS: Badalyscie tez wpltyw norm spotecznych na to,
jak sie zachowywaliSmy po wybuchy wojny.

MK: (...) Okazalo sie, ze dostrzeganie tego, jak wie-
le os6b dla nas waznych - lub z ktérymi sie jako$
identyfikujemy - pomaga, ma istotne znaczenie.
Im wiecej oséb w naszym otoczeniu niesie pomoc,
tym bardziej czujemy sie w obowigzku, by tez
to robic. (...) Widzimy, ze wojna dzieje sie blisko,

0 sobie i innych jako o czeSci Swiata, ktory jest za-
grozony. [ wtedy latwiej nam w sposéb naturalny
pomagaé, bo tak naprawde pomagamy wéwczas
sobie. (...) Ale chodzilo nam nie tyle ogélnie o stan
napiecia, niepewnosci i negatywnych emocji, ile
o szczegblny stan przewidywania, ze mozemy by¢
wkrétce w podobnej sytuacji jak ci, ktérzy teraz
potrzebuja pomocy. Nazywamy to lekiem prospek-
tywnym. PokazalySmy, ze to wilasnie myslenie
prospektywne ma znaczenie dla podejmowania
zachowan pomocowych, a nie lek sam w sobie.
(...) W wypadku pomocy uchodZcom z Ukrainy tez
spodziewalySmy sie szybkiego wypalenia i podje-
cia innych form regulowania emocji [...] BylySmy
zaskoczone, ze che¢ niesienia pomocy tak diugo
trwala. Sadze, ze w tym wypadku leki zarezono-
waly z nasza pamiecig o wydarzeniach wojen-
nych, przekazywang z pokolenia na pokolenie.

widzimy uchodZcéw, widzimy, ze inni pomagaja:
jezdza, przywoza, gotujg. Nie sposob byto, przy-
najmniej w duzych miastach, tego wzmozenia nie
zobaczy¢. Cos, co jest blisko nas, ma na nas wiek-
szy wpltyw.

KS: 17 % uchodZcow znalazlo schronienie w prywat-
nych domach. Byli naprawde blisko.

MK: PrzyjeliSmy uchodZcéw do doméw, bo nie ufa-
my instytucjom. Nie wierzyliSmy, ze ktokolwiek
tym ludziom przyjdzie z pomoca, jesli nie zrobig
tego prywatne osoby. (...) akty solidarno$ci wo-
bec uchodzcow z Ukrainy - cho¢ wydaje mi sie,
ze to uniwersalny mechanizm - maja ,leczniczy”
wplyw na tych, ktérzy ich dokonuja. I to nie tylko
na poziomie emocjonalnym, ale i poznawczym.

KS: Co to znaczy?

MK: Akty solidarnosci sprawiajg, ze ludzie, kté-
rzy ich dokonuja, czujg sie dobrze, doSwiadczajg

(...) Z duza ciekawoscig obserwuje, jak wielka role

pozytywnych emocji. Od ulgi lub radosci, ze kto$

CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIEJ

Ceo

MtODE GLOWY VI11.01

12 / 31



mniej cierpi, po samozadowolenie, ze sie jest do-
brym czlowiekiem. Interesujgce jednak, ze akty
solidarno$ci zmieniajq tez poznanie. Wplywajq na
to, jak postrzegamy otaczajgca nas rzeczywistosé
i innych ludzi. Po aktach solidarnosci ludzie stajg

incami jesteSmy w stanie sie porozumie¢, mamy
wspoélng historie, stosunkowo latwo nam zrozu-
mie¢ swéj jezyk. Sadzimy, ze z ludZmi na grani-
cy bialoruskiej niewiele mamy wspdélnego, a by¢
moze w ogoble nic. A moze tgczg nas z nimi tylko

sie otwarci poznawczo: potrafig skupié sie na wie-

negatywne uprzedzenia i negatywne percepcije,

lu réznych aspektach rzeczywistoSci, nie postrze-

do ktdrych nas dtugo przekonywano. Widaé efek-

gaja jej jednowymiarowo, czarno-biato. Sa gotowi

ty systematycznie prowadzonej narracji o zalewie

dostrzec réznorodno$¢ i jga wykorzystaé¢. Wycho-

innej kultury, o destabilizacji naszego porzadku

dza poza swoje leki, fobie, obsesje i stereotypy.
Potrafig wtozy¢ sporo wysitku w to, aby poznaé
otoczenie. (...)

KS: Zastanawiajgc sie nad tym, jak sie zachowali-
Smy i jak sie w duzej mierze ciggle zachowujemy
wobec Ukraincéw, nie sposéb nie zapytaé, dlacze-
go zupelnie inne postawy deklarowaliSmy pod-
czas kryzysu w 2015 roku i dlaczego tak inaczej
traktujemy uchodZzcéw na granicy bialoruskiej.
Tam nadal ging ludzie.

MK: Ta sytuacja pokazuje, ze nie chodzi o to, czy
jesteSmy empatyczni, czy nieempatyczni. My po
prostu réznie sie zachowujemy w zaleznosci od
tego, kto jest obiektem naszego zachowania. To
wyraznie widac.

KS: Na granicy bialoruskiej nie ma wojny, na grani-
cy biatoruskiej sg po prostu tylko ludzie.

MK: To jest pierwsza réznica. Druga réznica moim

religijno-wartoSciowego. (...) By¢ moze postawa
niektorych z nas podszyta jest lekiem, ze znacz-

nie lepiej przygotowane kraje nie poradzity sobie
z problemem uchodZczym i z wielokulturowo-
Scig. (...) Obojetnos$¢ wobec uchodZcéw na granicy
biatoruskiej wydaje sie zaskakujaca i niespdjna,
zwazywszy na to, jak zareagowaliSmy w wypadku
Ukraifncéw, ale my, ludzie, rzadko zachowujemy
sie spojnie. (...) Kolejna absolutnie kluczowa rzecz
to budowanie wizerunku i narracji wokoét uchodz-
cy. Pokazywanie uchodZzcéw jako réznych od nas,
zlych, roznoszacych choroby etc. sprawia, ze nie
tylko bedziemy mniej sklonni do niesienia pomo-
cy, ale bedziemy sprzeciwiac sie kazdej formie in-
tegracji. Znamy to z przesztoSci.

Zrédto

~> https://oko.press/jak-pomagalismy-uchodzcom-z-ukrainy

zdaniem dotyczy kulturowej bliskoSci. Z Ukra-

[dostep: 18.05.2023].
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VI.01.3.5 GRUPA - STOSUNEK DO RELIGII | RELACJE PANSTWO-KOSCIOL

Tre$¢ pytania/polecenia Zrédto informacji

1 | Napodstawie informacji z wykresu ustalcie, ile wynosi réznica po- | Wykres kolowy.
miedzy odsetkiem wszystkich praktykujacych a wszystkich wie- | Stosunek do religii, s.5
rzacych.

2 | Poréwnajcie dane dotyczace stosunku badanych do religii z lat | Ramka, s.1
2019-2023 i na tej podstawie odpowiedzcie, jaka jest mozliwa pro-
gnoza na kolejne cztery lata.

- Jakie sg waszym zdaniem przyczyny tego trendu w grupie oséb
18-307?

3 | Rozstrzygnijcie, czy poniZzsze zdania sa prawdziwe, czy falszywe. | Wykres.

A. Procent os6b popierajacych rozdzial KoSciola od pafistwa jest | Nalezy wprowadzié¢ rozdzial panstwa
nieznacznie wyzszy od odsetka wszystkich deklarujacych sie jako | od KoSciota, s.19

wierzacy.

B. Odsetek przeciwnikéw rozdziatlu KoSciola od paristwa jest nie-
znacznie wyzszy od procentu osé6b niewierzacych.
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VI1.01.3.6 GRUPA - PRZYSTAPIENIE POLSKI DO STREFY EURO

Tre$¢ pytania/polecenia

Zrédto informacji

Postugujac sie wykresem odpowiedzcie, wyborcy ktérej partii
stanowia najwiekszg grupe zwolennikow przystapienia Polski do
strefy euro, a ktérej najmniejszg?

Wykres.
Przystapienie Polski do strefy euro,
S.26

Poréwnaj ponizsze dane z Eurobarometru dotyczgce stosunku
Polakow do wspdlnej polityki panstw czlonkowskich Unii Euro-
pejskiej z danymi na temat najmlodszej grupy tegorocznych wy-
borcow.

Polacy sq zwolennikami wspélnych polityk paristw cztonkowskich
[UE]. Przede wszystkim sq za wspélng politykq obrony i bezpie-
czenistwa (81 %; Srednia dla UE - 77 proc) oraz za wspdlng politykq
zdrowotnq paristw cztonkowskich (75 %, Srednia dla UE - 67 %). 44
% Polakéw popiera wspdlng polityke Europejskiej Unii Gospodar-
czej i Walutowej z jednq walutg.
Eurobarometr,
fragment raportu opublikowanego w marcu 2023 .

Raport Eurobarometr stwierdza, ze

w ogblnej populacji 44% pytanych
deklaruje poparcie dla wspélnej euro-
pejskiej waluty. Natomiast w grupie
najmiodszych wyborcéw odsetek
popierajacych wejscie Polski do strefy
euro wynosi zaledwie 17,5%.

- Czy nieche¢ najmlodszych wyborcow do wejscia Polski do strefy | Wykres.

euro mozna traktowac jako objaw nastrojéw antyunijnych? Uza-

sadnijcie swoja odpowiedz.

Przystapienie Polski do strefy euro s.26
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VI1.01.3.7 GRUPA - PROGRAM 500+

Tre$¢ pytania/polecenia Zrédto informacji

1 | Na podstawie danych z wykresu poréwnajcie poziom zdecydowa- | Wykresy.

nego sprzeciwu wobec likwidacji programu 500+ wsréd zwolenni- | Likwidacja programu 500+, s. 29
kow wszystkich partii. Przedstawcie swoje wnioski.

2 | Na podstawie wykresu okreslcie, wsrod zwolennikow ktérej par- | Wykresy.
tii poziom zdecydowanego poparcia dla likwidacji Swiadczenia | Likwidacja programu 500+, s. 29
500+ jest najwyzszy, a ktérej partii najnizszy.

3 | - Na podstawie danych z wykreséw oraz opinii najmlodszych wy- | Wykresy.

borcow zastanéwecie sie i odpowiedzcie, czy nowoutworzony po | Likwidacja programu 500+, s. 29
wyborach rzad powinien zdecydowac sie na likwidacje programu
500+. Uzasadnijcie swojg odpowiedz.

- Czy ewentualna propozycja rewaloryzacji* swiadczenia 500+,
czyli zwiekszenia wysokoSci wyplacanego Swiadczenia, moze
stanowi¢ element kampanii wyborczej? Jesli tak, to wyjasnijcie,
w jaki sposob?
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VI1.01.3.8 GRUPA - LIBERALIZACJA PRAWA ABORCYJNEGO

Tre$¢ pytania/polecenia Zrédto informacji

1 | Na podstawie wykresu podajcie, jakie jest poparcie dla liberaliza- | Wykres.
cji prawa aborcyjnego wsrod najmlodszej grupy wyborcow. Liberalizacja prawa aborcyjnego, s.18

2 | Odczytajcie z wykresu, wsrdod stronnikow ktérych partii znajdu- | Wykres.
je sie najwiecej zwolennikéw i przeciwnikow liberalizacji prawa | Liberalizacja prawa aborcyjnego, s.18
aborcyjnego.

3 | Korzystajac z wykresu porownajcie rozktad opinii w grupach ko- | Wykres.

biet i mezczyzn. Jakie dostrzegacie réznice stanowisk? Liberalizacja prawa aborcyjnego, s.18
4 | - Przytoczcie argumenty za i przeciw liberalizacji obecnego pra- | Wykres.
wa aborcyjnego. Liberalizacja prawa aborcyjnego, s.18
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VI1.01.39 GRUPA - LEGALIZACJA REKREACYJNE] MARIHUANY

Tre$¢ pytania/polecenia Zrédto informacji
1 | Przyjrzyjcie sie wykresowi i podajcie, jakie jest poparcie dla legali- | Wykres.
zacji rekreacyjnej marihuany w najmtodszej grupie wyborcéw. Legalizacja rekreacyjnej marihuany,
S.21

2 | Wymiericie, wsréd zwolennikow ktérych partii znajduja sie naj- | Wykres.
wieksze grupy odpowiednio zwolennikow i przeciwnikéw legali- | Legalizacja rekreacyjnej marihuany,
zacji rekreacyjnej marihuany. S. 21

3 | - Przytoczcie argumenty za i przeciw legalizacji rekreacyjnej ma-
rihuany?
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V11.01.3.8 GRUPA - RAPORT MtODE GtOWY

100 %

ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY

Zrédto informacji: Raport. MEODE GEOWY

SAMOOCENA

58,4% uczniéw czuje, ze sg bezuzyteczni,

46% milodych ludzi ma skrajnie niska samoocene,

34,1% uczniéw regularnie uzywa filtréw do swoich zdjeé w sieci,
32,5% nie akceptuje tego, kim jest i jak wyglada,

32,3% ocenia sie przez pryzmat swojego ciala,

31,6% mlodych osdb nie lubi siebie.

RELACJE Z INNYMI

49,6% uczniow deklaruje, ze nie ufa innym osobom,

37,5% miodych ludzi odczuwa samotnosé,

29,3% uczniow regularnie postepuje whrew sobie, aby by¢ akceptowanym przez innych,
10,5% czuje, Ze nie ma ani jednej osoby, ktéra w pelni ich akceptuje.

RODZINA

12%  mlodych oséb czuje sie niekochana przez swoich rodzicéw,
11,3% uczniéw czuje sie zaniedbana przez rodzicéw,

4,5% uczniéw rozpoznaje dos§wiadczang przemoc domowsa.

PROBLEMY ZDROWOTNE

43,3% uczniéw objada sie lub glodzi,

37% mlodych ludzi ma problemy ze snem,
29,3% uczniéw ma podejrzenie depresji,
16% uczniéw okalecza swoje ciato.

SAMOBOJSTWO

41,9% badanych mtodych ludzi przyznato, ze w ich najblizszym otoczeniu kto§ méwit
o samobdjstwie, podjat prébe samohbjczg lub odebrat sobie zycie,

39,2% uczniéw mys$lato o podjeciu proby samobdjczej,

18,6% uczniéw przyznaje, ze planowalto samobdjstwo,

8,8% uczniéw deklaruje, ze podjeto prébe samobéjczg.

HEJT

49,8% uczniéw w ciggu ostatniego miesigca doswiadczylo hejtu w sieci,
42,6% deklaruje, ze hejt dotyczy! wygladu fizycznego,

41,9% uczniéw przyznaje, ze doswiadcza hejtu od réwieSnikéw z klasy,
32,5% uczniéw przyznaje, ze hejtuje innych,

9,5% uczniéw deklaruje, ze doSwiadcza przemocy réwiesniczej.

SZKOLA
68,5% uczniéw nigdy nie korzystato ze wsparcia psychologa, ani w szkole ani poza szkolg,
43,2% uczni6éw uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na ich przysztosci.

- Czy zgadzacie sie, Ze gléwnym (jednym z gléwnych) tematéw hejtu jest kwestia wygladu zewnetrznego?

- Czy istnienie hejtu nalezy wigza¢ gléwnie z funkcjonowaniem mediéw spotecznosciowych?

- Czy waszym zdaniem istniejq aktualnie skuteczne sposoby przeciwdziatania hejtowi?

- Czy dostrzegacie r6znice miedzy hejtem a przemocq réwiesniczg? Jesli tak, na czym waszym zdaniem ona polega?

- W jakim stopniu, Waszym zdaniem, media spolecznoSciowe (Internet w ogéle) wplywaja na poziom samooceny
mlodych uzytkownikow?

- Jaka jest, Waszym zdaniem, przyczyna tak wysokiej deklarowanej nieufnosci?
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Jesli czujesz, ze potrzebujesz pomocy,
odczuwasz lek i smutek, masz mysli samobéjcze,
nie czekaj i zadzwon pod jeden z numeréw pomocowych
dostepnych bezptatnie i czynnych cala dobe, 7 dni w tygodniu:

800 70 22 22 — Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych w Kryzysie Psychicznym
800 12 12 12 — Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej
- infolinia dla dzieci, mtodziezy i opiekunow
116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
112 — W razie bezpos$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia
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TEKST INSPIRUJACY

The Bulimia Project, Scrolling into bias... See what
Al thinks the human body should look like based on
social media and the World Wide Web (ttum. Skro-
lujac w uprzedzeniach... Przyjrzyj sie jak zdaniem
SI powinno wyglada¢ ludzkie cialo na podstawie
treSci z mediéw spoteczno$ciowych i internetu),
fragmenty.

Media spoteczno$ciowe a rzeczywistosé

Gléwna réznicg, jaka zauwazyliSmy pomiedzy ko-
lekcjami obrazéw wygenerowanych przez Al [na
podstawie treSci pozyskanych z mediéw spotecz-
no$ciowych] a [kolekcja obrazéw wygenerowanych
na podstawie] wszystkiego innego znalezionego
w sieci World Wide Web, bylo to, ze pierwszy ze-
staw byl znacznie bardziej naladowany seksualnie.
[Pierwszy zestaw] by} réwniez bardziej niepoko-
jacy [poniewaz] w duzej mierze przedstawial nie-
proporcjonalne cze$ci ciala. Biorgc pod uwage, ze
media spoleczno$ciowe uzywaja algorytméw opie-
rajacych sie na tym, ktére treSci przyciagaja naj-
wiecej uwagi, tatwo zgadna¢, dlaczego renderingi
[postaci ludzkie wygenerowane przez Al] miatyby
wygladac¢ bardziej seksualnie. Ale mozemy zato-

zy¢, ze powodem, dla ktérego sztuczna inteligencja
wymySlita tak wiele dziwnie uksztatltowanych wer-
sji [ludzkich] sylwetek, ktére znalazta w mediach
spotecznosciowych, jest to, ze platformy te promu-
ja nierealistyczne [obrazy] ciala. W dobie filtréw
na Instagramie i Snapchacie nikt nie jest w stanie,
w rozsadny sposéb, osiggnaé¢ standardéw fizycz-
nych wyznaczonych przez media spotecznoSciowe.
Po co wiec probowaé podaza¢ za nierzeczywistymi
ideatami? Zaréwno pod wzgledem psychicznym,
jak i fizycznym zdrowsze jest utrzymywanie ocze-
kiwan dotyczacych wygladu ciata w [sferze] rzeczy-
wistoSci.

Tlumaczenie wlasne na podstawie:

~> https://bulimia.com/examine/scrolling-into-bias/
[dostep: 18.05.2023].

Zobacz takze:
J. Ceglarz, Ubezpieczenie od hejtu. Firmy zaptacq za psycho-
loga i prawnika,

2> https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/ubez-

pieczenia/ubezpieczenie-od-hejtu-firmy-zaplaca-z a-psycholo-

ga-i-prawnika/9n94ymf
[dostep: 18.05.2023].
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TEKST INSPIRUJACY

MEODE GLOWY. Raport z badania dotyczgcego
zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej wartosci
i sprawczosci wsréd mtodych ludzi, fragmenty

> == Kod QR nr 2a, wersja skrdcona raportu.

Projekt MEODE GLOWY obejmuje najwieksze
w Polsce badanie stanu zdrowia psychicznego, po-
czucia wlasnej wartoSci i sprawczos$ci wsrdd dzie-
ci i mlodziezy. (...) Czesto my, dorosli, debatujemy
nad tym, co byloby dobre dla naszych dzieci, ale
ich samych nikt nie pyta o zdanie. Dlatego w na-
szym projekcie oddajemy gtos mtodym, bo to oni
sg tutaj najwazniejsi. Z zalozenia chcieliSmy sie
dowiedzie¢ DLACZEGO jest tak Zle, jakie jest ich

w szkole idzie sie ,za kare”, a rodzice wstydzg sie
przyznac, ze ich dziecko mierzy sie problemami.
Chcemy to zmieni¢. (...) Wierzymy, ze skuteczny
system wczesnego reagowania moze sprawic, ze
liczba dzieci podejmujacych préby samobéjcze
bedzie nizsza. Dlatego w gronie do$wiadczonych
specjalistéw opracowujemy dlugofalowe dziata-
nia, m.in. ogélnodostepny, bezptatny program pro-
filaktyczny dla dzieci, dla rodzicéw i nauczycieli,
dla wszystkich, ktérzy maja styczno$¢ z mtodymi
glowami oraz tzw. ,zloty standard” pomocy psy-
chologicznej, ktéry moze stuzy¢ do ochrony zdro-
wia psychicznego uczniéw. (...) Juz teraz szkoly
moga sie zapisywac¢ do projektu na stronie www.

poczucie warto$ci i sprawczo$ci. Badania zreali-
zowaliSmy z Fundacjg Dbam o M6j Z@sieg, a za-
interesowanie przerosto najsmielsze oczekiwania
- ankiety uzupeinito ponad 180 000 miodych ludzi

mlodeglowy.pl. Pod tym samym adresem tworzy-
my takze baze wiedzy na temat zdrowia psychicz-
nego z konkretnymi narzedziami gotowymi do
uzytku. Nasze dzialania kierujemy nie tylko do

z kazdego kranca Polski. Jest to pierwsze takie ba-
danie przeprowadzone tez po doSwiadczeniu pan-

dzieci, ale tez do rodzicow, ktérzy czasem, mimo
najszczerszych checi, nie wiedza, co robié. (...)

demii i po wybuchu wojny w Ukrainie. Wyniki sg
przejmujace i wskazuja na ogromne poczucie bez-

Duza uwage bedziemy takze poSwieca¢ wspar-
ciu nauczycieli w ich codziennej pracy z naszymi

radno$ci wérdd dzieci. Stres je przerasta, ponad 80

dzie¢mi. (...) MEODE GELOWY to dtugofalowy pro-

procent z nich w sytuacji klopotliwej nie znajduje
rozwigzan. Czasem proba samobdjcza wydaje sie
im jedynym sposobem, zeby przerwac cierpienie.
Mowia: ,Chcialbym / chcialabym znikng¢”. Dlate-
go tak wazna jest nasza uwazno$¢ i u§wiadomie-
nie im, ze zawsze warto siega¢ po pomoc. Czasem
wystarczy drobny gest lub jeden madry, wspieraja-
cy dorosty obok.

Mtodzi ludzie potrafia rozwigzywaé¢ skompliko-
wane réwnania matematyczne, znaja caly okres
rozwojowy pantofelka, a tak niewiele wiedzg o so-
bie samych, o swoim zdrowiu czy potrzebach. Na-
dal czesto pokutuje stereotyp, ze do psychologa

jekt, ktéry ma doprowadzi¢ do polepszenia sytu-
acji psychicznej i zdrowotnej mtodych ludzi. Chce-
my budzi¢ do zycia i budowa¢ w nich przekonanie,
ze moga poradzi¢ sobie z wyzwaniami. A w razie
potrzeby, zeby wiedzieli, jak i gdzie siega¢ po po-
moc. Chcemy, zeby zaczeli myS$le¢ o sobie lepiej
i poczuli sie bardziej sprawczy. (...)

Zrédto:

> https://mlodeglowy.pl/

[dostep: 18.05.2023].

Raport - wersja skrocona [PDF] » a3 Kod QR nr 2a
Raport - wersja pelna [PDF] » as Kod QR nr 2b

Kod QR nr 2a

Kod QR nr 2b
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VI.01.4 MATERIALY POMOCNICZE

ChatGPT radzi, jak wygra¢ wybory parlamentarne
w Polsce, oprac. M. Michalak, fragmenty

PoprosiliSmy sztuczng inteligencje o przygotowa-
nie idealnego programu, ktéry pozwoli zwyciezy¢
w jesiennych wyborach parlamentarnych w Pol-
sce. Zobacz, co zaproponowat ChatGPT. (...)

»Zwycieska partia powinna zacza¢ od zrozumie-
nia potrzeb i aspiracji wyborcow” - radzi ChatGPT.
W tym celu nalezy przeprowadzi¢ badania opinii
publicznej, analizowaé trendy spoteczne, a takze
podej$¢ do ludzi na ulicy, by zrozumie¢, co ich na-
prawde interesuje. Na podstawie tych informacji,
mozna opracowaé program, ktéry odzwierciedla
potrzeby wyborcow” - podkresla sztuczna inteli-

» Walka z korupcja - zwycieska partia powinna
zaproponowa¢ skuteczne rozwigzania, ktére po-
zwolg na walke z korupcja i naduzyciami wiadzy,
w tym np. zwiekszenie transparentno$ci dziatan
administracji publiczne] 1 systemu prawnego
oraz wzmocnienie mechanizméw kontroli i mo-
nitoringu.

» Poprawa stanu Srodowiska - zwycieska partia
powinna zaproponowa¢ program dziatan, ktére
pozwolg na poprawe stanu Srodowiska natural-
nego, ochrone wod, powietrza i ziemi, a takze
promowanie energii odnawialnej i zmniejszenie
emisji gazow cieplarnianych.

» Zwiekszenie bezpieczenstwa - zwycieska partia
powinna zaproponowa¢ program dzialah, ktére
pozwola na zwiekszenie bezpieczenstwa oby-
wateli, w tym np. poprzez zwiekszenie liczby

gencja. Na naszg proSbe ChatGPT opracowat po-
stulaty programowe, ktdre majg najwieksze szanse

policjantéw i stuzb ochrony, modernizacje infra-

znalez¢ uznanie w oczach spoteczenistwa. Publiku-
jemy je w cato$ci bez zadnych ingerencji:

 Zwiekszenie nakladéw na stuzbe zdrowia - zwy-
cieska partia powinna zaproponowac zwieksze-
nie naktadéw na stuzbe zdrowia, w celu poprawy
dostepnosci do opieki medycznej, skrocenia cza-

struktury przeciwpozarowej oraz poprawe bez-
pieczehnstwa ruchu drogowego.

,Te postulaty programowe to tylko przykladowe
propozycje, jednak moga by¢ one waznymi kwe-
stiami dla wyborcéw. Zwycieska partia powinna
opracowac konkretny i realny program, ktéry od-

su oczekiwania na zabiegi i diagnozy oraz zwiek-

powiada na potrzeby i aspiracje spoleczenstwa

szenia liczby lekarzy i personelu medycznego.

oraz jest w stanie przynie$c¢ realne korzysci dla Pol-

 Poprawa sytuacji materialnej rodzin - zwycieska
partia powinna zaproponowaé program wsparcia
dla rodzin, ktéry pozwoli na poprawienie sytu-
acji materialnej rodzin, zwiekszenie zatrudnie-
nia i szans na rozwoj dla oséb w wieku produk-
cyjnym, jak réwniez wsparcie dla 0séb starszych
i niepelnosprawnych.

ski i jej mieszkaficéw” - podsumowuje ChatGPT.

Zrédto:

> https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-chatgpt-radzi-
-jak-wygrac-wybory-parlamentarne-w-polsce,nld,6599 302
[dostep: 18.05.2023].
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