
Odwrócona lekcja 
w edukacji zdalnej
Odporna szkoła

Projekt jest finansowany w ramach Programu „Fundusz pomocowy 
dla organizacji pozarządowych oraz inicjatyw obywatelskich 2020”, 
utworzonego przez Polsko-Amerykańską Fundację Wolności, 
realizowanego przez Fundację Edukacja dla Demokracji.



O Centrum Edukacji 
Obywatelskiej

• Jesteśmy największą w Polsce organizacją 
pozarządową zajmującą się edukacją.

• Współpracujemy z nauczycielami, 
nauczycielkami  i dyrekcjami szkół, 
proponując im nowe metody nauczania 
oraz tematy do podjęcia w szkole.

• Dzięki nim uczniowie i uczennice angażują 
się w swoją edukację i lepiej radzą sobie 
z wyzwaniami współczesnego świata.

• Działamy od 26 lat.

• Współpracujemy z około 20 tysiącami 
nauczycielek i nauczycieli oraz dyrekcjami 
kilku tysięcy szkół z całej Polski.



O Centrum Edukacji 
Obywatelskiej

● strona internetowac CEO: www.ceo.org.pl

● blog edukacyjny CEO: www.blog.ceo.org.pl

● kanał Facebook CEO: www.fb.com/FundacjaCEO

http://www.ceo.org.pl
http://www.blog.ceo.org.pl
http://www.fb.com/FundacjaCEO


Plan webinarium
● razem z naszymi ekspertkami i ekspertem poszukamy 

odpowiedzi na pytania:

○ co to jest odwrócona lekcja?

○ jak pracować tą metodą w edukacji zdalnej?

○ jakie korzyści daje praca tą metodą

● nasze ekspertki i ekspert podzielą się swoimi 

doświadczeniami i dobrymi praktykami

● na zakończenie przydatne linki i informacje



Nasi prelegenci

Justyna Bober

Nauczycielka języka polskiego 
i angielskiego, obecnie nauczyciel – 
konsultant w Centrum Edukacji 
Nauczycieli w Suwałkach; absolwentka 
studiów podyplomowych na kierunku 
neurodydaktyka WSB Bydgoszcz, 
działa w SETI (inicjatywie sejneńskich 
anglistów). Autorka kursów 
internetowych, Ambasadorka Wiosny 
Edukacji i członkini grupy SuperBelfrzy 
RP.

Marcin Michalik

Energiczny polonista, który nie potrafi 
usiedzieć na miejscu. Zafascynowany 
OK-ejem, myśleniem wizualnym, 
neurodydaktyką, Daltonem. Działa 
w społeczności Polonistów z pasją, 
Microsoftu, Wakeleta i Planu 
Daltońskiego. Nauczyciel dyplomowany, 
terapeuta pedagogiczny, logopeda. 
Pracuje w Zespole Szkół 
w Podleszanach na Podkarpaciu.

Dorota Stępniak

Dyplomowana nauczycielka (historia, 
WOS, etyka), która pracuje w SP 
w Ożarowie Maz. oraz Ołtarzewie. 
Zaangażowana w projekty edukacyjne 
o tematyce: społecznej, historycznej, 
dotyczącej praw człowieka oraz 
globalnej. Prowadziła konsultacje 
mentorskie w kursach CEO: 
Rozmawiajmy o uchodźcach, Metoda 
Projektu Edukacyjnego, Edukacja 
globalna na lekcjach historii i WOS.



Zachęcamy do 
zadawania pytań na 
czacie!

Platforma, na której dziś od 21:00 można 
pobrać zaświadczenie potwierdzające 
udział w dzisiejszym webinarium: 
www.zaswiadczenia.ceo.org.pl

http://www.zaswiadczenia.ceo.org.pl


Odwrócona klasa 

Justyna Bober

https://www.facebook.com/groups/odwroconalekcja/



szansa  i  kryzys 

机
会

危
机

Zmiana

• uświadom sobie swoje obawy

• zbieraj informacje

• wyobraź sobie przyszłość

• przetestuj nowe rozwiązania

• ucz się



odwrócona klasa
a 
odwrócona lekcja

• flipped classroom

• blended learning

• nauczanie wyprzedzające - prof. Dylak



Czym jest odwrócona klasa?

● na czym polega odwrócona klasa?
● jakie są zadania nauczyciela w modelu 

odwróconej lekcji?
● na czym polega praca na lekcji i rola 

nauczyciela?
● jakie korzyści z tego modelu pracy odnoszą 

uczniowie, rodzice i nauczyciele
● co może sprawiać problemy?



Trochę teorii i trochę historii

Salman Khan i jego lekcje matematyki dla 
kuzynów na youtube, powstanie Khan Academy

https://www.ted.com/talks/sal_khan_let_s_use_video_to_reinvent_education?language=pl#t-113756



CYKL KOLBA
 i taksonomia 
Blooma

szymonwieloch.com.pl

HTTP://GLOTTODYDAKTYCZNI.COM/

Dydaktyka edukacji 
hybrydowej

model
strategia
blended learning
edukacja hybrydowa 

http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/metoda-odwroconej-lekcji-
dydaktyka-edukacji-hybrydowej/



Odwrócona klasa a TIK

• lekcje nagrywane przez nauczyciela

• filmy edukacyjne dostępne w internecie lub na 

cyfrowych nośnikach

• sprawdzanie wiedzy za pomocą quizów

•  praca na lekcji wykorzystująca różne narzędzia i 

technologie



Zadbaj o 
Czy da się online? 

● odpowiednie zorganizowanie pracy we 
wszystkich fazach lekcji

● interesujące zadanie wyprzedzające w postaci 
krótkiego filmu np. w Edpuzzle, 

● wykorzystanie quizów do sprawdzenia 
przygotowania

● pogłębione uczenie się, praktyczne działanie – 
synchroniczna praca z nauczycielem

● uczenie się we współpracy (breakoutroomy, 
tablice typu Whiteboard, współdzielone 
dokumenty, padlet, wakelet itp.)

● przestrzeń dla samodzielności uczniów
● prezentację efektów, wniosków w formie 

wybranej przez uczniów
● monitorowanie i wsparcie nauczyciela



Wykorzystaj 

  

 

Czy da się online? 

● quizy do sprawdzenia przygotowania

● współpracę uczniów np. wspólny miniprojekt 

● umiejętności uczniów w prezentacji ich 

efektów, wniosków w formie przez nich 

wybranej np. film, Flipgrid, gra 

● możliwość monitorowania pracy, jaką daje 

technologia 

● możliwości udzielania indywidualnej informacji 

zwrotnej i wsparcia np. indywidualne 

konsultacje video, wykorzystanie narzędzi i 

aplikacji Flipgrid, Formsy 



Rodzic Rola 
rodzica● nie zastępuje nauczyciela

● nie wyręcza ucznia

● nie musi być ekspertem

● powinien być partnerem ucznia                           

i nauczyciela

● wspiera proces uczenia się



Uczeń
Rola ucznia

● przejmuje odpowiedzialność za swoją 

naukę, 

● staje się samodzielny i samosterowny,

● wykazuje się aktywną postawą,

● uczy się przez współpracę i działanie.



Nauczyciel Rola 
nauczyciela● organizator środowiska uczenia

● przewodnik ucznia

● diagnosta

● tutor

● facylitator

● ekspert nie tylko od przedmiotu, ale 

od uczenia i relacji

● refleksyjny praktyk w działaniu



Pozwolić działać 
uczniom

Przemyślenia polonisty na temat
odwróconej lekcji.

Marcin Michalik

Źródło:https://www.slideshare.net/asizo/flipped-classro
om-method-presentation-in-polish-language



Dlaczego warto 
stosować odwróconą 
lekcję?

● Przede wszystkim możemy 
złapać oddech podczas lekcji, 
bo to uczniowie odgrywają 
główną rolę. 

● Oni odpowiadają za proces 
uczenia się.

● Nauczyciel tylko nadzoruje, 
skupia się na poszerzaniu, 
doskonaleniu i ćwiczeniu 
wiedzy zdobytej samodzielnie 
przez uczniów.



Małe kroczki 
już od najmłodszych 
klas.

• omawianie lektur

• ortografia

• czytanie tekstów

• projekty

• lapbooki

• lektury w pudełku

• stacje zadaniowe

• multimedia

• aplikacje

• grywalizacja

• myślenie wizualne

• QR kody

• generatory 



Lekturowe szaleństwo



Metoda Klasa – Układanka

,,Uczył Marcin Marcina” 

Uczniowie w roli ekspertów.

Efektywna współdziałanie 
w grupie.

Źródło: https://www.profesor.pl/mat/pd1/pd1_b_walczak_030417.pdf
grafika – kreatywna pedagogika

https://www.profesor.pl/mat/pd1/pd1_b_walczak_030417.pdf


Aplikacja Wakelet 
pomocna przy 
odwróconej lekcji.



Doskonałe miejsce 

do umieszczania 

materiałów 

i prowadzenia 

odwróconej lekcji.



Pozwólmy uczniom 
poprowadzić lekcję.

Dowiemy się co nieco 
o stylu swojej pracy.

Poobserwujemy 
działania uczniów.



Dziękuję za uwagę.



Fajerwerki 
a emocje
Dorota Stępniak



EMOCJE 
a 

FAJERWERKI
WYZWANIE



Temat: CESARSTWO 
BIZNATYJSKIE. 
ARABOWIE i ISLAM.

klasa 5 historia 
❑ zaciekawić 
❑ zainspirować
❑ zachęcić do czytania 
❑ zmotywować do samodzielnych 

poszukiwań
❑ uruchomić wyobraźnię

Mój cel/cele:



List 1

Witaj, Jestem przybyszem z dalekiej przeszłości, 
skoro czytasz ten list, to znaczy, że będziesz mi  
mógł/ła pomóc. Piszę do Ciebie ten list w roku 
560. Mieszkam w Konstantynopolu, w 
Najwspanialszym, Prześwietnym Cesarstwie 
Bizantyjskim. Tak, masz rację inaczej zwanym 
BIZANCJUM. Ale do rzeczy.

Dziś na dworze naszego władcy ogromne 
poruszenie – przybyli architekci – wielcy  
mistrzowie. Naradzali się z cesarzem, który chce 
wybudować wspaniałą świątynię. Owi architekci 
to Antemiusz z Tralles oraz Izydor z Miletu. 

Czy wiesz o jaką świątynię chodzi? Czy wiesz, 
kto zlecił jej wybudowanie?

Jeśli wiesz, to zapisz te odpowiedzi, w swoim 
zeszycie do historii.

Czekaj na dalsze wskazówki, Bowiem Twoja 
pomoc jest NIEODZOWNA.

Twój Sakellarios

List 2

Witaj, 
Jeśli dotarłeś/łaś tutaj, to znaczy, że sprostałeś/łaś zadaniu. Tak wiem, 
nie było skomplikowane, ale … przed Tobą kolejny etap.

Proszę, abyś dokładnie przyjrzał/ła się ilustracji naszego miasta 
Konstantynopola  [podręcznik str. 93] i odnalazł/ła ową świątynię. 
Widzisz ją? Po czym ją rozpoznajesz? Gdyby ilustracja nie była 
podpisana, to  w jak sposób odróżnisz ją od innych budynków? Jeśli już 
wiesz, odpowiedź zapisz w swoim zeszycie, tuż obok nazwy tej 
świątyni [list 1]. 

I oto WYZWANIE  przed Tobą, potrzebuję Twojej pomocy!  W świątyni 
tej znajdowały się różne dekoracje: jedne były malowane na ścianie 
[mokrym tynku], inne za desce, a jeszcze inne układane z 
malutkich kamieni. Proszę pomóż mi … i zapisz swoje odpowiedzi w 
zeszycie. Co to były za dekorację? Jak się nazywały?
Jeśli tego już dokonasz, proszę odnajdź wiadomość, kiedy nasze 
miasto upadnie? https://pl.wikipedia.org/wiki/Upadek_Konstantynopola
Byłem dziś na wybrzeżu, żeby zakupić świeże ryby i spotkałem 
człowieka, który twierdzi, że nasze miasto za kilkaset lat przestanie 
istnieć, że zmieni swoją nazwę, a nasza wspaniała świątynia przestanie 
istnieć. Proszę pomóż mi! To nie może być prawda!
Jeśli znasz odpowiedź zapisz ją swoim zeszycie od historii. DZIĘKUJĘ 

Twój Sakellarios

https://pl.wikipedia.org/wiki/Upadek_Konstantynopola


List 3

Witaj, 

Skoro czytasz ten list, to musiałeś/aś poznać mojego przodka Sakellariosa. Czy pomogłeś mu? Jeśli tak, 
to mam dla  Ciebie kolejne WYZWANIE. Najpierw powiem Ci o sobie, jestem wędrowcem, wiele już w swoim 
życiu widziałem, ale to, co się dzieje teraz przerasta moją wyobraźnię.  Dlaczego? Zaraz się o tym przekonasz. 

Mój ojciec bardzo dbał o moją naukę, ja też uważam, że wiedza to prawdziwa POTĘGA, która daje MOC!  
Studiowałem w Salamance. Potem też byłem na uniwersytecie w Padwie. Czy te uniwersytety istnieją w 
Twoich czasach? Proszę sprawdź to, bardzo jestem ciekaw. Interesuję się medycyną i astronomią. 

Mieszkam w Stambule, historia naszego miasta jest bardzo burzliwa, ale to już zapewne wiesz. Jest wczesny 
poranek, właśnie odezwał się głos z pobliskiej świątyni, nawołujący do modlitwy. Czy wiesz jak nazywa się 
nasza świątynia, w której oddajemy cześć jedynemu Bogu Allachowi? Proszę zapisz w zeszycie jej nazwę.

Architekt kalifa Alego nakazał mi stworzenie wspaniałej ozdoby naszej świątyni, ale jak wiesz, nie znam się 
na tym.  Interesuje mnie niebo i gwiazdy, a także ludzkie zdrowie. Dlatego bardzo proszę pomóż mi, co mogę 
namalować na ścianach frontowych naszej świątyni i ścianach wewnętrznych? Bardzo mi pomożesz, jeśli  
zrobisz swój rysunek w zeszycie. Najpierw narysuj kwadrat o ścianach 10 cm, a potem umieść w nim rysunek, 
który mogę wykorzystać do ozdobienia naszej świątyni. Pod rysunkiem umieść rok - jaki teraz jest u Ciebie, ale 
oblicz go od HIDŻRY – czyli roku ucieczki Mahometa z Mekki do Medyny, dzięki temu będzie to rok wg 
kalendarza muzułmańskiego.

Twój Sakellarios



Temat: II wojna 
światowa

klasa 8 historia
projekt 
uczniowski

Zagadnienia: los cywilów i dzieci, 
ENIGMA, HOLOCAUST, broń, 
„zwykły dzień”,

Auschwitz-Birkenau [obóz]. 

Moje założenia:

❑ punktem wyjścia: zainteresowania i oczekiwania 
uczniów/uczennic

❑ propozycje uczniowskie
❑ świadkowie historii  [doświadczenie członków 

rodzin/znajomych]
❑ Praca w grupach „eksperci od 

tematu/zagadnienia” ZASOBY

współdziałanie

Mniej, znaczy więcej…



Jeśli dziecko 
uwierzy w swoje 
możliwości dzieją 
się cuda…



PROBLEMY i PYTANIA 

Uczeń nieprzygotowany do zajęć

Uczeń nie chce współpracować

Brak umiejętności

Technologia 

Kiedy zacząć? 

Czy na każdym przedmiocie? 

Jak często można prowadzić 
lekcję odwróconą? 

Dlaczego warto? 



Propozycje rozwiązań

• zainteresować

• dobrze się przygotować

• nauczyć jak oglądać, jak się uczyć

• nie oceniać

• doceniać przygotowanych

• odwrócona lekcja w klasie

• praca w grupach - liderzy

• różne grupy np. na podstawie quizu, poziomu, 
zainteresowań. 

• pozwalać na inicjatywę uczniów, dawać wybór

Moty
wacja • nie zmuszać 

• dać czas

• znaleźć przyczynę

• być cierpliwym i otwartym

• dbać o relacje

• przydzielać różne role, zadania

• pozwalać na błędy

• indywidualizować

• wykorzystać technologię, pasję 

i zainteresowania uczniów

Komunikacja i współpraca



Korzyści

• Kształcenie kluczowych kompetencji (współpraca, rozwiązywanie problemów, 
samodzielność myślenia, zarządzanie sobą, przywództwo) 

• Wdrażanie do samodzielności

• Pozwalanie na przejęcie odpowiedzialności za swoją naukę

• Ciekawsze lekcje

• Możliwość zdobycia pozytywnych ocen, odniesienia sukcesu

• Brak prac domowych

• Przygotowanie do lekcji przez oglądanie krótkich filmów

• Indywidualizacja

• Dopasowanie do potrzeb

• Przygotowanie materiału do późniejszego wykorzystania

• Praca ucznia, odpoczynek nauczyciela 



Z jakiego wsparcia Centrum 
Edukacji Obywatelskiej 
możesz skorzystać w tym 
roku szkolnym?



Jako CEO proponujemy Wam:

Korzystanie 
z codziennych aktywności CEO

• Praktyczne treści na naszym 
blogu edukacyjnym 
www.blog.ceo.org.pl

• Posty na profilu CEO na 
Facebooku 
www.facebook.com/fundacjaCEO 

• Przydatne webinaria
• Newsletter

Szkolenia

• Warsztaty dla rady pedagogicznej 
skupione m.in. wokół nowych metod 
nauczania, oceniania 
kształtującego, edukacji zdalnej 
czy tematów wychowawczych. 

• Koszt warsztatów ustalany jest 
w zależności od wielkości szkoły. 
Wybrane z nich odbywają się w 
formule online.
www.sus.ceo.org.pl/warsztaty-sus/ofe
rta 

Programy

• Bezpłatne programy, które rozwijają 
umiejętności oraz pogłębiają wiedzę 
uczniów i uczennic. Zapewniają 
wsparcie doświadczonych trenerek 
i trenerów, materiały merytoryczne, 
a przede wszystkim mnóstwo 
inspiracji do codziennej pracy. 

• Programy można realizować również 
w czasie edukacji zdalnej.
www.ceo.org.pl/programy 

http://www.blog.ceo.org.pl/
http://www.facebook.com/fundacjaCEO
http://www.sus.ceo.org.pl/warsztaty-sus/oferta
http://www.sus.ceo.org.pl/warsztaty-sus/oferta
http://www.ceo.org.pl/programy


Nasze obszary programowe

Programy, które wprowadzają aktywizujące metody nauczania, ocenianie kształtujące i 
rozwijają współpracę nauczycieli, zmieniając kulturę pracy szkoły (Szkoła dla innowatora, 
Szkoła ucząca się).

Programy wspierające budowanie w klasie dobrych relacji opartych na szacunku dla 
różnorodności oraz pomagające podejmować trudne tematy (m.in. Re:Memory - 
multimedialne historie lokalne, Wychowanie to podstawa, Nagroda im. Ireny Sendlerowej)

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/
http://sus.ceo.org.pl/
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/rememory-multimedialne-historie-lokalne/opis-programu
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/rememory-multimedialne-historie-lokalne/opis-programu
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/aktualnosci/wychowanie-podstawa-start-programu-wsparcia-dla-wychowawcow-klas-iv-viii
https://sendler.ceo.org.pl/


Nasze obszary programowe

Programy zachęcające uczniów i uczennice do podejmowania działań z zakresu: 
wolontariatu, samorządności i przedsiębiorczości w szkole i w środowisku lokalnym 
(m.in. Młodzi w Akcji, Oby Młodzież!, Pozarządownik szkolny, Szkoła Demokracji)

Programy edukacji globalnej i ekologicznej tłumaczące, jak działa współczesny świat, jak 
odpowiedzialnie dbać o niego, o środowisko i o siebie nawzajem (m.in. 1Planet4ALL. Razem 
dla klimatu, Rozmawiajmy o uchodźcach, Wzór na ścisłe, Fizyka-Pasja-Społeczeństwo)

https://mlodziwakcji.ceo.org.pl/
https://obymlodziez.ceo.org.pl/
https://samorzad.ceo.org.pl/strona/pozarzadownik-szkolny-informacje-o-programie
https://szkolademokracji.ceo.org.pl/
https://ekologia.ceo.org.pl/1-planet-4-all-razem-dla-klimatu/o-programie
https://ekologia.ceo.org.pl/1-planet-4-all-razem-dla-klimatu/o-programie
http://migracje.ceo.org.pl/
https://globalna.ceo.org.pl/wzor-na-scisle
https://fizyka.ceo.org.pl/


Nasze obszary programowe

Programy edukacji kulturalnej i medialnej rozwijające krytyczne myślenie i zachęcające do 
świadomego uczestnictwa w kulturze oraz jej tworzenia (m.in. Noc Bibliotek, Dobre łącza, 
DoMowy. Rodzinne historie o słowach, Shortcut. Małe historie, wielkie sprawy)

Programy tłumaczące świat polityki lokalnej, krajowej i europejskiej oraz zachęcające do 
angażowania w życie publiczne (m.in. Europejski Uniwersytet Latający, Latarnik Wyborczy, 
Młodzi Głosują, WOS w szkole podstawowej i średniej)

http://nocbibliotek.org/
https://filmowe.ceo.org.pl/dobre-lacza
https://domowy.ceo.org.pl/
https://shortcut.ceo.org.pl/
https://eul.ceo.org.pl/
https://latarnikwyborczy.pl/
https://mlodziglosuja.pl/
https://koss.ceo.org.pl/


Zaproszenie
Następny webinar 10.11.2020 18:00

“Zadawanie zadań w edukacji zdalnej”

● informacje i rejestracja od jutra na 

www.fb.com/FundacjaCEO

http://www.fb.com/FundacjaCEO


Materiały do 
pobrania

● od jutra na blogu CEO www.blog.ceo.org.pl 

będzie dostępny zapis webinaru oraz pdf 

“Odwrócona lekcja - gdzie warto zajrzeć” 

do pobrania z przydatnymi linkami

http://www.blog.ceo.org.pl


Dziękujemy i zapraszamy:
www.ceo.org.pl
www.blog.ceo.org.pl
www.zaświadczenia.org.pl


