Powrot do stacjonarnej szkoty
- jJak przygotowac do niego
uczniow i uczennice?

Odporna szkota

Projekt jest finansowany w ramach Programu ,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzgdowych
oraz inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego przez Polsko-Amerykanskg Fundacje Wolnosci,
realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji.
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O Centrum Edukaciji
Obywatelskiej

« Jestesmy najwiekszg w Polsce organizacjg
pozarzgdowg zajmujgca sie edukacja.

«  Wspotpracujemy z nauczycielami,
nauczycielkami i dyrekcjami szkot,
proponujgc im nowe metody nauczania
oraz tematy do podjecia w szkole.

» Dzieki nim uczniowie i uczennice angazujg
sie w swojg edukacje i lepiej radzg sobie
Z wyzwaniami wspotczesnego sSwiata.

* Dziatamy od 27 lat.

« Z naszego wsparcia korzysta okoto
40 tysiecy nauczycieli, nauczycielek
oraz dyrektorow i dyrektorek z prawie
10 tysiecy szkot z catej Polski.
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Chcesz, by miodzi ludzie
bez wzgledu na okolicznosci
mogli uczyé sie ciekawie?

Przekaz swoj
Centrum Edukacji
Obywatelskiej
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e strona internetowa CEQO: www.ceo.org.pl

O Centrum Edukacji
Obywatelskiej

e blog edukacyjny CEO: www.blog.ceo.org.pl
e kanat Facebook CEO: www.fb.com/FundacjaCEO
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http://www.ceo.org.pl
http://www.blog.ceo.org.pl
http://www.fb.com/FundacjaCEO

Zachccamy do
zadawania pytan na
czacie!

Link do zaswiadczen bedzie podany pod
koniec webinarium.
Prosze zapisac ten link.
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Nasi prelegenci

Koordynatorka programu wsparcia
,Wychowanie to podstawa”

w Centrum Edukacji Obywatelskiej,
nauczycielka licealna z 27-letnim
stazem (jezyk tacinski, jezyk polski,
wiedza o kulturze), certyfikowana
trenerka mindfulness, zainteresowana
zastosowaniem metod uwaznosci
W pracy z uczniami i nauczycielami.

Socjolog, wychowawca, wspotautor
programow "Spojrz Inaczej" i "Spéjrz inacze;
na agresje", certyfikowany specjalista terapii

uzaleznien, od wielu lat wspiera, szkoli

I superwizuje wychowawcow i nauczycieli,
zwlaszcza w obszarach uczenia
umiejetnosci psychospotecznych,
rozwigzywania problemow wychowawczych,

prowadzenia klasy, pracy wokot agresji

i przemocy, uzaleznien behawioralnych
oraz coachingu nauczycielskiego.
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Pedagog szkolny, terapeuta i pedagog
specjalny w Szkole Podstawowej nr 2
Bedzinie. Prowadzi zajecia dla uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych:
dyslektycznych, z zaburzeniami w rozwoju
emocjonalno-spotecznym,

Z niepetnosprawnoscia. Trenerka Centrum
Edukacji Obywatelskiej
w programie “Szkofa uczgca sie”.



Porozmawiamy m.in. o tym:

e / czym do szkoty przyjdg uczniowie
| uczennice? Czego sie bojg?

e Jak pomoc uczniom i uczennicom
przygotowac sie do pierwszego wyjscia
do szkoty?

e Jak pracowac w pierwszych dniach
stacjonarnej szkoty i do konca roku
szkolnego?
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Z czym do szkoly wracaja uczniowie i uczennice?

m CCCCCCCCCCCCCCC PoLs KO—AMERYKANS)KA
EEEEEEEEEEEEE Funbpacja WoLNOSCI



i ; ? ..
Co jest wazne? e nastawienie

e jezyk, ktorego uzywamy

e rownowaga w postrzeganiu sytuacji

/ \ oraz emocji uczennic i uczniow
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pozytywne sprawy zwigzane z przejsciem do
stacjonarnego

spotkanie z klasg wigksza OklthﬂOSC ;
zaangazowanie epsze samopoczucie

dobry kontakt z przyjacio
spotkania ze znajomymi spotkanie znajomych

wigcejruchu
spotkanie ze znajomymi

spotkania z przyjaciétmi

wycieczki

kontakt z réwiesnikami

spotykanie sie ze znajomy
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trudne sprawy zwigzane z przejsciem do
stacjonarnego

_ S brak notatek
niewysypianie sie

wczesniejsze wstawanie wigcej stresu

wiecej odpowiedzialnosci

stres mato czasu
wiecej nauki
wczesne wstawanie

ttumy w autobusie

wstawanie o 6
nauczyciele

zmeczenie

duzo nauki

przestawienie sie

za duzo do pisania gorsze oceny
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O czym warto pamictac?

e lek przed sprawdzianami,
e obawy, ale tez radosc dotyczacg powtornego spotkania z rowiesnikami,
e obawy dotyczace powrotu do nowych/starych warunkow:

o wczesnhe wstawanie,

o hatas,

o 45 min. w tawce | 7 godzin w szkole,
e wspolne doswiadczenie oraz emocje nauczycieli i uczniow dot. przejscia,
e radosc¢ zwigzana z wyjsciem z domu.
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Pandemia jako kryzys

Etapy przechodzenia kryzysu:

Doswiadczenia napiecia jako konsekwencje narastajgcych w nas emociji.

Narastanie napiecia.

Sieganie na nadzwyczajne srodki wewnetrzne i zewnetrzne.

s LW h =

Doswiadczenie powaznych dysfunkcji w zachowaniu i/lub utrate kontroli

emocjonalnej.
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Pandemia jako kryzys

Uczennice | uczniowie w obliczu kryzysu:

e uczniowie z duzymi zasobami do poradzenia sobie z kryzysem;

e uczniowie z deficytami spotecznymi i osobistymi, ale z silnym oparciem
w rodzinie;

® uczniowie z ograniczonym oparciem w rodzinie;

e uczniowie z silnymi zasobami osobistymi.
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 Mentimeter

Czego obawiasz sie w zwigzku z powrotem do
stacjonarnej szkoty?

r

menti -
odpowiedzi
licealistow

Ze wszyscy nauczyciele zacznq robié
duzo sprawdziandw i sobie nie
poradze

Naptywu sprawdzianéw i checi
sprawdzania naszej wiedzy przez
nauczycieli

Sprawdziany, wczesne wstawanie,
stres

Nadmiamru materialu szkolnego,
duzo kartkowek, sprawdzianow,
odpowiedzi ustnej

Ogromu materiatu, przygotowarn do
matury, braku wiedzy. Wszystkiego.

Dojazdoéw do szkoty, zdqzytam sig
odzwyczaié Braku czasu, na zdalnych
miatam go wigcejOgromnych
sprawdzianéw z catego roku (nie

Obawiam sig, Ze nauczyciele zacznqg
sprawdzac w .grozniejszy” sposob
naszq dotychczasowq wiedze, ktorg
zdobylismy na lekcjach online

duzej ilosci sprawdzianow, kartkowek

Kontaktu z tak duzq ilosciq oséb,
sprawdzaniem wiedzy ze zdalnych,
brakiem motywacii i checi do 2ycia,
przez obtozenie jakie narzucq nam
nauczyciele bo stacjonarnie chcq
wszystko przerobicé
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Jak pomoéc uczniom i uczennicom przygotowac sic
do pierwszego wyjscia do szkoly?
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Jak pomoc uczniom i uczennicom przygotowac¢ sic do pierwszego

wyjscia do szkoty?

zapytac, jak chcieliby, by wygladat pierwszy dzien,

pokazac nasze propozycje i zapytac o ich zdanie,

zebrac pytania od klasy na temat przejscia do nauczania stacjonarnego
| sprobowac na nie odpowiedziec,

zapoznac ich z zasadami dot. bezpieczenstwa i higieny,

powiedzieC o pomysle na wspieranie uczniow, dla ktorych proces

przejscia bedzie szczegolnie trudny,

V4 J

Vol
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Jak pomoc uczniom i uczennicom przygotowac¢ sic do pierwszego

wyjscia do szkoty?

=> podzieli¢ sie naszymi nauczycielskimi obawami, radosciami,
przemysleniami zwigzanymi z przejsciem,

=> przedstawi¢ pomysty na poinformowanie rodzicOw o procesie przejscia

| porozmawiac z uczennicami i uczniami na temat ich relacji z rodzicami,

pomyslecC o wspotpracy z samorzgdem uczniowskim i klasowym,

zaproponowac, by uzywac kamerek od teraz az do przejscia.

Vol
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Jak pomoc uczniom i uczennicom przygotowac¢ sic do pierwszego

wyjscia do szkoty?

-=> zapewniC im bezpieczng przestrzen do opowiedzenia o swoich obawach,
ale | nadziejach;

-> zachecic do stopniowej zmiany innych nawykow na bardziej “szkolne”;

-> porozmawiac o tym, jakie mieli strategie na organizacje czasu przed
pandemig;

=> przypominac, ze nie sg w tej sytuacji sami i wskazywac, gdzie mogg szukac
wsparcia
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Jak pomoc uczniom i uczennicom przygotowac¢ sic do pierwszego

wyjscia do szkoty?

=> Zadbac o ich poczucie bezpieczenstwa:

rozmawiaj z nimi juz teraz na godzinach wychowawczych,
przygotuj uczniow i uczennice, ale tez ustysz, jak sie czujg

| czego potrzebuja,

wystuchaj ich!

ustal jak bedg wygladac pierwsze dni w szkole,

zapytaj: Jak sie czujesz w skali gumowej kaczki, kiedy myslisz
o powrocie do szkoty i dlaczego tak?

® o606 o0
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W skali gumowe]j kaczki
- jak sic czujesz?
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Jak pracowac¢ z uczniami i uczennicami
w pierwszych dniach stacjonarnej szkoly
i do konca roku szkolnego?

CCCCCCCCCCCCCCC Povs KO—AMERYKANS)KA
EEEEEEEEEEEEE Funbpacja WoLNOSCI



Prowadzenie rozmow ® rozmowa z uczennicami i uczniami

z uczniami o ich o tym, jak czuli sie podczas izolacji,

doswiadczeniach
i emocjach zwigzanych e zadbanie o czas | miejsce takie]
Z izolacjs | pandemis. rozmowy np. pierwsza lekcja

Z wychowawca,
e Kkrag lub rozmowa na dywanie w klasach
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Przykiadowe pytania, ktore zadasz uczennicom i uczniom:

Czego najbardziej brakowato Ci podczas przymusowej izolacji/pracy zdalnej?
A co byto fajnego?

Jak wygladat Twoj typowy dzien podczas izolac;ji?

W jaki sposob kontaktowatas/tes sie z kolezankami i kolegami z klasy?

Co Cie najbardziej zaskoczyto?

Czego nowego dowiedziatas/tes sie o sobie i o swoich kolegach?

Czego dowiedziatas/tes sie o swoim wychowawcy?

Na co najbardziej sie cieszytas/tes myslgc o powrocie do szkoty?

Czego sie najbardziej obawiatas/tes?
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kazdy mogt sie wypowiedziec,
uwaznie wystuchaj tego, co mowig
uczennice |1 uczniowie,

pozwol, aby mowili takze o trudnych
uczuciach | sprawach,

otwarcie powiedz o tym, jak Ty sie
czutas/tes
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Diagnozowanie i wspieranie tych uczniow, dla ktorych

doswiadczenie izolacji bylo szczegolnie traumatyczne

Pytania, ktore moze sobie zadac¢ nauczyciel:

m R EhRAEH POLSKO—AMERYKANS}KA
OBYWATELSKIE) Funbpacja WoLNOSCI

Ktorzy uczniowie najczesciej opuszczali zajecia online?

Ktorzy uczniowie najczesciej nie odrabiali prac, o ktorych wykonanie

ich prositas/tes?

Z ktorymi uczniami miatas/tes najmniej kontaktu w czasie nauki zdalnej?

O ktorych uczniach wiesz, ze rzadko kontaktowali sie z innymi uczniami

w klasie?

O ktorych uczniach otrzymywatas/tes niepokojgce sygnaty?

Ktorzy uczniowie z twojej klasy sg najbardziej zagrozeni wykluczeniem cyfrowym?




Diagnozowanie i wspieranie tych uczniow, dla ktorych

doswiadczenie izolacji bylo szczegolnie traumatyczne

Pytania do uczniow (zwtaszcza w rozmowach indywidualnych):

Co byto dla ciebie w tym czasie szczegolnie trudnego?

Gdybys jeszcze raz miat/ta przezyc¢ ten czas, co zmienitabys/tbys w swoim
zachowaniu?

Jak teraz czujesz sie w klasie — z czym ci najtrudniej, z kim mozesz “ztapac”
kontakt?

Czy i jak chcesz zmieni¢ obecng sytuacje?

Jak mozesz zaplanowac proces odbudowania relacji z innymi osobami z klasy?

W jaki sposob ja moge ci pomoc w odbudowaniu dobrych relacji z innymi osobami
w klasie (jesli tego chcesz) albo w poprawie procesu uczenia sie?
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Odbudowywanie poczucia wspolnoty i bycia zespoiem

(badz budowanie jej, jesli nie bylo tego wczesniej)

e Przyjmij, ze to juz nie bedzie ta sama szkota, ta sama klasa.
e Stworz przestrzen do wspolnego dziatania:

o wspolne wyjscia

o gry np. bingo, wioska smerfow, czas w kregu

o nietypowe pytania

o praca w parach i grupach
e \Wyjdz naprzeciw potrzebom dzieci.
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Odnowienie e Badz przygotowany/a na to, ze klasa,

| modyfikacja zasad do ktorej przychodzisz, to nieco inny
dotyczicych

zachowania sic i relacji zespot niz ten, z ktérym sie rozstates/tas,
w zespole kilasowym. Z innymi potrzebami.
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Czego potrzebujesz? - ¢(wiczenie

e Popros, aby uczniowie napisali na karteczkach, czego potrzebujg teraz od klasy, kolegow
| kolezanek, nauczyciela, zeby poczuc sie lepigej i bezpieczniej.

e /bierz karteczki do kapelusza (lub miski czy torebki prezentowej).

e Losuj pojedyncze karteczki, odczytuj je i inicjuj dyskusje, czy mozecie cos zrobi¢ jako klasa,
zeby takg potrzebe zaspokoic.

e Pozwalaj, aby grupa wyrazata swoje uwagi i watpliwosci (jesli na przyktad niektérzy nie sg
gotowi na zaproponowang strategie).

e Ustalcie kilka zasad, na ktore wszyscy sg gotowi sie zgodzic.

e Zapiszcie je na plakacie/flipcharcie i powiescie w klasie.

e Mozesz zacheci¢ ucznidw i uczennice, aby podpisali sie pod tym zbiorem zasad swoimi
imionami.
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Tworzenie srodowiska przedmiotowego uczenia sic adekwatnego

do okolicznosci

Skup sie na tym, czego uczniowie sie nauczyli a nie na tym, czego nie umieja.
Nie szalej ze stawianiem ocen.

Wykorzystaj informacje zwrotna.

Pracuj w parach i grupach.

Zorganizuj w klasie grup wsparcia kolezenskiego.

Odtéz na pozniej testowanie, sprawdziany i nadrabianie programu nauczania.
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Tworzenie srodowiska przedmiotowego uczenia sic adekwatnego

do okolicznosci

e \Wybierz takie tresci przedmiotowych, ktore w najwiekszym stopniu sg
w stanie zainteresowac¢ uczniow i zaangazowac ich w nauke.

e Pot0z nacisk na zadania dajgce uczniom wybor.

e Zaakceptuj, ze uczniowie prawdopodobnie umiejg mniej i wspolnie
zastanowcie sie jak to zmienic.

e Stworz przestrzeni do popetniania btedow przez uczniow i uczennice.

e \Wykorzystaj metode zielonego otowka.

m R EhRAEH Pouvs KO—AMERYKANS/KA
OBYWATELSKIE) Funbpacja WoLNOSCI



Z jakiego wsparcia Centrum ‘n oo
Edukacji Obywatelskiej

mozesz skorzystac w tym

semestrze?



Nasze obszary programowe

o Pomagaj

SIQ UCZ)/C

Ucz
® otwartosci
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Programy, ktére wprowadzajg aktywizujace metody nauczania,
ocenianie ksztattujace i rozwijajg wspotprace nauczycieli, zmieniajac
kulture pracy szkoty (Szkota dla innowatora, Szkota uczaca sie).

Programy wspierajgce budowanie w klasie dobrych relacji opartych
na szacunku dla réznorodnosci oraz pomagajace podejmowac
trudne tematy (m.in. Re:Memory - multimedialne historie lokalne,
Wychowanie to podstawa, Nagroda im. Ireny Sendlerowej)



https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/
http://sus.ceo.org.pl/
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/rememory-multimedialne-historie-lokalne/opis-programu
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/aktualnosci/wychowanie-podstawa-start-programu-wsparcia-dla-wychowawcow-klas-iv-viii
https://sendler.ceo.org.pl/

Nasze obszary programowe

Angazuj
® obywatelsko

Odpowiadaj
na globalne
wyzwania
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Programy zachecajgce ucznidow i uczennice do podejmowania dziatan
z zakresu: wolontariatu, samorzadnosci i przedsiebiorczosci w szkole
i w Srodowisku lokalnym (m.in. Mtodzi w Akcii, Oby Miodziez!,
Pozarzgdownik szkolny, Szkota Demokraciji)

Programy edukacji globalnej i ekologicznej ttumaczace, jak dziata
wspotczesny swiat, jak odpowiedzialnie dbac o niego, o sSrodowisko
i o siebie nawzajem (m.in. 1Planet4ALL. Razem dla klimatu,
Rozmawiajmy o uchodzcach, Wzor na sciste,
Fizyka-Pasja-Spoteczenstwo)



https://mlodziwakcji.ceo.org.pl/
https://obymlodziez.ceo.org.pl/
https://samorzad.ceo.org.pl/strona/pozarzadownik-szkolny-informacje-o-programie
https://szkolademokracji.ceo.org.pl/
https://ekologia.ceo.org.pl/1-planet-4-all-razem-dla-klimatu/o-programie
http://migracje.ceo.org.pl/
https://globalna.ceo.org.pl/wzor-na-scisle
https://fizyka.ceo.org.pl/

Nasze obszary programowe

Otwieraj
na kulture

Ty 1
Wyjasniaj

® polityke
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Programy edukacji kulturalnej i medialnej rozwijajace krytyczne myslenie i
zachecajace do Swiadomego uczestnictwa w kulturze oraz jej tworzenia (m.in.
Noc Bibliotek, Dobre tacza, DoMowy. Rodzinne historie o stowach, Shortcut.

Mate historie, wielkie sprawy)

Programy ttumaczace swiat polityki lokalnej, krajowej i europejskiej oraz
zachecajace do angazowania w zycie publiczne (m.in. Europejski Uniwersytet
Latajacy, Latarnik Wyborczy, Mtodzi Gtosuja,

WOS w szkole podstawowej i Sredniej)



http://nocbibliotek.org/
http://nocbibliotek.org/
https://filmowe.ceo.org.pl/dobre-lacza
https://domowy.ceo.org.pl/
https://shortcut.ceo.org.pl/
https://shortcut.ceo.org.pl/
https://eul.ceo.org.pl/
https://eul.ceo.org.pl/
https://latarnikwyborczy.pl/
https://mlodziglosuja.pl/
https://koss.ceo.org.pl/

Pole¢ swojemu dyrektorowi
lub dyrektorce!

- Nasze warsztaty dla rad pedagogicznych
umozliwig poznanie nowych metod pracy,
rozwoj kompetencji wychowawczych czy
pogtebienie praktycznej wiedzy
0 ocenianiu ksztattujgcym.

- Te z nich, ktére bedg najbardziej
pomoche w czasie epidemi

koronawirusa, przygotowalismy takze
w formule online.

- Wiccej
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https://ceo.org.pl/warsztaty
https://ceo.org.pl/warsztaty

Dzickujemy I zapraszamy:

www.ceo.org.pl
www.blog.ceo.pl



