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Przedmiot
Jezyk niemiecki

Autor
Marlena Katuzniak

Poziom edukacji
V klasa szkoty podstawowe)j

Cel lekcji:
Opisuje kosmetyk domowej roboty.

WIWI ( Was Ist Wichtig= kryteria sukcesu do lekcji):
* Nazywam kosmetyk.
* Podaje jego sktadniki.
* Opisuje przygotowanie (czasownik w bezokoliczniku na koncu).
e Okreslam, ktore sktadniki kosmetyku ze sklepu moga byc¢ szkodliwe.
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Podstawa programowa

szkota podstawowa

Wiedza:
Uczen:

Zna nazwy sktadnikow kosmetyku po niemiecku, wie jakie maja dziatanie na nasz organizm- pozytywne
czy nie.

Zna nazwe kosmetyku po niemiecku.

Zna stownictwo potrzebne do opisu zrobienia swojego kosmetyku.

Wie, jak rozplanowac prace w czasie.

Umiejetnosci:

Uczen:

Umie korzystac ze stownikdéw i innych zrédet wiedzy.

Uruchamia swojg wiedze z innych przedmiotow do analizy sktadnikow ,sklepowego” kosmetyku pod
wzgledem wplywu na nasz organizm.

Potrafi opisac sposodb przygotowania swojego kosmetyku w formie bezokolicznika.

Potrafi zrobi¢ kosmetyk z naturalnych sktadnikow.

Zapoznaje sie z oferta aplikacji do sprawdzania sktadu kosmetykow.

Kompetencje Personalne | Spoteczne:

Uczen:

Jest otwarty na wspotprace zdalna.

Wykazuje sie kreatywnoscia.

Rozwija zdolnosci tworcze.

Wykazuje sie pomystowoscia i wtasna inicjatywa.

Uczy sie swiadomego dokonywania wyboru kosmetykow.
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Opis zadania dla uczniéw i uczennic

Zadanie 1

Pytanie kluczowe —Naturkosmetik-wasbedeutetdas? Naturalnykosmetyk-cotoznaczy?

Czy przygladates sie kiedykolwiek sktadowi kupowanych kosmetykow? | to tych
Z napisem ,zawiera naturalne sktadniki"? Jesli tak to czy wiesz, co w ich skiadzie jest
ok, a co wrecz szkodliwe? Podkreslitam nazwy po niemiecku i po polsku szkodliwych
dla naszego zdrowia sktadnikow, ktore bardzo czesto zawierajg kosmetyki ze sklepu:

Bisher s_\ urde wenig Forschung darauf verwendet festzustellen, welche Lisungsmittel in
duftstoffhaltigen Produkten enthalten sind. Zu den Lisungsmitteln, die in ecinem Drittel der Produkte
rpthultun waren, gehiirten Flhalllll.‘l.il'ﬂllll!.‘llt‘.‘ Linalool und verschiedene andere Aldehyde und
Lerpene. Das grofle Problem ist, dass diese Chemikalien oft hochreaktiv sind und wieder mit anderes
Substanzen reagieren und so zusiitzlich ¢cine Sekundiirbelastung schaffen. Terpene, die hiufig als
Duftstoffe Verwendung finden, oxidieren mit Ozon in der Luft und produzieren so eine
!\'_ekundiirhtlustung. die wesentlich toxischer sein kann als die Ursprungssubstanz. Formaldebsd ist
cine der Chemikalien, die bei solchen Prozessen neben Feinstaubbelastung entstehen kann. J

Wiele pigknie pachnacych odiwiezaczy powictrza zawiera szkodliwe lotne zwiazki (VOC), m.in.
_(t:rg:_al(&rll_\gl. destylaty ropy naftowej, benzyny urur.tl‘iﬁu_irié‘:i'f.‘iuhstanciu te 53 znane z tego, ze moga
powodowac astme 1 inne objawy infekcji drog oddechowych, a takze podraznienie oczu, uszkodzenia kosci i
bialaczke¢. Zawicraja one takze inne toksyczne skladniki, takie jak alkohol benzylowy, kamfora.
dichlorobenzen. etanol, naftalenu. fenol. fei et BeRae

A A A s A | Py, A,

Niestety. umieszczony na opakowaniach od$wiezaczy napis: ,,zawiera naturalne skladniki™ rownie? nie
gwarantuje nam bezpiecznego korzystania z tych produktéw. To kolejny chwyt marketingowy — pod
owymi ..nalyra!n:.ml skladnikami czgsto kryja si¢ flatany (sole i estry kwasu ftalowego, ktére stanowia
bazg dla lakieréw i farb fialowych oraz klejéw). Dlatego koniecznie przeczytajmy etykiete, a jezeli jakis
sktadnik wyda nam si¢ podejrzany. szukajmy innego od$wiezacza. Najlepiej za$ zrobmy w domu naturalny
odswiezacz, np. z pomaranczy i gozdzikow., cytryny i sody. §
Zrodla: http://dziecisawazne.pl t‘l'-\.\i\i-\\-J_'In\\_i!.‘[rlll-ﬂd‘»\\iL’f;IL‘/C-l‘\\\\I&__'lll._l-\/kk‘\“l\\L‘-‘”.l-t'JY\‘\\[_[ ¢

hitp://www.csn-deutschland.de/blog/2008/08/22 g‘chclmni\-lm1—mh.l|l\~h\l'!L‘-n‘t-dullq.‘ﬂh‘;h_“_-_L-“.?y,\mg.—;p,_
geluefiet/

Przyjrzyj sie dowolnemu kosmetykowi w domu i sprawdz, czy maja w swoim skfadzie
ktorys z podanych powyzej, np. brzmiacy w swej nazwie ,zdrowo” Limonene- ja znalaztam
go w niejednym zakupionym przeze mnie kosmetyku. Obecnie technologia poz-
wala nam za pomocag roznych aplikacji na telefonie sprawdzi¢, ktore sktadni-
ki w skfadzie danego kosmetyku sg szkodliwe, a ktore nie. Moze juz jakas znasz,
korzystasz z jakiejs? Podziel sie tym z nami. Ja ostatnio korzystam z INGRED.

Najlepiej zatem zrobi¢ sobie kosmetyk samemu- czesto jest to prostsze niz myslisz.

Prosze obejrzec filmik dotyczacy domowej roboty odswiezacza do powietrza, wybrac
prawidtowa nazwe, wypisac skfadniki (Zutaten) oraz uporzadkowac sposob przygotowa
nia (Zubereitung).

https:.//wwwyoutube.com/watch?v=SzuSL_2De7w&feature=emb_logo
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Zadanie 2

Zitronensaft / Zitronen-Deo
Zutaten:

1.
2.
3.

Zubereitung:

1. 15 Minuten warten.

2. 1Teel6ffel Natron dazu zugeben.

3. DieSchaleeiner Bio-Zitronereiben undins Wasser zugeben,gut umruhren und decken.
4. Das Wasser kochen negative Zutaten im Geschaftskosmetium: Limonene, Linalool.

gotowac- ......oooiiiiiiiiiine, MieSZac- .....ovvviiiiiiiiiiiiin,
doda¢- ... przykryc- ...
Zetrzed- .....ooiiiiiiiiiiiii, czekac- ...

Aterazchce cie zacheci¢ dowykonaniaiopisania swojego bio-odswiezacza do powietrza:).
Zastap die Zitrone jakims innym produktem, ewentualnie dodaj ich kilka? Nazwij swoj
produkt, podaj jego Zutaten, czyli sktadniki i sposdb przygotowania, czyli Zubereitung.
Spojrz na etykiete odswiezacza ze sklepu, jesli taki masz w domu, wypisz rozpoznane
negative Zutaten im Geschaftskosmetikum, czyli negatywne skifadniki w sklepowym
kosmetyku. Mozesz poszukac inspiracji, pomystu na swoj odswiezacz, rozmawiajac
z rodzicami, dziadkami, znajomymi-telefonicznie, per Messenger - czy w Internecie.
W razie jakichkolwiek watpliwosci- pisz do mnie. Mile widziane zdjecia, filmiki, rysunki etc.

Zapisz swoja refleksje do lekcji. Odpowiedz na jedno z pytan:

« Co mnie zaskoczyto na dzisiejszej lekgji?
e Co jest dla mnie trudne w tworzeniu przepisu?
e Co to znaczy, ze kosmetyk jest naturalny?

Prawidiowa kolejnos¢ przygotowania odswiezacza z filmiku: vier, drei, eins, zwei.
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