Jak by¢
wychowawca/wychowawczynia
w tym trudnym roku szkolnym?

Webinarium Centrum Edukacji Obywatelskiej




O Centrum
Edukaciji
Obywatelskiej
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Jestesmy najwiekszg w Polsce organizacja
pozarzadowag zajmujacg sie edukacja.

Wspotpracujemy z nauczycielami, nauczycielkami
i dyrekcjami szkot, proponujac im nowe metody
nauczania oraz tematy do podjecia w szkole.

Dzieki nim uczniowie i uczennice angazujg sie w
swojg edukacje i lepiej radzg sobie z wyzwaniami
wspotczesnego Swiata.

Dziatamy od 26 lat.

Wspotpracujemy z okoto 20 tysigcami nauczycielek
i nauczycieli oraz dyrekcjami kilku tysiecy szkot z
catej Polski.



Wazne adresy www
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Strona internetowa CEO: www.ceo.org.pl

Blog edukacyjny CEO: www.blog.ceo.org.pl

Platforma, na ktérej mozna pobrac zaswiadczenie
potwierdzajace udziat w dzisiejszym webinarium:
www.zaswiadczenia.ceo.org.pl



http://www.ceo.org.pl/
http://www.blog.ceo.org.pl/
http://www.zaświadczenia.ceo.org.pl/

Jak bedzie
wygladato dzisiejsze
webinarium?
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BYIII

« poszukac odpowiedzi na pytanie, jaka jest rola
wychowawcow i wychowawczyn w obecnej sytuacji

* przygotowac psychicznie do nowego roku szkolnego

POROZMAWIAMY O ...
* naszym (nauczycielek/nauczycieli) samopoczuciu
* tym,jak czujg sie i co przezywajg uczennice i uczniowie

» sytuacji grupy i integracji klasy po okresie edukacji
zdalnej oraz wakacjach

A TAKZE ...

« opowiemy o programach i warsztatach CEO
dotykajacych tematyki wychowawczej, z ktérych
mozecie skorzysta¢ w tym roku szkolnym



O prowadzacych spotkanie

Nauczycielka licealna z 25-letnim
stazem (jezyk tacinski, jezyk polski,
wiedza o kulturze), certyfikowana
trenerka mindfulness, koordynatorka
programu wsparcia ,Wychowanie to
podstawa” w CEO.
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Pedagog szkolny, terapeuta i pedagog
specjalny w Szkole Podstawowej nr 2
Bedzinie. Prowadzi zajecia dla uczniow
o specjalnych potrzebach
edukacyjnych: dyslektycznych, z
Zzaburzeniami w rozwoju emocjonalno-
spotecznym, z niepetnosprawnoscia.
Trenerka CEO w programie Szkota
Uczaca Sie.

Socjolog, wychowawca, certyfikowany
specjalista terapii uzaleznien, od wielu lat
wspiera, szkoli i superwizuje
wychowawcow i nauczycieli, zwtaszcza w
obszarach uczenia umiejetnosci
psychospotecznych, rozwigzywania
problemow wychowawczych,
prowadzenia klasy, pracy wokot agresji i
przemocy, uzaleznien behawioralnych
oraz coachingu nauczycielskiego.
Wspotpracuje z CEO. W programie Szkota
Uczaca Sie jest ekspertem
wspomagajacym rozwaoj trenerdow.



Zachecamy
Panstwa do
zadawania pytan
na czacie!
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Samopoczucie nauczycieli i nauczycielek



Wychowawca
w drodze

ku nowemu
rokowi
szkolnemu



PRZYGOTUJ SIE « Akceptacja(rzeczywistosci zewnetrznej,

Z .= ale i wewnetrznej)
DO PODROZY A
po krainie o Okreslenie strefy wptywu
niepewnosci . Okreslenie (spisanie) zawczasu zasobdw oraz wtasnych
,miejsc mocy”

« Zbudowanie rytuatow jako gruntu dla poczucia
bezpieczenstwa

« Gotowosc¢do elastycznosci

« Nie musisz by¢ superbohaterem/superbohaterka!




APTECZKA . Poradzi’res’/’raé sobie - gl.’atulacje!
(— poczucie sprawstwa:

PIERWSZEJ POMOCY, Poradze sobie znowu)

czyli czego sie

nauczylas/tes podczas

nauczania zdalnego?

« Jakie mysli/przekonania Cie wspieraty?
Jakie czynnosci/rytuaty/pasje itd.?

o Jacyludzie?

— WARTO TO SPISAC




DROGOWSKAZY,
czyli co jest
najwazniejsze?

Wypisz wszystkie wartosci, ktore sg dla Ciebie wazne
w pracy wychowaweczej (burza pomystéw).

Wybierz TRZY najwazniejsze.

Zaplanuj, jak konkretnie bedziesz je realizowac w
codziennych kontaktach
Z uczniami.

Podkresl ten sposéb realizacji, ktory wg Ciebie jest
kluczowy.

Wrdoc do swoich trzech wartosci i zaznacz te, ktora
decydujesz sie wdraza¢ w zycie nawet w najbardziej
kryzysowej sytuaciji.



Samopoczucie uczniow i uczennic



Memy ,Poczatkowo nie bralismy kwarantanny na

7z #koronaferie powaznie. Uczniowie zaczeli wysytac¢ sobie memy
- e . . z #koronaferie i cieszylismy sie zwolnego czasu.
juz nie bawia Ale teraz wiekszos¢ z nas chciataby juz wréci¢ do

szkoty. Gdy siedzimy w domu, niektdrzy tapia
dotka lub z nudoéw zaczynajg szale¢, wygtupiac sie
i zczasem wpadac na dziwne pomysty. Po
tygodniu spedzonym w domu, z ktérego nie
mozna wyjsc¢, zaczety sie hustawki nastrojow.
Zrozumielismy tez, ze jest to naprawde powazna
sytuacja, zwtaszcza ze na swiecie zgineto przez to
juz tylu ludzi.”

Weronika Rutyna, XV LO Bydgoszcz [Gazeta Wyborcza
Koronawirus. My nie umrzemy. Nasze szanse - tak. Uczniowie
o pandemii. 1.04 .2020]
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Kontekst spofeczny

« Zmianaich codziennego
Zycia
« Ograniczeniaw
poruszaniu sie

* Informacje o sytuacji
w kraju i zagranica

 Zachowaniaréwniesnikow
itp.
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Kontekst rodzinny

» Sytuacja ekonomiczna
« Sytuacjademograficzna

» Jakoscrelacji rodzinnych
— cechy systemu
rodzinnego

» Woczesniejsze problemy

wystepujace w rodzinie, tj.
przemoc, uzaleznienia itp.

Cechy osobowosciowe

* Dojrzatos¢ mechanizmow
obronnych

e Poziom wrazliwosci

« Temperament
itp.



Obszary relacji, ktore mogly
zostac zmodyfikowane w wyniku
edukaciji zdalnej, to:

relacje rowiesnicze wewnatrz zespotow klasowych

relacja nauczyciel-uczen

[,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkdéw spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa”
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https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf
https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf

2 . Ponad potowa badanych uczniéw uwaza, ze ich relacje
Czego '_)Otrz_ebujq_ i rowiesnicze w klasie przed pandemia byty lepsze.
uczennice 1 uczniowie
po powrocie do szkoty?
Co piaty badany uczen ma poczucie, ze relacje z
wychowawca/wychowawczynia byty lepsze przed
pandemia,

WELLOME
TO CLASS

[,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa”

https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-
zdalnenauczanie org prezentacja.pdf]
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https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf

Warto zadba¢ o to, aby
uczennice i uczniowie:

na nowo poczuli, ze sg jednym
zespotem, klasa,

 przypomnieli sobie normy
i zasady klasowe,

* mogli opowiedzie¢ o tym,
jak sie czuli podczas przymusowej
izolacji,

« wspolnie zastanowili sie, czego
potrzebujg, gdy szkoty ponownie
zostang zamkniete.
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Sytuacja psychologiczna grupy



Czego ja potrzebuje, zeby
dobrze poczuc sie w
grupie nauczycieli od
nowego roku szkolnego?

W jaki sposob dyrekcja
moze mi pomoc w tym,
abym czuta/czuig sie
dobrze w Radzie?

Czego dyrekcja robic nie
powinna?
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Jak uczennice i uczniowie
moga poczug, ze sa klasa
i zespotem?
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Jak rozmawiac

o zasadach

I normach klasowych

po okresie nauki zdalnej?

Jak rozmawiac

o zasadach zwigzanych
Z howymi wymogami
bezpieczenstwa?
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=

W jaki sposob rozmawiac
Z uczniami I uczennicami
o COVID19 i pandemii?
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Z jakiego wsparcia

Centrum Edukacji Obywatelskiej
mozecie skorzystac

w tym roku szkolnym?




Proponujemy Wam:

Korzystanie z
codziennych
aktywnosci CEO

* Praktyczne tresci na
naszym blogu edukacyjnym
www.blog.ceo.org.pl

» Posty na profilu CEO na
Facebooku
www.facebook.com/fundacja
CEO

 Przydatne webinaria

 Newsletter
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Szkolenia

« Warsztaty dla rady
pedagogicznej skupione m.in.
wokot nowych metod
nauczania, oceniania
ksztaltujacego, edukaciji
zdalnej czy tematow
wychowawczych.

Koszt warsztatow ustalany
jest w zaleznosci od wielkosci
szkoty. Wybrane z nich
odbywajg sie w formule
online.
WWW.SUS.ceo.org.pl/warsztaty-

sus/oferta

Programy

Bezptatne programy, ktore
rozwijajg umiejetnosci oraz
pogtebiajg wiedze uczniow
| uczennic. Zapewniajg
wsparcie doswiadczonych
trenerek i treneréw, materiaty
merytoryczne, a przede
wszystkim mnostwo
inspiracji do codziennej
pracy.

Programy mozna realizowac
rowniez w czasie edukaciji

zdalnej.
WWW.ceo.org.pl/rekrutacja/



http://www.bloga.ceo.org.pl/
http://www.facebook.com/fundacjaCEO
http://www.sus.ceo.org.pl/warsztaty-sus/oferta
http://www.ceo.org.pl/rekrutacja/

Szkolenia dila rady

pedagogicznej « Tematy wychowawcze poruszamy w sekcji ,Szkolne
relacje”. W tej sekcji m.in.:

- Jak reintegrowac klase po okresie izolacii
| wakacjach? (szkolenie online NOWOSC!)

- Jak wrdci¢ do wspdlinej pracy w radzie pedagogicznej?
(szkolenie online NOWOSC, szczegoty juz wkrotce!)

- | wiele innych!

* Wiecej na www.sus.ceo.org.pl/warsztaty-sus/oferta

‘ Program Szkota Uczgca Sie jest realizowany przez

CENTRUM EDUKACIJI c Pomaaga - > .
Centrum Edukacji Obywatelskiej i zostat w 2000 roku - KANSKA

m OBYWATELSKIEJ 9 J ji Oby ] PoLskO-AMERYKANS

zainicjowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej Fun DACJA WorLNnoS§c
SIQ UCZyC oraz Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.


http://www.sus.ceo.org.pl/warsztaty-sus/oferta

Programy CEO
na rok szkolny

2020/2021
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Pomagaj
sie uczydé

Angazuj
obywatelsko

Odpowiadaj
na globalne
wyzwania

Nauczycielska Akademia Internetowa

OK Zeszvyt
Czytam sobie. Pierwsza klasa

Mtodzi w akcji

PoczytajMy

Szkota Demokraciji
Oby Miodziez

Wz6or na Sciste
1Planet4 All — Razem dla Klimatu!

Rozmawiajmy o uchodzcach. Klub dobrej rozmowy



https://sus.ceo.org.pl/nauczycielska-akademia-internetowa/oferta
https://sus.ceo.org.pl/ok-zeszyt/rekrutacja-ok-zeszyt
https://sus.ceo.org.pl/nauczycielka-i-klasa/czytam-sobie-pierwsza-klasa
https://mlodziwakcji.ceo.org.pl/rekrutacja-0
https://poczytajmy.ceo.org.pl/rekrutacja
https://samorzad.ceo.org.pl/strona/informacje-2
https://obymlodziez.ceo.org.pl/rekrutacja
https://globalna.ceo.org.pl/aktualnosci/wzor-na-scisle/zapraszamy-do-programu-wzor-na-scisle-rok-szkolny-20202021
https://ekologia.ceo.org.pl/1-planet-4-all-razem-dla-klimatu/aktualnosci/rekrutacja-do-programu-1planet4all-razem-dla-klimatu
https://migracje.ceo.org.pl/content/jak-dolaczyc

Programy CEO « Shortcut. Mate historie, wielkie sprawy

P A
na rok szkolny . DoMowy
2020/2021 o. e e o o

Y1
Wyjasniaj

® polityke

% Ucz * Wychowanie to podstawa

® otwartosci

Europejski Uniwersytet Latajacy
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https://shortcut.ceo.org.pl/o-programie
https://domowy.ceo.org.pl/program/
https://nocbibliotek.ceo.org.pl/o-akcji/
https://eul.ceo.org.pl/aktualnosci/zaproscie-nas-do-siebie
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/aktualnosci/wychowanie-podstawa-start-programu-wsparcia-dla-wychowawcow-klas-iv-viii

Prog ram Program pomaga rozwijac¢ u uczniow umiejetnosci

sWychowanie emocjonalno-spoteczne, ksztattuje dojrzatg
v postawe, poz_wala mitodym ludziom zrozumiec,
to podstawa jakie wartosci sg dla nich wazne.

» Nauczycielki i nauczyciele biorgcy w nim udziat
mogg rozwingc takze swoj warsztat
wychowawczy.

* Pracujemy z indywidualnymi nauczycielkami i
nauczycielami, a takze z catg szkota.

* Ruszamy juz wkroétce (wrzesien 2020)!

e Zainteresowanie programem mozna zgtosic¢ tutaj:
https://bit.ly/2Yym5e4

CENTRUM EDUKACJI
m OBYWATELSKIEJ % Ucz

® otwartosci


https://bit.ly/2Yym5e4

Dziekujemy za uwage
i zapraszamy do wspoipracy z CEO!

WWW.Cceo0.0rqg.pl
www.blog.ceo.orq.pl



http://www.ceo.org.pl/
http://www.blog.ceo.org.pl/

