m CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIEJ

SZKOtA
UCZACASIE

Katarzyna Ksionek edukacja wczesnoszkolna
Publiczna Szkota Podstawowa nr 1

im. Janusza Kusocinskiego

w Sokotowie Podl, Polna 8

CwK- III Panel Programu Szkola Uczaca Si¢/ 29 maja 2017r.
Temat: Co to jest zlo$¢ i jak sobie z nig radzi¢?

Komentarze

Kl. 1-3

1.Powitanie:

Jestem Kasia lubig......
Jestem Olek lubieg....

2. Podgrzewanie (zabawa)

Dzieci ustawione jedno za drugim $piewaja piosenke ,,Idzie sobie ggsienica”. Po
zatrzymaniu, dziecko prowadzace mowi - noga lewa , noga prawa (wszyscy pokazujg). Z
kolei grupa liczy: raz, dwa, trzy i w tym czasie wyznaczona ilo$¢ dzieci biegnac wzdhz
,,gasienicy” musi znalez¢ si¢ na jej koncu.

3 .Forum:

-Uczniowie tworza pociag, ktory jedzie do 2 krain: rado$ci i smutku. W kazdej z tych
krain wykonuja polecenia nauczyciela. Nastepnie siadaja, wyciszaja sie.

-Nauczyciel podaje cel i zadaje pytania:

W ktorej krainie czuliscie si¢ lepiej?, Dlaczego? (rozmowy w parach)
Co to jest zto§¢? ( runda bez przymusu lub rozmowa w parach)

- Konczenie zdan : Ztoszcezg si¢ kiedy.... Kiedy si¢ zloszcze to....
-Zaznaczanie miejsca zto$ci na odrysowanej postaci.

-Nauczyciel podaje krotka informacj¢ na temat omawianego uczucia.

-,, Wiem jak madrze ztosci¢ si¢”’-uczniowie, szukaja w parach sposobdw radzenia sobie
ze zto$cig.

-Stworzenie kacika zlosci.
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4.Celebrowanie

Pot6z sig, zamknij oczy i wybierz sposrod wymienionych sposobow radzenia sobie ze
zto$cig - najlepszy dla ciebie.

5. Uspokojenie
Stoimy rami¢ przy ramieniu, mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu (dzieci stoja na

palcach), mozemy by¢ catkiem mali (dzieci kucaja), ale nigdy nie bedziemy sami (dzieci
trzymajac si¢ za rgce, unoszg je do gory)
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