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Jakie zagrożenia na nas czekają? KL IV 

1. Powitanie: Każda osoba przedstawia się mówiąc swoje imię oraz imię swojego sąsiada. 
2. Rozgrzewka 

-  gdybym był kolorem, byłbym….. (kończymy zdanie) 
- zamiana miejsc  

wszystkie osoby, które lubią kolor zielony…  
osoby które zjadły dziś śniadanie przed pójściem do szkoły….. 
osoby, które lubią czekoladę….. 
 

Przypomnienie zasad pracy  w kręgu: 
 1. Mówi tylko jedna osoba, pozostałe słuchają. 
2. Słuchamy osoby, która mówi. 
3. Bawimy się i nie psujemy zabawy innym. 

 
3. Forum 

Ostatnio braliśmy udział w programie profilaktycznym dotyczącym alkoholu. Zastanówmy się 
czy jeszcze jakieś zagrożenia mogą nas spotkać (30 sekundowa rozmowa w parach na temat 
zagrożeń) 
Uczniowie w kręgu udzielają odpowiedzi. 
Uczniowie dzielą się na grupy według kolorów/ odcieni kolorów jakim chciałyby zostać. 
W grupach wybierają jedno z wymienianych zagrożeń ( zagrożenie, które ich zdaniem szybko 
może do nich dotrzeć). Uczniowie mają za zadanie pomyśleć jak uniknąć/ odmówić w tych 
sytuacjach. Swoje propozycje w wybrany sposób uczniowie przedstawiają na forum klasy. 
 
Co możemy zrobić kiedy nasz przyjaciel ulega złym wpływom koleżanek/ kolegów jest 
namawiany do zrobienia czegoś złego?- uczniowie udzielają odpowiedzi w kręgu 

4. Celebrowanie 



 

 

Zamknijmy oczy i postarajmy się przez chwilę wybrać najlepsze pomysły na udzielenie 
odmowy, z tych które dziś wymieniliśmy. Zapamiętajmy je. 
Cieszę się że potrafimy podejmować mądre decyzje i wiemy co jest dla nas dobre. 
( przybijamy piąteczkę) 

5. Uspokojenie 

Rozwiązujemy się tworząc krąg i puszczamy iskierkę. Przybijamy sobie piątki 

 


