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Rozgrzewka 
 
1. Jestem Michał, obok mnie siedzi .............., 
2. Trzy rzeczy o mnie - odwróć się do osoby po prawej stronie i powiedz jej trzy rzeczy o 
sobie. Twój partner musi powtórzyć to co powiedziałeś, a ty sprawdzisz, czy słuchał uważnie. 
Następnie zmiana: odwracamy się do osoby po lewej stronie itd. 
 
 
Zabawa przy muzyce „Nutki trzy” 
  
Forum: 
 
- Moja mama jest koloru...............,bo................... 
- Moja mama jest jak....... .. (np. róża), bo kocha mnie i wymaga............. 
- Zabawa ruchowa „Kwiat dla mam” ustawcie się przy wazonie z kwiatami takimi, które 
chcielibyście ofiarować mamie. 
-Kocham mamę, bo …................ 
 
Doświadczenie sukcesu: 
 
Lubię moją mamę ............................ 
Lubię jak mama …......................... 
 
Rytuał końcowy: 
 
Żywy kwiat - ułóżcie z siebie żywy kwiat dla mam 
Wędrujący uśmiech - przekaż kolegom wędrujący uśmiech 
 


