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                                Temat-  Sprawy  ważne  dla nas.   Uczucia.                             

Czynności Komentarz 

Powitanie. 

1.Przedstawienie się i określenie siebie kolorem. 

  Dokończ zdanie: 

    W ciągu ostatnich dni radość sprawiło mi …. 

 

Rozgrzewka 

2. Zamiana miejsc 

- wszyscy, którzy wiedzą , ile sylab ma wyraz 
„świętowanie” 

- wszyscy, którzy lubią żelki 

- wszyscy , którzy późno poszli spać 

- wszyscy, którzy nie zjedli dziś śniadania. 

 

 



 

 

Zabawa 

Rozpoznajecie ? Co to za piosenka? 

3.  Piosenka „Nasza mama czarodziejka”. 

 

 

Forum 

4. Przypomnienie zasad pracy w kręgu. 

             1.Mówi tylko 1 osoba, pozostałe słuchają. 

             2. Słuchamy osoby, która mówi. 

             3. Bawimy się i nie psujemy zabawy innym. 

 

5. Co znaczy „mieć cały dom na głowie”? 

    Z jakimi emocjami, odczuciami wiąże się występ 
przed mamami? 

 

6.Runda :wypowiedzi uczniów. 

                    Podsumowanie nauczyciela. 

 

Celebrowanie  = doświadczanie sukcesu 



 

 

 

7. Runda: Rzeczą ,którą najbardziej lubię robić w  

domu  jest… 

                           Podsumowanie nauczyciela. 

 

Uspokajanie = Rytuał końcowy 

 

8. Zamknięte oczy – wizualizacja :  

    Przywołaj obraz najmilszej chwili z mamą 

- wysyłamy całuska mamie. 

 

Podziękowanie za wspólny czas w kręgu. 

 

 

 

 

 

 


