
 

 

Temat Powitanie Rozgrzewka Forum Doświadczanie 
sukcesu 

Uspokojenie 

CZAS WOLNY Przedstawienie 
siebie i osoby 
wybranej, z 
która zamieniam 
się miejscem. 

 

-Och jak bardzo 
się cieszę że już 
niedługo 
wakacje!! 

-Czy Wam też 
czas wolny 
kojarzy się z 
wakacjami? 

Wybieramy się 
w wakacyjną 
podróż – 
zabawa ,,Jedzie 
pociąg z 
daleka..” 

Runda 

-Jak myślicie 
,czy czas wolny 
to tylko 
wakacje? 

 

Odliczamy do 
pięciu- grupy. 

Każda grupa 
dostaje słowo 
klucz: 

-telewizor 

-szkoła 

-rodzina 

-sport 

-zwierzę. 

 

W jaki sposób 
to słowo wiąże 
się z czasem 
wolnym? 

 

Cieszę się ,że 
możemy 
bezpiecznie i 
pożytecznie 
spędzać czas 
wolny w…. 

 

Przybija piątkę 
osobie siedzącej 
z prawej strony. 

Za chwile 
zaproszę 
abyśmy wszyscy 
zamknęli oczy. 

-Wyobraź sobie 
swoje 
nadchodzące 
wakacje. 

 

Dziękuję. 
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