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ROZMOWY Z KLASA O WOJNIE W UKRAINIE
(W TYM Z UCZNIAMI Z UKRAINY, ROSJI LUB BIALORUSI)

WPROWADZENIE DO SCENARIUSZA

Materiat zostat przygotowany z myslg o klasach, w ktérych uczg sie dzieci ukrainskie lub rosyjskie
i biatoruskie. Moze by¢ jednak z powodzeniem wykorzystany rowniez w klasie, ktérej ucza sie tylko dzieci
polskie. Po dostosowaniu jezyka przekazu mozna go wykorzysta¢ w grupach w réznych wieku, réwniez
w klasach starszych.

W ponizszym scenariuszu zalezato nam, by sie nawzajem ustyszeé, da¢ przestrzeh chetnym osobom do
wyrazenia swoich odczué, potrzeb i obaw, da¢ tez prawo do decyzji o milczeniu. Dopiero nazwanie tych
wszystkich obszaréw pomoze roztadowac i zredukowaé napiecie. Warto potraktowad wszystkie osoby
w klasie tak samo i podzieli¢ sie szczerze i autentycznie swojg perspektywa.

Materiat przeznaczony jest dla wychowawczyn i wychowawcédw oraz pedagozek i psychologéw.
Zachecamy do zaproszenia do wspotprowadzenia lekcji kogos, z kim zaréwno osoba prowadzaca, jak
i klasa dobrze sie czuja.

Zajecia daja jasny komunikat, ze w sytuacji kryzysowej wzajemnie sie wspieramy, a dorosli przyjmuja to,
Z czym mierzg sie dzieci.

Warunkiem przeprowadzenia tego scenariusza jest:

e gotowos¢ osoby prowadzacej do otwarcia rozmowy na temat emocji, mimo strachu czy
niepewnosci;

e gotowos¢ do podzielenia sie swoimi odczuciami w wywazony sposéb, tak by nie byto to
obcigzajace dla klasy; trudno oczekiwaé, by dzieci czy mtodziez szczerze sie podzielity swoimi
odczuciami, jesli sami tego nie zrobimy; my dorosli tez mamy prawo sie bac, czu¢ niepokdj,
jednoczesnie robmy to, na co czujemy sie gotowi;

e chec¢dodalszejpracy ztematem; te zajecia otwierajg pewien proces i wymagaja kontynuacji;

Warto dac znac rodzicom, ze bedziecie o tym rozmawiac i w jakim celu. Mozna tez w tej kwestii poprosic¢
rodzicow o wspdtprace, uwaznos¢ i informowanie wychowawcy, jesli uczen czy uczennica bardziej
przezywa obecna sytuacje.

Scenariusz to tylko propozycja rozmowy zawierajaca kilka ¢wiczen. Mozna go dostosowac do kazdej grupy
szkolnej. Niewatpliwie przebieg lekcji bedzie zalezat od tego, jaki mamy punkt startowy w grupie: poczucie
bezpieczenstwa, poziom integracji, zaufania, ilo$¢ napiec i konfliktéw. Warto réwniez zadad sobie pytanie,
czy w mojej klasie miedzykulturowe;j istniejg napiecia na tle narodowym. Jesli tak, w czasie rozmowy
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trzeba zachowac szczegblng uwaznos¢ na zasady dyskusji i przygotowaé sie do poruszenia watku
sposobow rozwigzywania konfliktow.

CELE:

e zaopiekowanie sie podstawowymi potrzebami uczniéw i uczennic w grupie bez wzgledu na ich
pochodzenie;

e zabezpieczenie emocjonalne, zaopiekowanie sie cata klasa, stworzenie poczucia bezpieczenstwa
dla kazdej osoby do wyrazenia siebie w sytuacji kryzysowej;

e wprowadzenie narzedzi do monitorowania sytuacji w klasie i obserwacji kondycji psychofizycznej
dzieci;
budowanie poczucia solidarnosci w klasie wobec sytuacji kryzysowej;
wyposazenie zespotu klasowego w narzedzia samoregulaciji;
diagnoza potrzeb, by podja¢ kolejne kroki w dziataniach edukacyjno-wychowawczych;

CZAS:

Scenariusz jest zaplanowany na 2 lekcje. Jednostka 45-minutowa moze nie wystarczyé na rozmowe
o emocjach i odczuciach. Wszystko zalezy od liczebnosci grupy oraz jej gotowosci do takiej pracy. Ze
zgranym zespotem, przyzwyczajonym do dzielenia sie odczuciami i wspdtpracy w podgrupach proces
pdjdzie dynamicznie. W grupach z napieciami w relacjach, trudnosciami jezykowymi, warto zapewnié
sobie 2 lekcje pod rzad.

Jesli nie mozesz potaczy¢ dwach lekcji w catosé, po ¢wiczeniu CZUJKA (zgodnie z propozycjami ponizej)
zaproponuj uczniom ¢wiczenie relaksacyjne (1-2 minuty) i zakoncz zajecia. Kolejna lekcje rozpocznij od
przypomnienia zasad rozmowy i wnioskéw z pierwszej lekcji.

Jedlijuzteraz wiesz, ze sg osoby, ktére bardzo przezywaja sytuacje, moga nie by¢ w stanie udzwignac takiej
lekcji uméw sie z nauczycielka lub nauczycielem na wspotprowadzenie zajec

Warto tez mie¢ zabezpieczenie w postaci szkolnego pedagoga, psychologa, ktéry zajmie sie osobg
w duzym kryzysie w czasie zajec.

Czas Tresci do przekazania Potrzebne materiaty

3 min POWITANIE | WPROWADZENIE DO LEKCJI krzesta lub pufy

Lo . . . . . .. ustawione w kregu
Drodzy uczniowie i drogie uczennice, to szczegélna lekcja, bo nie ma jej w %8

podstawie programowej, a zaplanowato jg samo zycie.

Chce nam dzisiaj przypomnie¢, ze jestesmy jedna klasa i kazdy, kazda z
nas bez wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie, narodowos¢ jest rownie
wazny i wazna.

Dlatego wtasnie siedzimy dzisiaj w kregu, by wszyscy mogli sie widzie¢ i
wystuchad.

To co nas w ostatnim tygodniu potaczyto dodatkowo to fakt, ze wszyscy
widzimy i styszymy w mediach, ze w Ukrainie jest wojna. Nie da sie
przej$¢ obok tego obojetnie.

To jest trudny temat, jednak wojna trwa i przez nia cierpi wiele ludzi.

Mamy do czynienia z sytuacja kryzysowa, dla wielu z nas ta sytuacja jest
bardzo trudna osobiscie. Pozwdlmy sobie dzisiaj na szczeros¢, zeby
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wyrazié, co w nas siedzi.

5 min

CONAStACZY

taczy nas to, Zze tworzymy jeden zespét klasowy, mieszkamy w Polsce,
chodzimy do jednej szkoty.

To, co czyni nasza klase wyjatkowa grupa, to, ze jesteSmy réznorodni,
pochodzimy z réznych krajoéw (Polski, Rosji, Ukrainy, Biatorusi etc.)

BARDZO ISTOTNE!!!

Bez wzgledu na nasze pochodzenie, pte¢, narodowos¢ czy jakgkolwiek
inna ceche nikt z NAS w naszej klasie nie odpowiada ze to, co sie
wydarzyto.

To, co nas taczy, to to, ze jestesmy Swiadkami tej wojny na odlegtosc i
mamy wptyw na to, jak sobie z ta sytuacjg wspdlnie poradzimy.

Dlatego proponuje nastepujace zasady komunikacji

BADZ SZCZERY/A | AUTENTYCZNY/A

POTRAKTUJ TO CO DZIS ROBIMY POWAZNIE

WYStUCHAJ KAZDEJ | KAZDEGO, KTO CHCE ZABRAC

GLOS

USZANUJ ROZNE ODCZUCIA WOBEC WOJNY W UKRAINIE

MOW OD SIEBIE | OSOBIE (KOMUNIKAT JA)

MOZNA SIE POMYLIC, POPEENIC BEAD | PRZEPROSIC

NIE MA ZGODY NA OCENY, WYZWISKA, WYSMIEWANIE

WSPIERAJMY SIE NAWZAJEM, TO NIE JEST tATWE MOWIC

O SWOICH ODCZUCIACH

e GtOSJEST DOBROWOLNY, MOW JESLI CZUJESZ
POTRZEBE

Wydrukowane zasady
lub

przygotowane rysunki
obrazujace wszystkie
zasady

30 min

CZUJKA

Zapraszam Was teraz do wspdlnego wystuchania i podzielenia sie
emocjami i odczuciami, jakie towarzyszg Wam w ostatnich dniach w
zwiazku z napieta sytuacja w Ukrainie.

Jak to nazwiemy bedzie nam tatwiej zrozumie¢, to co odczuwamy np.:
strach, ztos$¢, czy moze inne emocje, bedzie tatwiej poméc sobie
nawzajem, tak jak tego potrzebujemy.

Zaraz kazdy z Was zobaczy plakat zemocjami. Wybierz te, ktéra
najpetniej odzwierciedla to jak sie teraz czujesz?

Zapraszam przyjrzyjcie sie uwaznie i narysujcie dang ,emotke” na pustej
karcie.

1. Co czuje wobec sytuacji wojny w Ukrainie?

Kazda osoba rysuje swoja emocje, lub pisze ja na kartce. Kiedy osoby sg
gotowe. Osoba prowadzaca zaczyna, by zamodelowac rundke.

Zapraszam Was teraz do rundki. Kazdy z nas, moze sie podzieli¢, pokazac
kartke, powiedzie¢, jak sie czuje. Jesli nie jestes gotowy/a, by zabrac gtos
lub pokaza¢ kartke przekaz kolejke sasiadowi/sasiadce.

plakat obrazujacy rézne
emocje, lub stowa (
ztos$¢, smutek, gniew,
strach, przerazenie,
rado$é, wzruszenie,
przejecie zawstydzenie,
zdziwienie,
wdziecznosc, zal,
irytacja lek, obojetnos¢,
spokdj)

do pokazania catej
grupie

puste kartki do
narysowania swojej
»emotki” lub napisania
swojej emocji
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Osoba prowadzaca (przyktad): Ja czuje przede wszystkim wielki smutek,
ze wybuchta wojna, czuje tez strach, jak sobie poradzimy z tg sytuacja.

Zapraszam teraz osobe z prawej lub lewej wybierasz te strone, ktéra
czujesz jest bardziej gotowa na kontynuacje)

Kiedy rundka sie domknie osoba prowadzaca pyta: Czy ktos, kto jeszcze
nie zabrat gtosu, chciatby sie teraz podzieli¢?

Osoba prowadzaca podsumowuje: dziekuje Wam za podzielenie sie
swoimi odczuciami. Nazwaliscie rézne uczucia: ... ( warto je wymienic).
Bardzo doceniam, ze moglismy sie podzieli¢ i wystuchaé. To jest
normalne, ze sytuacja kryzysowa rodzi tyle ré6znych emocji. Jedni sg
bardziej poruszeni inni mniej. To wszystko jest w porzadku.

*** Jesli nie mozesz potqczy¢ dwdch lekcji w catosé, po tym ¢éwiczeniu (zgodnie
Z propozycjami ponizej) zaproponuj uczniom ¢wiczenie relaksacyjne (1-2
minuty) i zakoncz zajecia ***

35 min

LATAJACE PLAKATY

*** Jesli prowadzisz zajecia w osobnych jednostkach lekcyjnych, na poczqtku
drugiej lekcji (przed tym ¢wiczeniem) przypomnij gtéwne wnioski z poprzedniej
lekcji oraz zasady komunikacji (dodatkowe 3 minuty) ***

Osoba prowadzaca: Przejdziemy teraz do dalszej czesci. Wiemy juz co
nam w duszy gra. Chciat(a)bym teraz zebra¢ od Was odpowiedzina 4
pytania.

Bedziecie pracowac w 3-5 osobowych grupach*. Kazda grupa dostaje
pusty plakat z jednym pytaniem. Porozmawiajcie i zapiszcie wyraznie
swoje odpowiedzi.

Beda 4 rundy naszej karuzeli. W kazdej rundzie odpowiadacie na jedno
pytanie i zapisujecie czytelnie swoje odpowiedzi. Rudna trwa 5 minut. Po
5 minutach plakat leci zgodnie ze wskazéwkami zegara do sasiedniej
grupy. | tak w 4 rundach zbieracie odpowiedzi na 4 pytania:

1. Czego potrzebuje, by sie teraz dobrze czu¢ w klasie, w szkole?
2. Czego sie obawiam w obecnej sytuacji?

3.Co mozemy zrobié, by dobrze i przyjemnie spedzi¢ czas w naszej
klasie? ( lekcja gier planszowych, wspdlne zrobienie kolazu ze zdjeciami z
wyj$¢ klasowych, ogladanie filmu)

4. Jak nasza klasa, spotecznos¢ szkolna moze wesprze¢ ludzi
potrzebujacych pomocy? Na co jesteSmy gotowi?

Po czwartej rundzie osoba prowadzaca podsumowuje i zbiera plakaty.
Warto przeczytac przynajmniej odpowiedzi na pierwsze i drugie pytanie.
Zapowiadajac, ze kolejnymi zajmiemy sie na nastepnej wspélnej lekcji.
Osoba prowadzaca zabezpiecza wszystkie te materiaty z pracy
warsztatowe;j. To jest pewien fundament, na ktérym trzeba budowac
dalej wspdlnote klasowa, poczucie bezpieczenstwa, solidarnosci i
sprawstwa.

* Jesli osoba prowadzaca uzna, Ze to nie mozliwe ¢wiczenie robi sie
indywidualnie, piszac na karteczkach post-it.

Do pracy grupowej:

duze arkusze papieru
ok. 10 sztuk

pisaki

Do pracy indywidualnej
4 kapelusze i kartki
post-it
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5 min CODZIENNY BAROMETR Przestrzen na tablicy do
. . . . . t iaw formi
Osoba prowadzaca na zakonczenie spotkania: Proponuje dla naszej klasy > wc.>rzen.|a W o.rm|e
. . . . graficznej tabeli.
narzedzie do sprawdzania naszej wewnetrznej pogody ducha. Przez
najblizszy czas kazdy /kazda z nas bedzie wyraza¢ na barometrze swoj Kolumna z lewej w
nastroj. Wchodzac do klasy narysuj jak sie czujesz (storice, zachmurzenie | pionie to miejsce na
mate, duze, deszcz, wichura, burza). Sprawdzajmy co sie w nas dzieje i co imiona. W poziomie w
uinnych. linii zamieszczamy
Lo . .. . . zdjecia z prognoza
Codziennie w klasie mozecie zawiesi¢ swoja prognoze pogody.
1aprognoze pogody pogody (bardziejdla
KACIK POKOJU mtodszych)
L . . .. . . L. i/lub kartki z dniami
Jesliuznasz, ze poziom emocji, zmeczenia, napiecia jest tak wysoki, ze nie .
. , . . . . tygodnia.
mozesz wytrzymac w tawce przygotujemy sobie kacik relaksacyjny.
Pufa w narozniku klasy, woda do picia, kartka do rysowania, pisania.
15 min RELAKSACJA Mozliwe ¢wiczenie dla
s . . L . i h i6
W zaleznosci od grupy, z ktéra pracujesz, warto zastosowacé ¢wiczenie miodszych uczniow
relaksacyjne, oddechowe, rozciggajace, rozluzniajace hittps:/fenvyoutube.co
yine, ’ agajace, jace. m/watch?v=9VfMsQoe
Trudne emocjonalne rozmowy generuja napiecie miesniowe, zobacz, GzU
sprawdz sam/sama na ile czujesz sie gotowy/a na przeprowadzenie s e N
takiego cwiczenia z ksigzki “Uwaznosd¢ i
g ' spokaj zabki”, E. Snel,
Najprostszym zamknieciem lekcji jest wtedy krétkie éwiczenie fizyczne. wyd. CoJaNaTo, W-wa
Stan obok krzesta, przeciagnij sie, ziewnij. Za nami wazne spotkanie i 2015
rozmowa. Teraz zamykamy spotkanie. Poczuj sie swobodnie w swoim
ciele, upewnij sie, ze niczego i nikogo nie dotykasz.
Poczuj swoj stopy, nogi, tutéw, rece gtowe.
Wez gteboki wdech, unoszac rece do gory. Zatrzymaj oddech i rece w
gorze. Po 2-3 sekundach opusé luzno rece, wypuszczajac jednoczes$nie
powietrze. Powtérz gest 3razy.
5min ZAKONCZENIE
Dziekuje za dzisiejsza rozmowe w kregu. Dzielenie sie swoimi
odczuciami, stuchanie odczuc innych nie jest proste, wymaga odwagi.
Pamietajcie, ze jesli w zwigzku z trwajaca wojng bedziecie chcieli
porozmawiac¢ sam na sam, przyjdzcie do mnie i sie umoéwimy na rozmowe.
To trudny czas, ktéry wywota rézne stany i emocje, w takiej sytuacji to
jest normalne. Wazne zeby przyjac je i zaakceptowad.
Pamietajcie tez, ze bez wzgledu na to jakg macie narodowos¢, tworzymy
tutaj jedna klase. Bez wzgledu na pochodzenie, narodowosc¢ zaden i zadna
z Was nie odpowiada za te wojne i jesteSmy tu od tego by sie wzajemnie
wspieraé.’
AUTORKI: Agnieszka Szczepanik, Olga Stobiecka-Rozmiarek - trenerki edukacji miedzykulturowe;j
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