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Migracje to procesy towarzyszace cztowiekowi od zarania dziejow. Jeden z przy-
jetych podziatéw wskazuje na migracje dobrowolne i mimowolne (przymusowe).
Migracje dobrowolne bazujg na decyzyjnosci i konsekwencji woli danej osoby
lub grupy. Decyzje moga by¢ zwigzane z poszukiwaniem lepszego zycia lub pod-
jete pod presjg srodowiska (ucieczka przed problemami, konfliktami). Z kolei
migracje mimowolne dotyczg przymusowego przemieszczenia, przesiedlenia,
wysiedlenia, wypedzenia, deportacji z uwagi na konflikt zbrojny, wojne, zmiany
klimatyczne, grabiez ziemi czy zagrazajace zyciu i zdrowiu jednostki lub grupy re-
presje polityczne. Przymusowe migracje dotycza oséb, ktore nie moga powrdcic
do swojej ojczyzny z powodu realnego zagrozenia utraty zycia badz zdrowia (np.
uchodZcy polityczni, aktywisci praw cztowieka, uchodzcy wojenni), zagrozenia
przesladowaniami na tle etnicznym, religijnym, $wiatopogladowym, rasowym lub
politycznym badz z powodu konfliktu zbrojnego czy wojny. Nauczyciele pracu-
jacy w szkotach z ukrainskimi uczniami, ktérych rodziny opuscity kraj w wyniku
wojny, majg do czynienia gtéwnie z t3 druga grupa uchodzcow.

Wymuszona migracja jest zwigzana z wieloma wyzwaniami i trudnos$ciami. Do-
Swiadczaja ich zaréwno osoby uciekajace z rejonéw dziatan wojennych i z miejsc,
na ktore jeszcze nie spadty bomby, jak i spoteczenstwo, ktore przyjmuje i wspie-
ra te osoby. W szkole zaréwno pierwsza (ukrainscy uczniowie i ich rodzice), jak
i druga grupa (spotecznos¢ polskich ucznidéw, rodzicow i pracownikow szkoty)
zmagaja sie z problemami komunikacyjnymi, a wiec jezykowymi, réznicami spo-
teczno-kulturowymi i adaptacyjnymi (do nowych sytuacji) oraz trudnosciami
w zrozumieniu kontekstu Zycia codziennego (zwroty, nawyki, normy, regulacje
spoteczne, role spoteczne, system edukacji, czas wolny itd.).



Uczniowie z doswiadczeniem przymusowej migracji (dla niektérych to kolejna
tego typu podréz) doswiadczajg trudnosci roztaki z bliskimi: rodzing, kolegami,
zwierzetami (kotem, psem), ze swoim dotychczasowym ,kawatkiem podtogi”,
miejscem pochodzenia i rytmem zycia. Zyja w dwéch réwnolegtych $wiatach.
Funkcjonuja tu, w Polsce, w nowym otoczeniu i przez telefon lub potaczenie vi-
deo tam, w Ukrainie - komunikuja sie, chcg by¢ w kontakcie ze swoimi bliskimi.
Oddzielenie dziecka lub nastolatka od rodziny, domu i paczki kolezenskiej zawsze
pozostawia $lad. Wielu dzieciom i nastolatkom towarzyszy strach i brak poczucia
bezpieczenstwa w nowym miejscu pobytu i w nowej szkole. Te procesy wynikaja
ze zmiany $rodowiska edukacyjnego, braku dawnej rutyny oraz z niepewnosci
kazdego kolejnego dnia, a w wielu przypadkach réwniez z niestabilnych warun-
kow bytowych badz ograniczonej przestrzeni zycia.

Nalezy pamieta¢, ze uczniowie - zaréwno ukrainscy, jak i polscy - majg za soba
trudne doswiadczenia pandemii, ktéra odseparowata ich od spoteczenstwa. Nie
mieli wiec szansy budowac trwatych wiezi z réwiesnikami. Wszystko, co sie wy-
darzyto i wydarza w zwiagzku z wojng i migracja, to dla nich ogromnie trudne
emocje. Moga one skutkowac:

trudnosciami w edukacji i integracji szkolnej;

barierag jezykowa badz blokadg w méwieniu w kolejnym obcym jezyku
(np. angielskim), bo dziecko inwestuje wszystkie swoje sity w nauke jezyka
polskiego jako obcego;

niska frekwencja na lekcjach (opuszczaniem lekcji ze strachu, ze sie nie
rozumie, nie nadaza, ze pojawiaja sie zalegtosci, ze inni mogg nas wysmiac
badz Ze nie jest sie tak dobrym jak w swojej dawnej szkole);

problemami wychowawczymi zwigzanymi m.in. z szokiem kulturowym
oraz zaburzeniami, ktére wynikaja z traumy wojennej; problemami wyni-
kajacymi z braku komunikacji; konfliktami z réwiesnikami;

dystansem, izolowaniem sie w grupach narodowych badz lekiem przed
wykonywaniem zadania w grupach mieszanych narodowo lub jezykowo.

Trudnosciami bardzo czesto wskazywanymi przez polskich nauczycieli sa:
wielojezycznos¢ jako wyzwanie, do ktérego nie zostali przygotowani, oraz
brak systemowego i kompleksowego wsparcia szkét i nauczycieli w pracy
edukacyjnej z uczniami z doswiadczeniem migracji oraz w komunikacji z ich
rodzicami.



Pojawienie sie ucznidw z doswiadczeniem wymuszonej migracji sprawito, ze
dotychczasowa, stosunkowo monokulturowa polska szkota stata sie narodowo-
sciowo, kulturowo i jezykowo zréznicowana. Obecnos¢ tak duzej grupy mtodych
ludzi z Ukrainy oraz nieustanne zmiany (przybywanie i ubywanie, przeprowadzki
0s6b z doswiadczeniem migracji) to wyzwanie dla nauczycieli, uczniéw i ich ro-
dzicow. To poszukiwanie (czesto na biezaco) rozwigzan komunikacyjnych, edu-
kacyjnych i modeli pracy bazujacych na potrzebach uczniéw, ktérzy stanowig
mniejszos¢, i tych, ktorzy sg wiekszoscia.

Jednoczesnie jest to szansa na nauke budowania dobrych relacji miedzykulturo-
wych - juz nie ,na sucho’, lecz w codziennej praktyce uczenia sie razem, w kon-
tekscie i z kontekstem wielokulturowosci. R6znorodnosé pozwala urzeczywist-
ni¢ integracje polskich i ukrainskich uczniow, ktérzy przy odpowiednim wsparciu
nie bedg myslec¢ stereotypami i stygmatyzowac, otworzg sie na $wiat, na rézno-
rodnosé. Oczywiscie nie jest to ani proste, ani krotkotrwate zadanie z uwagi na
klimat szkoty, kontekst szkolnego srodowiska, nastawienie dorostych i strategie
oporu stosowane zaréwno przez nauczycieli, jak i samych uczniéw.

Przejscie od mono- do wielo- i miedzykulturowosci w edukacji szkolnej wigze sie
Z Wyzwaniami:

legislacyjnymi (ktére lezg poza obszarem wptywu szkoty);
organizacyjnymi (np. organizacja oddziatéw przygotowawczych);
kadrowymi (np. decyzja w sprawie zatrudnienia asystenta miedzykulturowego);
jezykowymi (wielojezycznosé - kwestia jezyka porozumiewania sie, prze-
kazywania wiedzy, przygotowywania materiatéw, sprawdzania prac domo-
wych niepolskojezycznych uczniow);

przestrzennymi (np. zwiekszanie liczebnosci klas lub powstawanie oddzia-
tow przygotowawczych to potrzeba podzielenia istniejacej lub zapewnie-
nia nowej przestrzeni dla uczniéw i nauczycieli);

dydaktycznymi (np. réznice w sposobie oceniania, w programie - a co za
tym idzie w zakresie wiedzy - polskich i ukrainskich uczniéw, dobér metod
pracy i Srodkéw dydaktycznych w klasie wielojezycznej);

finansowymi (m.in. wspoétpraca z organami prowadzacymi i pozyskiwanie
Srodkow z dodatkowych Zrédet).

Proces ten dotyczy réowniez czasu i mozliwosci pozyskania i przyswojenia in-
formacji, ktére sg potrzebne do zaplanowania oraz realizacji pracy z polskimi
i cudzoziemskimi uczniami. Wymaga to czasu. Istotna jest takze znajomos¢ stra-
tegii i metod wprowadzania nowych oséb do $rodowiska klasowego i wtaczania
kazdego ucznia w proces edukacyjny ze zwrdceniem uwagi na zwielokrotnione
specjalne potrzeby edukacyjne i ze Swiadomoscia, ze kazde dziecko jest inne
i potrzebuje wtasnego czasu na adaptacje szkolna.



Szok kulturowy, ktérego doswiadczajg osoby migrujace, nie rozréznia wieku ani
narodowosci. W tym procesie z uwagi na zmiane otoczenia (réznigcego sie od
przestrzeni, do ktérej przywyklismy) jesteSmy narazeni na podwyzszony poziom
niepewnosci i stresu. Taki rodzaj stresu - towarzyszacy naszym trudnosciom
adaptacyjnym i reakcjom na znalezienie sie w obcym, nowym otoczeniu kulturo-
wym i jezykowym - jest okre$lany stresem akulturacyjnym.

Na szok kulturowy sktadaja sie zazwyczaj:

napiecie psychiczne,

poczucie straty (utraty),

poczucie tesknoty za bliskimi i za krajem pochodzenia,

poczucie odrzucenia w nowym miejscu z uwagi na bycie obcym,
niepewnosé,

brak wiary w siebie,

zachwiane poczucie wtasnej tozsamosci w obliczu réznic,

lek i bezsilnosé,

pokrewne trudne emocje.

Szok kulturowy ucznia moze by¢ widoczny w szkole i w domu. Jego skutkami sa:
lek przed wychodzeniem z domu, wycofanie, trudnosci z koncentracja, trudnosci
z integracja w klasie, problemy z uczeniem sie, przewrazliwienie, agresja, bunt,
problemy zdrowotne (gorgczka, béle brzucha, nadwrazliwo$é na swiatto lub
dzwiek), blokada na réznego rodzaju bodZce badz potrzeba nadmiernej ekspresiji.

Jakie dziatania powinien podjaé¢ nauczyciel i wychowawca klasy
na kazdym etapie tego procesu?

Zachowanie i zaangazowanie uczniéw w duzej mierze zalezg od atmosfery stwo-
rzonej w klasie szkolnej. Pozytywne i bezpieczne srodowisko uczenia sie (klimat
sprzyjajacy uczeniu sie) jest dla ucznidéw impulsem do uczestnictwa w dysku-
sjach, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i opiniami.



Uczniowie (szczegdlnie mtodsi) wyczuwajag nastréj otaczajacych ich dorostych,
co moze wptywac i wptywa na zachowanie i reakcje. Kiedy jesteSmy obiek-
tywni, akceptujemy emocje uczniéw oraz stosujemy adekwatne do sytuacji
strategie i komunikaty (nieprzemocowy i nieironiczny jezyk), tworzymy bez-
pieczna atmosfere, ktéra jest fundamentem wspierania mtodych oséb w pro-
cesie szoku kulturowego. Jednak kiedy ignorujemy badz upominamy ucznia za
zte zachowanie wynikajace z trudnosci w regulacji emocji badzZ niezrozumienia
przekazu (z niedostatecznej znajomosci stownictwa i stéw z mowy potocz-
nej, np. przystéw, lub nienadazania za naszym tempem mowienia), nie dajemy
autentycznego wsparcia.

Dlatego zamiast jezyka inwazyjnego, oceniajacego i ironizujgcego powinnismy
uzywac jezyka osobistego, np. ,zalezy mi, zebys...”, ,zalezy mi na tym, abyscie

)

mnie postuchali”, ,to, co wam méwie, jest wazne rowniez dla mnie”.

Szacunek to jezyk uniwersalny. Nie musimy wszyscy zna¢ ukrainskiego czy pol-
skiego, aby na poczatku edukacji komunikowac sie w szkole z szacunkiem. Szacu-
nek to dostrzezenie ucznia w uczniu, a nie szukanie innosci, obcosci i trudnosci
ani stawianie sie w opozycji do kogos. To szukanie - zamiast réznic - podo-
bienstw i punktow wspodlnych, ktére utatwiajg komunikacje. Uczniowie s3 bar-
dzo spragnieni relacji i wspoétpracy w edukacji. Wazne, by stworzy¢ im wspdlng
przestrzen do nauki i bezpiecznego wchodzenia w interakcje miedzykulturowe,
do budowania kontaktéw z réwiesnikami w klasie i na przerwach. Wazne tez,
aby np. na lekcjach wychowawczych rozmawiaé z mtodymi osobami o tym, skad
sie biorg trudnosci w porozumiewaniu sie. O tym, ze po przyjezdzie do nowego
kraju, zanim pozna sie jego jezyk i kontekst, mozna nie rozumiec¢, co moéwi ktos
inny, rozumie¢ to opacznie albo interpretowaé czyje$ zachowanie niezgodnie
z intencjami tej osoby.

Takim wsparciem dla nas - nauczycieli® i naszych uczniéw moze by¢ psycholog
szkolny i asystent miedzykulturowy. Sg oni pomocni w sytuacjach trudnych i nie-
oczywistych kulturowo. Na przyktad w zrozumieniu emocji, ktére moga wyrazac
dorosli, a ktére bywajg zakazywane uczniom z doswiadczeniem przymusowej
migracji w szkotach (chociazby dla zachowania politycznej poprawnosci). Nie-
moznos$¢ powiedzenia ,agresor to wrég i zabdjca” lub ,nienawidze wojny” skut-
kuje brakiem kanatéw roztadowania negatywnych emociji. A uczniowie (zaréwno
ukrainscy, jak i polscy) maja prawo wyrazaé¢ emocje, méwicé o nich i otrzymac
wsparcie, jesli te emocje sg trudne. Mtodzi ludzie pozostawieni sami sobie, bez
kompetencji jezykowych oraz wsparcia adaptacyjnego i emocjonalnego, nie da-
dza sobie rady. Istotne, by wskazywac uczniom, ze moga czerpac site i wiedze

1 Aby by¢ wsparciem dla swoich uczniéw, badz wsparciem dla siebie.



z doswiadczen i zasobow, ktére juz maja. Wspieranie emocjonalne dzieci i mto-
dziezy w byciu razem to jednoczesnie traktowanie ich z szacunkiem dla ich do-
Swiadczen, z poszanowaniem ich godnosci i praw.

Jak zorganizowa¢ wsparcie réwiesnicze?

Poza wsparciem specjalistycznym warto inicjowaé wsparcie réowiesnicze, np.
,helpsteréw”. Mtodzi ludzie czesto wywieraja na siebie nawzajem silny wptyw.
Pozytywne relacje réwiesnicze (o ile zaistniejg) mozna wykorzysta¢ w organizo-
waniu dziatan wspierajacych nowoprzybytych uczniéow. Osoby, ktére sg w klasie
od poczatku, mogg petnic¢ role przewodnikéw - objasnia¢ nowym uczniom prze-
strzen, kontekst i specyfike polskiej szkoty oraz odkrywac przed kolegami realia
komunikacji réwiesniczej. Prawie sto lat temu Janusz Korczak, bazujac na poten-
cjale relacji miedzy dzie¢mi, zaproponowat tego typu metode: nowoprzybytym
do Domu Sierot dzieciom towarzyszyli asystenci.

Uczniowie mogg poruszac sie w tej samej przestrzeni wirtualnej (media spoteczno-
$ciowe) badz mie¢ te same pasje i hobby (np. koszykdéwka, $piew, nauka jezykow
obcych). To utatwi integracje. Na pewno warto organizowac dziatania wspieraja-
ce nawigzywanie relacji rowiesniczych np. wydarzenia, na ktérych polscy i cudzo-
ziemscy uczniowie beda mogli poznawac polskie, ukrainskie i biatoruskie komiksy,
ksigzki, filmy czy muzyke. Dobrze jest inicjowac partycypacje i sprawczo$¢ mto-
dych ludzi, a zatem uwaznie stuchad i dawac przestrzen, w ktdérej wszyscy ucznio-
wie (jezeli zechca) bedg sie aktywnie angazowad, a ich zdanie bedzie sie liczyto.

Sytuacje trudne wychowawczo, obcigzajgce emocjonalnie ucznia

Do sytuacji trudnych wychowawczo naleza: wycofywanie sie ucznia ze wspol-
nych aktywnosci, wytaczanie sie z lekcji, pozostawanie na uboczu grupy, brak za-
interesowania byciem czescia klasy. W takich sytuacjach dzieci i mtodziez z do-
Swiadczeniem przymusowej migracji potrzebuijg (tak jak polscy uczniowie) uwagi
i zainteresowania nauczyciela, serdecznosci i wsparcia specjalistow. Wazne, by
pozna¢ szeroki kontekst zachowan mtodej osoby i przeformutowac zauwazalny
problem w taki sposdéb, aby nie byt on indywidualny. Nalezy pokaza¢ go jako
przyktad dotyczacy kogos spoza klasy lub grupy i wyzwanie do wspdlnej pracy
nauczyciela i uczniéw. A nastepnie zaplanowac aktywnosci, ktére pomoga sie
z tym wyzwaniem zmierzy¢.

Nowy uczen czesto:

potrzebuje czasu i zyczliwosci oraz wsparcia;

potrzebuje zrozumienia, jak dziata szkota, bo jest to dla niego nowe
doswiadczenie;

nie rozumie jezyka (zwtaszcza kiedy mowi sie do niego szybko);

nie rozumie kontekstu (co sie dzieje wokét niego, np. czy réwiesnicy $mieja
sie z niego, czy z kogos$ lub czego$ innego);

ma specjalne potrzeby i problemy, ktérych rozwigzanie wymaga wsparcia
Zwigzanego ze specjalistyczng diagnoza.



Uczniowie w klasie kulturowo zréznicowanej potrzebujg bezpieczenstwa, ale tez
stymulacji do dziatania. Dzieki temu mog3a sie prawidtowo rozwija¢ w nowych
warunkach i skoncentrowad sie na poszukiwaniu rozwigzan problemoéw, jakie
napotykaja w kraju, do ktérego przyjechaty, w edukacji i w $rodowisku szkoty.
Kazdej osobie z trudnymi dos$wiadczeniami i zmiang $rodowiska edukacyjnego
potrzebny jest czas na adaptacje, kiedy juz trafi do miejsca, w ktéorym moze sie
poczuc bezpiecznie.

Uczniowie z doswiadczeniem uchodzstwa i migracji oraz ich rodzice z tym do-
Swiadczeniem moga doswiadcza¢ emocjonalnego obcigzenia réwniez w szkole.
Dzieje sie tak wtedy, kiedy stajg sie (a nie powinni!) ekspertami w sprawach woj-
ny, migracji czy uchodzstwa lub narzedziami do ,inscenizacji innosci” - kiedy sa
zachecani do wejscia w role migranckie i odegrania ich. Wyobrazmy sobie np.
polskiego ucznia w irakijskiej szkole, ktory musiatby wyjasni¢ stanowisko swo-
jego kraju pochodzenia w sprawie sytuacji na polsko-biatoruskiej granicy. Taka
ekspozycja, stawianie w roli ,eksperta” od uchodzstwa, wojny czy migracji moze
w rezultacie sprawié, ze osoba bedzie doswiadcza¢ wzrostu stresu, niepokoju,
dyskomfortu i checi wycofania sie. Co wiecej, przywotywanie wydarzen i do-
Swiadczen zwigzanych z zyciem w krajach pochodzenia, ktére nam wydaja sie
odlegte i ciekawe, moze wywotac trudne wspomnienia i by¢ dla uczniéw obcia-
Zajace emocjonalnie.

Nie ma jednej strategii czy metody dydaktycznej, ktéra mogtaby pokaza¢ nam,
nauczycielom, jak rozwigzywac sytuacje w edukacji zwigzane z trudnymi emocja-
mi. Dlatego wazne jest, aby zwrdéci¢ uwage na kilka kluczowych czynnikéw, ktére
mogq nam pomaoc przygotowac sie do tego wyzwania:

Sprawdz, jak jest ttumaczony polski kontekst szkolny uczniom z doswiad-
czeniem przymusowej migracji (wtgczanie czy izolowanie: na poziomie
jezykowym oraz na poziomie przekazywanych i omawianych tresci; obec-
nos$¢ asystenta miedzykulturowego). Jak i z czym lub kim uczniowie moga
sie identyfikowacé w przestrzeni szkoty?

Zawsze zwracaj uwage na kontekst (tto), w jakim chcesz omoéwi¢ lub przed-
stawi¢ dane zagadnienie, podja¢ dyskusje.

Wez pod uwage wtasciwosci ucznidw, z ktorymi pracujesz - ich wiek,
uwarunkowania rozwojowe i psychologiczne, zréznicowanie krajéw po-
chodzenia, poziom integracji, klimat klasy, dynamike grupy.

Sprawdz, jakie mozesz otrzymac wsparcie i czym dysponujesz, tzn. jakie
masz mozliwosci, jakie jest Twoje wtasne podejscie, do jakich zrédet
wiedzy masz dostep, jakie znasz i stosujesz metody pracy w klasie zwigza-
ne ze wspieraniem emocjonalnym uczniéw.



W historii rodzinnej kazdego ucznia znajdg sie fragmenty zwigzane z Il wojna
Swiatowa, z migracjami zarobkowymi czy uchodzstwem w czasach wojennych
badz powojennych w XX i XXI w. Jako nauczyciele powinnismy by¢ swiadomi
emocjonalnego wptywu, jaki procesy migracji i uchodzstwa oraz zwigzane z nimi
wydarzenia wywierajg zaréwno na nas, dorostych, jak i na uczniéw. Powinni-
smy zwracac szczegblng uwage na kontekst uczenia i funkcjonowania uczniéow
oraz naszych kolegdw i kolezanek, ktérzy bezposrednio do$wiadczajg wojny, tzn.
majg cztonkéw rodziny badz znajomych w regionach objetych wojng, sami prze-
zyli ucieczke, moga by¢ zaniepokojeni sytuacjg swojg i swoich bliskich w zwigzku
z toczaca sie wojng w Ukrainie, a takze z pobytem w innym kraju i innej kulturze,
mowieniem w innym jezyku.

Ta emocjonalnie trudna sytuacja dotyczy réwniez polskich uczniéw i polskich
nauczycieli, ktérzy ucza sie i pracujg w nowych realiach zréznicowanej kulturo-
wo i jezykowo szkoty. Jednocze$nie powinnismy zdawac sobie sprawe, ze czes$é
ucznidw zna wojne z gier komputerowych i filmoéw i nie wie, jaka jest réznica
miedzy tymi obrazami a prawdziwym konfliktem zbrojnym. Te skomplikowane
uwarunkowania wskazujg na potrzebe tworzenia szerszego bezpiecznego kon-
tekstu dla catej szkolnej spotecznosci. Kolektywne, cato$ciowe podejscie ma
szczegoblne znaczenie dla budowania integracji edukacyjnej.

Zaden nauczyciel pracujacy z uczniami z do$wiadczeniem wymuszonej migracji
(a sg wsrdd nich rowniez dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami, z depresja,
osoby zagrozone przemoca rowiesniczg, a takze uczniowie zdolni i z rezylien-
cja?) nie powinien by¢ samotng wyspa. Wazne, zeby stanowit cze$¢ szkolnego
zespotu, ktéry wzmacnia jego potencjat w edukacji i w rozmowach z uczniami na
trudne tematy, w tym te dotyczace emoc;ji.

Kilka wskazéwek, jak prowadzi¢ rozmowe z uczniami:

Dyskusja na trudne, wptywajace na emocje tematy wymaga czasu. Nie
wolno jej urywac wraz z dzwiekiem dzwonka i zakonczeniem lekcji. Nalezy
zadbad¢, aby zakonczy¢ ja w bezpieczny sposéb i w trudnej sytuacji nie
pozostawi¢ mtodego cztowieka samemu sobie.

Warto przy pomocy gestoéw (niewerbalnych form otuchy) i stow tworzy¢
pozytywna atmosfere w klasie. W krétkich stowach uspokajac¢ i podkre-
$la¢, ze doroéli starajg sie zapewni¢ bezpieczenstwo.

Warto bacznie obserwowad swoje zajecia i zawsze dawacd przestrzen do
rozmowy, aby uczniowie nie zostali sami ze swoimi pytaniami i watpliwosciami.
Zeby uczniowie czuli sie bezpiecznie, dzielac sie swoim punktem widzenia
Z nauczycielem, warto zastosowaé¢ metode z karteczkami i pudetkiem
(mtodzi ludzie anonimowo zapisujg swoje odpowiedzi lub pytania do dys-
kutowanego tematu na kartkach, ktére nastepnie wrzucajg do pudetka).

2 Rezyliencja jest okreslana jako umiejetnos¢ dostosowywania sie, adaptacji jednostki do otoczenia i zmiennych warunkow,
np. do nowego Srodowiska spotecznego i szkolnego. To réwniez zdolnos¢ do regeneracji po trudnych, granicznych, stresuja-
cych doswiadczeniach.
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