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SZKOtA
UCZACA SIE

Pedagog zdalnie - czy to mozliwe?

shutterstock.com « 580048861
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SZKOtA
UCZACA SIE

Krok pierwszy

Rozpoznatam potrzeby moich ucznidw, nauczycieli,
rodzicow w obecnej sytuacji.

el N

shutterstock.com « 793135312
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O SZKOLA
UCZACA SIE
Uczniowie, nauczyciele i rodzice potrzebuja:

* bezpieczeNnstwa

kontaktu z drugim cztowiekiem
* uporzadkowania g
* wsparcia.
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0 SZKOLA
UCZACA SIE
Krok drugi:

Postawitam sobie pytanie:
Co jest w tej sytuacji wazniejsze dla nas
wszystkich - EDUKACIJA czy RELACJA?

Program Szkota Uczaca Sie prowadza: Wwwsusceoorg pI
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SZKOtA
UCZACA SIE

Moja odpowiedz to - RELACJA

Jak moge o nig zadbacC jako pedagog i specjalista?

Oto kilka moich pomystéw:
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G 0t e
Zajecia specjalistyczne na ZOOMie

Praca metodg OK zeszytu.
https://blog.ceo.org.pl/jak-uczyc-zdalnie-metoda-ok-zeszytu/

https://www.youtube.com/watch?v=hm6FI12GJnz8

https://www.voutube.com/watch?v= 1tzXtzIPbc
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https://blog.ceo.org.pl/jak-uczyc-zdalnie-metoda-ok-zeszytu/
https://www.youtube.com/watch?v=hm6FI2GJnz8
https://www.youtube.com/watch?v=_1tzXtzlPbc
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SZKOtA
UCZACA SIE

Zajecia specjalistyczne na ZOOMie

SOK-czyli sprawnoSciowy OK
https://sus.ceo.org.pl/ocenianie-ksztalujace/o
-dzialaniu/aktualnosci/sok-czyli-sprawnosciow

y-ok

Jestem twoim partnerem w uczeniu sie
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G s
SOK dla uczennicy klasy 7

e Mistrz stron ciata.

® Mistrz koordynacji ruchowe;.

e Czytelnik

e Mistrz pokonywania ograniczen dotykowych.
e Kaligraf.

e Mistrz uwaznosci.

® Mistrz rozpoznawania emocji.

® Mistrz opowiadania historii.

e Mistrz pisania opowiadan.

e Mistrz planowania wlasnego uczenia sie.

® Mistrz refleks;ji.
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Cel: zaobgde sprawnosc , Tropiciel wiosny”

Niz wism, czy pamistacie o tym), 2e catkiem niedawno przyszta o nas wiosna. ByC mole w czasie prrymusowsgo siedzenia w domu nie
SZ KOtA zauwalyliscie t1220. Dia mnie wiosna to ulubiona porz roku-oyc moze dlatego, 2e urodzitam sig w kwietniu.

U CZACA SI E Dlatego, mimo aktualne] sytuacyi, chee sie nig cieszyc- i takie bardzo Was chee do t=g0 :ac'tg:ic'l

Zainspirowanz pomystem 22jc dlz czieci, mojej kolezanki nauczycielki edukac)i wezesnoszkolng] Kasi Miodozeniec, wymyzlitam dla was
now3 sprawnosc dla do zdobycia.

Proponuje Wam zostanis Tropicielami wiosny. Mam nadzieje, 22 podejmiecie to wyzwanis !

Ponize] zapisatam proponowane nzcobezu do te] sprawnosci. Famigtajcie, 22by po wykonaniu kaidego z nacobezu dokonac samooceny

oraz, jesli uznacie 1o 23 potrzebne, dac sobie wskazdwke na prays2iosc.

2ycze Wam dobrej zzbawy !

Nacobezu Samoocena | Wskazéwka

1. Sprawdz w kalendarzu, kiedy rozpoczeta sie
kalendarzowa wiosna.
a)zapisz date w zeszycie,
b) przyozdéb date ulubionym kolorem.
2. Narysuj cos, co kojarzy Ci sie wiosna.
Jesli chcesz mozesz postuchad bajki
https://www.youtube.com/watch?v=T3lAvvLLzhw
moze Cie zainspiruje
3. Jesli mozesz- wyjdz do ogrodu lub na spacer
z rodzicami - postuchaj spiewu ptakow, ile ptakow
styszysz? — zapisz w to w zeszycie

LUB

Jesli nie mozesz wyjs$¢ z domu postuchaj tu:

https://www.youtube.com/watch?v=WS5ACbMU15R4

Spiew ktérego ptaka najbardziej Ci sie podoba?-zapisz jego
nazwe.

4. Jesli mozesz -wyjdz do ogrodu lub na spacer z
rodzicami i przytul sie do dwdéch drzew —przywitaj sie
z nimi-one sie wiasnie obudzity.

5. Przebierz sie wiosennie na nasze spotkanie na
zoomie. To jest serio-ja tez sie przebiore ©
Wszystkim nam bedzie mito zobaczy¢ wiosenne
dzieciaki.
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SZKOtA
UCZACA SIE

Program Szkota Uczaca Sie prowadza:
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SOK : "Mistrz dobrych uczynkéw”

Kazdy z nas moze codziennie zrobi¢ dobry uczynek, ktory sprawi, ze ktos poczuje sie lepiej. Gdyby wszyscy
codziennie czynili dobro dla innych swiat bylyby o wiele pieknigjszy. Moze zatem warto sie do tego przyczynié

doktadajac swojg przystowiows ,matg cegietke”. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji,

w ktorej sie znalelismy. Warto zaczac warto juz do dzis!

Istnieje mnostwo matych, ale jakze waznych uczynkow, ktore moga wywotac na czyjejs buzi usmiech...a

wszystko dzieki Wam-dzieciakom!

Nacobezu:
Ponizej podaje Ci liste dobrych uczynkow, ktore mozesz spetnic dla innych.

1. Wybierz z listy tyle, ile chcesz-podkresl je. Mozesz takie dopisac inne, ktore przychodza Ci do giowy.
2. Kiedy uda Ci sie spefni¢ ktorys z dobrych uczynkow- zachecam Cie do zapisania tego, co czufas/czufes.

3. Porozmawiaj podczas spotkania na zoomie z panig Izg i innymi uczniami

o tym , jak sie czutas/tes kiedy robitas/tes mite rzeczy dla innych.

Nacobezu

Co czutas/tes

1.Powiedz cos mitego mamie, tacie, siostrze, bratu.

2.Zrob serce z papieru
i podaruj komus bliskiemu.

3.Jesli masz mtodsze rodzeristwo zaopiekuj sie nim przez godzine aby

rodzice mogli odpoczac.

4.Powiedz codziennie ,prosze” i ,dziekuje” do kilku oséb

5.Pomaéz rodzicom
w nakrywaniu do stotu
i odnoszeniu naczyn po positku

6.Podziekuj nauczycielowi za to, ze prowadzi fajne lekcje zdalnie.

7.Zadzwon do babci
i dziadka porozmawiaj z nimi- powiedz im, Zze za nimi tesknisz.

8.Powiedz rodzicom/ siostrze/bratu, ze ich kochasz.

9.Usmiechnij sie do innych.

10.Przepros za zte zachowanie lub sprawienie komus przykrosci.

11.Posprzataj pokdj zanim rodzic o to poprosi

12.Zapytaj mame/tate
o to, jak minat im dzien

13.Poczytaj mtodszemu rodzenstwu ksigzke na dobranoc.

14.Przygotuj laurki dla Dziadkow bez okazji. Jesli mieszkajg osobno
zréb zdjecie laurek
i wyslijim je.

15.Przytul sie spontanicznie do osoby, ktdrg kochasz.

www.sus.ceo.org.pl



SZKOtA
UCZACASIE Cel: Zdobede sprawnos¢ ,,Badacz swojego uczenie sie”
Nacobezu do sprawnosci:

Krok 1

Nacobezu Samoocena | Wskazowka

1. Pomysle sobie o tym, jak ostatnio uczytam/tem
sie. Zapisze to w maksymalnie 3 zdaniach.

2. Zrobie test badajacy moj styl uczenia sie. Znajde
go na stronie
https://www.quizme.pl edromatteo/jaki jest two

| styl uczenia sie

3. Zapisze na kartce nazwe mojego stylu uczenia
sie.

4. Zastanowig sig i zapisze na kartce:
a) 2 rzeczy/czynnosci, ktdre utatwiajg mi

uczenie sie,
b)1 rzecz/czynno$¢, ktdra utrudnia mi uczenia sie.

5. Porozmawiam z panig Izg i innymi uczniami,
o tym, co napisalam/tem w pkt. 3 i 4 podczas

spotkania na zoomie
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SZKOtA
UCZACA SIE

Jak jeszcze moge wspieraé ucznidow zdalnie?

* przekierowanie uwagi ucznidw na coS pozytywnego (np.
Korona dla Medyka)
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/konkursy-i
-olimpiady/22141-akcja-korona-dla-medyka

* realizacja miniprojektow z chetnymi uczniami (np. z zakresu
edukacji globalnej)
https://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/godziny-wyc
howawcze/
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SZKOtA
UCZACA SIE

Jak jeszcze moge wspieraé ucznidow zdalnie?

e wypetnienie im czas w domu - inspiracje ze strony
Kreatywna Pedagogika
https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/category/sprawy-
wychowawcze/
e pisanie listow do uczniow
* a mozZe zapytaC ucznidw o ich pomysty...
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SZKOLA Drogie uczennice i Drodzy uczniowie,
UCZACA SIE

Dzis pierwszy dzien, w ktorym nie poszlismy do szkoty.

Mysle sobie, ze wielu z Was cieszy sie z tego powodu.

Pewnie jest tez tak, ze niektorym z Was trudno odnaleic sie w tej sytuacji.

Rozumiem to. Obecna sytuacja jest trudna zaréwno dla Was, ale takze i dla nas nauczycieli.
Pamigtajcie prosze, ze najblizsze dwa tygodnie to nie jest czas ferii ani dni wolne. Potraktujcie
ten okres jako czas, w ktorym mozecie rozwijac swoje zainteresowania

i utrwalac Wasza wiedze.

Wszyscy-i Wy uczniowie i my nauczyciele mamy swoje obowigzki, ktore bedziemy realizowac.
Zmieni sie tylko sposéb, w jaki bedziemy to robic.

Na szczescie mamy Internet, ktéry mozemy wykorzystac do uczenia sie

i poszukiwania informacji @

Wykorzystajmy zatem ten czas dobrze.

Wazne jest, aby w tej nowej sytuacji kazdy z nas postarat sie ustalic staty porzadek dnia.
Proponuje Wam, aby:

® wstawac codziennie mniej wiecej o tej samej porze-pamietajcie o tym, aby nie
przesypiac dnia @;
® pamietac o higienie i $niadaniu- Nie chodicie caty dzien w pizamie-to rozleniwia ©;
® przed rozpoczeciem nauki wyjs¢ do ogrodka, na spacer z psem. Warto
otworzyc okno i pooddychac swiezym powietrzem-to wzmacnia Waszg odpornosc !
o okreslonej porze zaczac prace zadang przez nauczycieli-popracujcie 2-3 godziny;
® w czasie nauki robic sobie krotkie ruchowe przerwy.-podczas nich unikajcie ogladania
Youtuba, seriali czy grania w gry.
zaplanowac sobie czas popofudniowy. Pamietajcie, ze rodzice nadal beda pracowac
zdalnie, nawet jesli fizycznie beda w domu.
ustali¢ z rodzicami czas po potudniu, w ktérym bedziecie mogli razem sie pobawic;
ustali¢ sobie limit grania w gry komputerowe i ogladania seriali. Bedziecie miec i tak
dodatkowo wiecej czasu na komputerze niz zwykle.
® 1,5 godziny przed snem wytaczcie elektronike.
Dlaczego-zobaczcie sami
https://www.youtube.com/watch?v=Nrj60gXdhQ0
® Przed pdjsciem spac podsumowac to, co udato Wami sie wykonac danego dnia.
Docenicie siebie! i wyciggnij wnioski na nastepny dzien - czego chcecie robic wiecej,
czego mniej.
e Zadbac o sen. Spijcie minimum 8 godzin. To wzmacnia odpornos¢ L.
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SZKOtA
UCZACA SIE

Jak wspieraé rodzicow zdalnie?

e konsultacje dla rodzicow-telefoniczne, mailowe, a moze
Z00M?

* biezgce reagowanie na ich potrzeby

* listy do rodzicow
https://blog.ceo.org.pl/jak-pisac-listy-do-rodzicow-trudna-le
kcija-dla-wszystkich/
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0 SZKOtA
UCZACA SIE
Jak moge wspieraé nauczycieli?

* pozostawacC z nimi w kontakcie e-dziennik, rozmowy
telefoniczna, rozmowy na ZOOMie

* stuchaCirozumieC, tego, ze jest im trudno

* przesytaC informacje o réznych narzedziach, ktére moga

wykorzystac.

shutterstock.com «» 309239105
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0 SZKOLA
UCZACA SIE
A co z pomocq psychologiczno-pedagogiczng?

Pytania:

1. Jak zorganizowaC Zespoty Nauczycieli - moze ZOOM?
2. Jak dokumentowacC?

Program Szkota Uczaca Sie prowadza: Wwwsusceoorg pl
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O\ SZKOLA
UCZACA SIE
Wszyscy uczymy sie by€ w tej nowej sytuac;ji!

Wspierajmy sie - damy rade! izabela.turek@ceo.org.pl

h =
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SZKOtA
UCZACA SIE

Nauczyciel wspoétorganizujacy ksztatcenie

ZADANIA FORMY WSPARCIA
* wspiera ucznia * zajecia online
e wspiera innych nauczycieli e indywidualne rozmowy
e uczestnictwo w pracach * szkolenia
zespotu ds IPETu e zestaw sprawdzonych
narzedzi

* materiaty dydaktyczne

Program Szkota Uczaca Sie prowadza: Wwwsusceoorg pl
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SZKOtA
UCZACA SIE

Rodzaje wsparcia

* platformy do pracy zdalnej

* komunikatory

* grupy zamkni€te na portalach
spotecznoSciowych

e telefon

e dziennik elektroniczny
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SZKOLA
UCZACA SIE

NAUCZANIE ZDALNE Z UCZNIAMI Z SPE

WSPOLPRACA Z RODZICAM §

* mozliwosci \‘\
e potrzeby
* sprzet

Program Szkota Uczaca Sig prowadza: WWW.SUS.CeO0.org. pl
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SZKOtA
UCZACA SIE

Metody, formy pracy i aktywnosSci

- metoda dla ucznia, a nie
uczen do metody

- dobdr form
dostosowanych do

zasobow i materiatow ‘\Q -
ucznia
- uwzgledniC mozliwosci O
wspotpracy rodzicow
- kreatywnie i aktywnie. Q
Progrom Sckola Uszaca Sig prowadza Www.sus.ceo.org.pl
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SZKOtA
UCZACA SIE

Indywidualizacja - stowo klucz

- niepethosprawnosc¢
- mozliwosSci

- potrzeby

- zasoby sprzetowe
- czas pracy

- dobdr aktywnosci

Program Szkota Uczaca Sie prowadza: WWW.SUS.Ceo.0 rg . p I
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SZKOtA
UCZACA SIE

Baza pomocy i inspiracji

-www.specjalni.pl

- aplikacje www.specjalni.pl
- platformy

- generatory SPECJALNE

- karty pracy

- gry planszowe

- plansze spinnerowe
- projekty

- programy

- akcje

Program Szkota Uczaca Sie prowadza:
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SZKOLA
UCZACA SIE

PLATFORMY

WORDWALL JIGSAWPLANET
‘|iiiii|'iiiii‘|!!!!!l| ‘||||!!!!E;;;;i!!!!!|||\ |
https://wordwall.net https://www.jigsawplanet.com
Program Szkota Uczqca Sig prowadza: www.sus.ceo.org.pl
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SZKOtLA
UCZACASIE

GENERATORY

AVATAR MAKER FISZKI

zonkil N

sasanka

zawilec

https://avatarmaker.com/ http://bit.ly/2SCtPti

F
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G

genially

SZKOLA
UCZACA SIE

INTERAKTYWNE PLAKATY

GENIALLY

(G genially

https://app.genial.ly/dashboard

POLECENIE DLA UCZNIA

"

WIOSENNE ~ZADANIA

Program Szkota Uczaca Sie prowadza:
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SZKOtA
UCZACA SIE

ELEKTRONICZNE KSIAZECZKI

STORYJUMPER WRITEREADER

T T—

https://lwww.storyjumper.com/library/my https://www.writereader.com/en
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WIECEJ MATERIALOW OD CEO

www.blog.ceo.org.pl/edukacja-zdalna/
www.facebook.com/fundacjaCEO/
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W dniu 2 kwietnia na blogu CEO zostanie
opublikowany wpis, w ktérym zamiescimy nagranie
Z webinarium oraz link umozliwiajgcy pobranie
zaswiadczenia potwierdzajgcego uvdziat

w spotkaniu online.

UWAGA! Zaswiadczenia mozna pobierac¢ do 5 kwietnia.

Bedq dostepne dla wszystkich oglgdajgcych

zarowno na Facebooku, jak i na Clickmeeting.
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