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Kto to jest biedny? O zjawisku i obliczach polskiego ub6stwa
Poziom edukacyjny: Il
Zwigzek z podstawg programowa: Wiedza o spoteczenstwie lll 2.5., 3.1., 5.5.
Cele:
e zapoznanie ucznidow z podstawowymi definicjami i specyfikg ubdstwa;
e analiza strukturalnych i indywidualnych przyczyn ubdstwa;
e pobudzenie wrazliwosci ucznidéw na osoby ubogie i wykluczone;

e zapoznanie ucznidw z inicjatywami nakierowanymi na wsparcie oséb ubogich w ich najblizszym
otoczeniu.

Cele w jezyku ucznia:
e dowiesz sie, czym jest ubdstwo i jak wyglada sytuacja oséb ubogich;
e dowiesz sig, jakie sg najczestsze przyczyny ubdstwa;
e wezmiesz udziat w dyskusji na temat sytuacji oséb ubogich;

e nauczysz sie szuka¢ informacji o inicjatywach wspierajgcych osoby ubogie.

Metody:
e praca indywidualna z kartg pracy;
e dyskusja;
e praca w grupach;

o infografika.

Czas trwania:

2x45 min.

Materiaty dodatkowe:

1. Karty pracy indywidualnej.
2. Infografika.
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1. Wprowadzenie (5 minut)

Powiedz, ze przez najblizsze dwie lekcje bedziecie rozmawiac¢ o ubdstwie i nieréwnosciach.
Przedstaw cele lekcji w jezyku ucznia.

2. Dyskusja (10 minut)

Powiedz uczniom, ze ubdstwo nie ma jednej miary i jednej definicji przyjetej w catym
Swiecie, Europie czy nawet kraju.

Popros ucznidow, by wyobrazili sobie osobe, ktéora ma do dyspozycji 1000 ztotych na
miesigc. Czy uznamy taka osobe za ubogg? Od czego to zalezy? W razie potrzeby zapytaj,
co moze wptywadé na to, ze sama siebie uzna za uboga.

Na podstawie rozmowy (ew. jg uzupetniajgc) wskaz rézine uwarunkowania ubdstwa
poprzez stworzenie na tablicy mapy mysli, dzielac je na przyktad wedtug nastepujacego
klucza:

- uwarunkowania zewnetrzne (niezalezne od danej osoby):

- ceny produktéw i ustug (mogace sie bardzo rézni¢ nawet w obrebie jednego
miasta, co szczegdlnie widac na przyktadzie kosztéw mieszkania);

- mozliwosci sezonowego lub dorywczego dorabiania;
- zarobki i poziom zycia oséb w otoczeniu.

- uwarunkowania indywidualne (dotyczgce sytuacji indywidualnej tej osoby):
- miejsce zamieszkania (ew. ceny dojazdu do szkoty/pracy);

- koszty utrzymania mieszkania (np. stan instalacji grzewczej, jakos¢ ochrony przed
warunkami atmosferycznymi);

- stan zdrowia (koniecznos$¢ ptacenia za leczenie).
- uwarunkowania odnoszace sie do relacji i wiezi spotecznych:
- liczba 0sdb, pozostajacych na utrzymaniu tej osoby;
- wsparcie rodziny i przyjaciét.
3. Definicje (5 minut)
Wskaz trzy podstawowe rodzaje ubdstwa:

a) ubdstwo skrajne (sytuacja, w ktdrej dana osoba nie jest w stanie zapewnic swoich
podstawowych potrzeb fizjologicznych i zyciowych — mieszkaniowych, zywienio-
wych, zdrowotnych, co zagraza jej kondycji fizycznej i zyciu; najbardziej oczywistym
przyktadem sg osoby w kryzysie bezdomnosci);

b) ubdstwo ustawowe lub ekonomiczne (sytuacja, w ktérej osoba posiada dochody
nizsze od ustawowo uznanych za sytuacje ubdstwa, wobec czego ma prawo do
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej; w 2016 roku w Polsce prég ten wy-
nosit 634 ztote dla gospodarstwa jednoosobowego);

c) ubdstwo relatywne (poziom ubdstwa zalezny od przecietnego poziomu zycia w
danym kraju/regionie/miescie — jest inny w Polsce, inny we Francji, inny w Bangla-
deszu; moze réwniez rdznic sie w obrebie jednego kraju. W Polsce okreslany jest
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poprzez obliczenie 60% z mediany dochodéw w danym spoteczeristwie — robi to
Gtéwny Urzad Statystyczny).

4. Praca wtasna i dyskusja (20 minut)

Poinformuj ucznidw, jaki jest prog ubostwa skrajnego w Polsce (w roku 2015 wynidst on
wedtug danych GUS 545 ztotych miesiecznie dla gospodarstwa jednoosobowego), ubdstwa
ekonomicznego (w 2016 roku wynidst 634 ztote dla gospodarstwa jednoosobowego) oraz
ubdstwa relatywnego (w Polsce byto to w 2015 roku okoto 1355 ztotych dla gospodarstwa
jednoosobowego). Oczywiscie, liczby te inaczej wygladajg dla gospodarstw wieloosobo-
wych, na przyktad rodzin z dzie¢mi.

Rozdaj uczniom karty pracy (materiat nr 1). Popros, by na podstawie podanej w nich in-
strukcji kazdy uczen dokonat wyboru najwazniejszych wedtug niego ddébr tak, by zmiescic¢
sie w ograniczonym budzecie.

Nastepnie porozmawiajcie wspdlnie nad tym, dlaczego uczniowie wybrali takie, a nie inne
dobra. Jakie potrzeby realizowali w pierwszej kolejnosci i dlaczego? Czy potrafiliby na co
dzien odnalezé sie bez dobr, z ktérych zrezygnowali? Ktdre z nich sg im potrzebne? Jakich
débr jeszcze brakuje w tabelce, a sg dla nich wazne?

Zwréé uwage, ze przyktad podany w karcie pracy dotyczy osoby samotnej, zdrowej, niema-
jacej na utrzymaniu dzieci ani starszych rodzicéw, niewynajmujgcej mieszkania, tylko po-
siadajacej whasne. Kazda ta zmienna wptywa na poziom zycia i mozliwosci konsumpcyjne.

* Jesli starczy czasu, zapoznaj ucznidw z infografikg z Magazynu ,Kontakt”
(nr ,,Niema bieda” 27/2014, s. 28-29, dostepny w internecie, materiat nr 2)
prezentujacg, na co przeznaczajg srodki osoby w sytuacji skrajnego ubdstwa.
Jedli czasu bedzie za mato, popros ucznidw o zapoznanie sie z infografikg w
domu.

5. Podsumowanie (5 minut)

Popro$ uczniéw o podzielenie sie swoimi refleksjami z lekcji. Czy co$ sobie uswiadomili?
Czy tak mysleli o ubdstwie? Czy lepiej rozumiejg sytuacje oséb ubogich?

Popro$ réwniez ucznidw o poszukanie w domu inicjatyw z najblizszej okolicy, ktdre
skierowane sg do 0séb ubogich, w kryzysie bezdomnosci, wykluczonych socjalnie. Wskaz
na mozliwe zZrédfa tej wiedzy: media lokalne, bazy organizacji pozarzadowych, strony
parafii, strona urzedu.

1. Wprowadzenie (5 minut)

Zapytaj uczniéw o informacje z poprzedniej lekcji. Czy pamietajg, czym jest ubdstwo
skrajne, ustawowe oraz relatywne? Zapytaj o wrazenia z infografiki, ktérg mieli
przeanalizowaé¢ w domu.

2. Przyczyny ubdstwa. Praca w grupach (20 minut)

Podziel ucznidw na grupy 4-5-osobowe i popros ich o probe wspdlnej odpowiedzi na
pytania poprzez zapisanie ich w formie punktéw na flipchartach:

a) Dlaczego ludzie stajg sie ubodzy? Co wpedza ludzi w biede?

b) Jak mozna wyrwac sie z biedy?
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Nastepnie kazda grupa powinna przedstawi¢ wyniki swojej pracy. Wypiszcie te przyczyny
ubdstwa, ktdére uczniowie uwazajg za najwazniejsze i ktére najczesciej pojawiaty sie w
pracy grup. Uzupetnij liste, jesli bedzie brakowato wsrdd nich ktdrejs z ponizszych przyczyn
(to czeste i wazne przyczyny ubdstwa):

a) Bezrobocie;

b) Choroba (fizyczna i psychiczna), wypadek;
c) Bycie ofiarg oszustwa;

d) Nieszczescie losowe (np. pozar mieszkania);
e) Ubdstwo dziedziczone.

Wskaz na strukturalne przyczyny ubéstwa, brak pracy w danym regionie, zwolnienia,
dorastanie w ubdstwie. Uswiadom ucznidw, ze nie wszyscy majg mozliwos¢ dojezdzania
do lepszej szkoty, studiowania czy zdobywania doswiadczenia zawodowego. Bardzo istotng
przyczyng ubdstwa sg rowniez choroby. Wskaz takze na zjawisko tak zwanych ,biednych
pracujgcych”, czyli oséb, ktdre pracujg (niekiedy bardzo duzo — na przyktad 250 godzin w
miesigcu jako ochroniarz w centrum handlowym), a jednak ich pensja nie wystarcza im na
przekroczenie progu ubdstwa relatywnego (w 2015 roku w Polsce w takiej sytuacji
znajdowato sie okoto 14% pracujacych).

3. Pomoc osobom ubogim (15 minut)

Popro$ uczniéw o podanie na podstawie wykonanej przez nich pracy domowej przyktadéw
akcji, ktdre wspierajg osoby ubogie w ich najblizszym otoczeniu lub na skale ogdlnopolska.
Jesli uczniowie podadzg mato takich inicjatyw, warto uzupetni¢ je o inne, znalezione przez
Ciebie (np. za posrednictwem bazy organizacji pozarzagdowych http://bazy.ngo.pl, lokalne
Centrum Wolontariatu albo urzad gminy/miasta).

Prawdopodobnie bedg to akcje oparte m.in. o:

- wsparcie finansowe;

- paczki dla ubogich rodzin/oséb;

- wsparcie 0séb w kryzysie bezdomnosci poprzez noclegownie/schroniska;

- spotkania z osobami w kryzysie bezdomnosci na ulicy (na przyktad Lublin, Krakow,
Warszawa, Szczecin);

- spotkania Swigteczne dla oséb ubogich;
- aktywizacje zawodowa.

Zapytaj uczniow, czy niektére z tych akcji podobajg im sie bardziej, a inne mniej i dlaczego,
a takze o to, czy chcg i majg pomyst, w jaki sposdb mogliby sie wtgczy¢ w ktoras z
prezentowanych akcji (np. poprzez zbidrke odziezy/zabawek/kiermasz Swigteczny na rzecz
danej organizacji/uczestnictwo w wyjsciu na ulice do oséb w kryzysie bezdomnosci). Jesli
tak, zaplanujcie najblizsze dziatania w celu uskutecznienia tej inicjatywy (np. we
wspotpracy ze szkolnym lub lokalnym Centrum Wolontariatu).

* Jesli masz takg mozliwos$é, zapros na kolejng lekcje przedstawiciela danej
inicjatywy, by opowiedziat o niej uczniom w bardziej systematyczny sposéb i
podzielit sie swoimi przemysleniami.

4. Podsumowanie (5 minut)
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http://bazy.ngo.pl/

Zapytaj ucznidw, co uwazajg za najwazniejszg informacje, refleksje lub kwestie z ostatnich
dwéch lekcji. Zréb to za pomoca rundki bez przymusu. Podpowiedz uczniom, gdzie moga
szukaé wiecej informacji o ubdstwie i jego uwarunkowaniach.

Strona Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych https://www.ipiss.com.pl/

Publikacje:

1. Gtéwny Urzad Statystyczny, ,Zasieg ubdstwa ekonomicznego w Polsce w 2015 roku” —
publikacja dostepna w Internecie. http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-
zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2015-r-
,14,3.html

2. Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Ubdstwo w Polsce w latach 2013 i 2014” — publikacja dostepna
w Internecie. http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-
spoleczna/ubostwo-w-polsce-w-latach-2013-i-2014,1,6.html

3. Magazyn ,Kontakt”, numer ,Niema Bieda” 27/2014 (w szczegdlnosci wywiad z prof. Elzbietg
Tarkowska oraz infografika) - publikacja dostepna w Internecie.
http://magazynkontakt.pl/kontakt-272014-niema-bieda.html

Ksigzki:
Elzbieta Tarkowska (red.) ,,Zrozumiec biednego. O dawnej i obecnej biedzie w Polsce” —

ksigzka dostepna w Internecie.
http://otworzksiazke.pl/images/ksiazki/zrozumiec biednego/zrozumiec biednego.pdf

Przyktadowe, warte uwagi inicjatywy na rzecz oséb ubogich (uwaga: nie wszystkie dziatajg w catej
Polsce):

1. Wspdlnota Chleb Zycia siostry Matgorzaty Chmielewskiej http://chlebzycia.org/

2. Wspdlnota Sant’Egidio https://www.santegidio.pl/

3. Lokalne oddziaty Caritas http://www.caritas.pl/

4. Akcja ,Wymiana Ciepta” https://www.facebook.com/wymianaciepla/?fref=ts

5. Kamiliariska Misja Pomocy Spotecznej http://www.misja.com.pl/

6. Program ,Goracy Patrol” Centrum Wolontariatu w Lublinie
http://wolontariat.org.pl/lublin/nasze-programy-2/

7. Dzieto Pomocy $w. Ojca Pio http://dzielopomocy.pl/

8. Stowarzyszenie mali bracia Ubogich http://www.malibracia.org.pl/

9. Fundacja Kapucynska http://fundacja-kapucynska.org/

10. Spétdzielnia Socjalna EMAUS w Kreznicy Jarej http://www.spoldzielniaemaus.pl/
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