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Blisko 7 procent Polaków żyje poniżej granicy 
skrajnego ubóstwa. Oznacza to, że 2,5 milio-
na ludzi w naszym kraju ma do wydania mniej 
niż 430-540 zł na miesiąc - w zależności od 
typu gospodarstwa domowego. Najniższa 
granica przypada na dwuosobowe gospodar-
stwa emeryckie, najwyższa - na jednoosobo-
we, pracownicze. Granicę skrajnego ubóstwa 
wyznacza Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, 
tworząc koszyk najpilniejszych potrzeb, nie-
zbędnych do zachowania zdrowia i  życia. 
Blisko połowa tej sumy przeznaczona jest na 
mieszkanie, 40 procent - na żywność, a  10 
procent na pozostałe potrzeby - edukację, 
odzież, zdrowie. Poniżej przedstawiamy, na 
co wydają pieniądze osoby żyjące w  skraj-
nym ubóstwie.

1 zł na edukację, 11 zł na higienę

6,8 procent 
tyle osób w Polsce żyje poniżej granicy ubóstwa skrajnego (2012)

410 zł  na osobę w 2-osobowym gospodarstwie emeryckim

521 zł  na osobę w 1-osobowym gospodarstwie pracowniczym

GRANICA SKRAJNEGO 
UBÓSTWA W ROKU 2012

WYDATKI OSÓB SKRAJNIE UBOGICH
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średnie miesięczne 
wydatki na osobę ponizej 

granicy ubóstwa

żywność i napoje

194 zł

transport  
prywatny

odzież  
i obuwie

opłaty za mieszkanie

kultura

zdrowie

transport  
publiczny

edukacja

higiena

telefon i internet

13 zł
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