
„To te małe rzeczy, które robią obywatele. To właśnie zrobi różnicę.Moją małą rzeczą jest sadzenie drzew”. – Wangari Maathai

Cała szkoła na rzecz środowiska! Znajdźcie w szkole przestrzeń 
którą, chcecie zmienić i zacznijcie chronić przyrodę.

Wangari Maathai, której słowa przeczytacie 
powyżej, zasadziła w swoim regionie,  
z lokalnymi kobietami, ponad 30 milionów 
drzew. Wy też możecie zmieniać swoją oko-
licę zaczynając od szkolnego boiska: załóżcie 
szkolny ogród, zasiejcie łąkę kwietną,  
zasadźcie rodzime drzewa i krzewy, postawcie  
hotel dla owadów, powieście budki dla  
ptaków. Niech w waszym otoczeniu rozgości się 
przyroda. Możecie również zacząć zbierać 
deszczówkę lub kompost. Wasza okolica może 
stać się przyjaźniejsza przyrodzie, nie musicie 
robić wszystkiego na raz, zacznijcie od 
jednego działania. 

Przyszkolny teren

Są to przestrzenie w szkole, w których 
możecie zacząć działać na rzecz środowiska. 
Przyjrzyjcie się temu jakie produkty 
żywnościowe znajdują się w Waszej 
stołówce i w sklepie, z jakim jedzeniem 
przychodzicie do szkoły, w jakich 
opakowaniach je przechowujecie  
i kupujecie. Postawcie na opakowania  
wielorazowe na śniadania i wodę, promujcie  
w szkole sezonowe i lokalne jedzenie,  
przeprowadźcie kampanie (lub warsztaty) 
zachęcające do pysznej, zdrowej i przyjaznej 
klimatowi diety roślinnej. Aby ograniczyć  
marnowanie żywności w szkole załóżcie  
jadłodzielnię, przynoście własne 
opakowania, aby pozostawiony posiłek  
przynieść ze stołówki do domu.

Stołówka i szkolny sklepik

Aby szkoła była jak najbardziej przyjazna 
środowisku, budynek szkolny powinien być 
oparty na ekologicznych rozwiązaniach. Nie 
wszystko jest łatwe do zmiany, jednak warto 
zwracać uwagę na efektywność energetyczna 
w budynku szkolnym (szczególne okna i 
drzwi, grzejniki). Być może Wasz dach stanie 
się zielony? W miarę możliwości korzystajcie 
z transportu miejskiego lub rowerów. Jeżeli 
do szkoły przywożą Was rodzice, poproście 
ich o zorganizowanie grupowych przejazdów. 
Jeden samochód (i rodzic) może zabrać do 
szkoły kilka osób.  

Budynek i droga do szkoły

Sala może być miejscem, w którym uczycie się 
jak dbać o środowisko w teorii i praktyce. 
Tematy środowiskowe możecie poruszać na 
różnych przedmiotach. W miarę możliwości 
otaczajcie się roślinami, niech Wasze parapety 
zazielenią się, poczujcie się częścią natury. 
W czasie lekcji postawcie na oszczędności! 
Ograniczcie zużycie papieru i energii. W klasie 
praktykujcie nawyk wyłączania sprzętu, 
światła i projektorów. Nie pozostawiajcie   
monitorów i telewizorów na czuwaniu,  
wyjmujcie ładowarki z gniazdka. Małe 
działania również się liczą!

Sala lekcyjna

Jest miejscem, w którym wiele się dzieje. To również 
przestrzeń, która może zachęcać do zmiany i 
wzmacniania nawyków prośrodowiskowych. 
Zadbajcie o widoczne pojemniki do segregacji 
odpadów, prowadźcie akcje edukacyjne na 
korytarzu, szkolne kiermasze i wymianki. Znajdźcie 
w szkole przestrzeń na strefę ciszy, w której posa-
dzicie rośliny oczyszczające powietrze. Zadbajcie 
o to aby Wasza szkoła i społeczność szkolna były
przyjaźniejsze środowisku.

Korytarz

Co Wy możecie zrobić?

Nasze trzy działania zmieniające szkołę na przyjaźniejszą środowisku:
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Materiał powstał w ramach projektu Ekologiczna szkoła. 
Młodzież stawia na środowisko, finansowanego przez m. st. Warszawa.

Projekt finansuje m.st. Warszawa

Działania w szkole

W szkole założyliśmy  
jadłodzielnię. Teraz jedzenie,  

którego nie zjemy, może zostać  
wykorzystane przez inną osobę. 

W naszej szkole nie  
marnuje się jedzenie.

Działania w szkole Działania w szkole

Działania indywidulane

W celu ograniczenia  
produkcji odpadów od dziś 

zawsze noszę ze sobą  
butelkę na wodę i śniadanie 

w wielorazowej owijce.

Działania indywidulane Działania indywidulane

Możecie zacząć 
chronić przyrodę 
zaczynając od szkolnych 
i indywidualnych 
działań. 

Inspiracje do działania.
Webinarium 
Globalne wyzwanie, lokalne 
działanie 

Zmapujcie swoje działania 
na rzecz środowiska.
Zobaczcie jak działają 
inne szkoły.

https://globalna.ceo.org.pl/material/webinarium-globalne-wyzwanie-lokalne-dzialanie/
https://docs.google.com/document/d/1agfGL4mD6lUCkyOhyc2n7YnEnTr95YKnVbQAZGk8smU/edit
https://read.bookcreator.com/PJOfk5lZm1f9FsZqiEOFcApIXCb2/N6g3Jq7mREGQaC5bAUWGSQ/IFN-U9OzQ_mq0hZ5vqXAsw



