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Po co, komu i jak pomagac? Zréb to z gtowa!

Scenariusz lekcji

Przedmiot: godzina wychowawcza, religia, etyka, wiedza o spoteczenstwie

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa (klasa VI-VII), oddziaty gimnazjalne (klasy II-I11)
Zwigzek z podstawg programowgq: wiedza o spoteczenstwie: Il 18; 1X 2,3
Autor: Ignacy Dudkiewicz
Cele:
e uwrazliwienie uczniéw i uczennic na sytuacje oséb w trudnej sytuacji zyciowej;
e przedstawienie szerokiego spektrum grup oséb potrzebujacych wsparcia;

e wskazanie uczniom i uczennicom sposobu na weryfikacje wiarygodnosci inicjatyw
spotecznych i wybor akcji wartych wsparcia;

e zapoznanie ucznidw i uczennic z inicjatywami nakierowanymi na wsparcie o0sdb
potrzebujgcych w ich otoczeniu.

Cele w jezyku ucznia/uczennicy:
e dowiesz sie, jakie grupy oséb potrzebujg pomocy innych;
e nauczysz sie weryfikowaé wiarygodnos¢ danej akcji spotecznej;

e wezmiesz udziat w dyskusji na temat kryteriow wyboru akcji spotecznych, ktérym chciatbys
udzieli¢ wsparcia;

e poznasz rézne sposoby niesienia pomocy ludziom potrzebujgcym;
e nauczysz sie szukac informacji o inicjatywach wspierajgcych osoby potrzebujace.
Metody: dyskusja, praca w grupach, analiza artykutdw prasowych, burza mdézgdéw.
Czas trwania: 2x45 min
Materiaty dodatkowe:
1. Zatacznik 1 - Historie oséb potrzebujgcych
2. Zatacznik 2 — Wydrukowane artykuty
3. Zatacznik 3 - Karta pracy dla ucznia/uczennicy
Lekcja pierwsza:
1. Wprowadzenie (5 minut)

Powiedz, 7ze podczas najblizszych dwdch lekcji bedziecie poznawaé sposoby na wspieranie oséb
potrzebujgcych oraz znalezienie inicjatyw spotecznych wartych wsparcia. Zaznacz, ze niesienie
pomocy osobom potrzebujgcym to nie jedyna forma aktywnosci spotecznej, w ramach ktdrej mozna
tez na przyktad pomagac¢ zwierzetom, chroni¢ Srodowisko naturalne, organizowaé¢ wydarzenia



kulturalne etc. Warto sie jednak przyjrze¢ specyfice wspierania akurat oséb potrzebujacych, gdyz
wigze sie ona czesto z wieloma wyzwaniami. Przedstaw cele lekcji w jezyku ucznia.

2. Czemu warto pomagac? Praca indywidualna (10 minut)

Rozdaj uczniom i uczennicom karte pracy indywidualnej, na ktérej znajdg oni rézne argumenty za
tym, dlaczego warto pomagaé innym. Popros ich o zaznaczenie wszystkich powodéw, z ktérymi sie
utozsamiajg oraz wskazanie tych, ktdre ich nie przekonujg. W krétkiej rozmowie porozmawiajcie o
najwazniejszych motywach przekonujacych nas do pomagania innym ludziom. Podkresl, ze kazdy
pomagajacy ma na ogoét rézne motywacje, ktére mieszajg sie ze sobg, ale warto sie nad nimi
zastanawia¢, bo od tego, dlaczego pomagamy, zalezy tez to, komu, w jaki sposdb i jak bardzo
pomozemy.

3. Burza mézgow: kto potrzebuje pomocy? (10 minut)

Przeprowadz wsrdd uczniéw i uczennic burze mézgdw na temat tego, jakim grupom ludzi potrzebna
jest pomoc innych. Zapisuj zgtaszane propozycje na tablicy. W razie potrzeby naprowadzaj za pomocg
pytan pomocniczych na kolejne grupy oséb potrzebujgcych lub uzupetnij powstatg liste o
niewymienione, wazne grupy osob potrzebujgcych. Na liScie powinny znalezé sie miedzy innymi takie
grupy, jak:

a) osoby chore; h) cudzoziemcy, migranci, uchodzcy;
c) osoby z niepetnosprawnosciami; i) dzieci w domach dziecka;

d) osoby ubogie (zwtaszcza rodziny); j) ubogie dzieci, ,dzieci ulicy”;

e) osoby w kryzysie bezdomnosci; k) osoby dyskryminowane;

f) osoby chore psychicznie; [) inne narody, ludzie w innych krajach,

g) ofiary klesk zywiotowych/wypadkéw zwlaszcza ubogich.

losowych;
4. Kryteria wyboru oséb, ktérym pomagamy (15 min)

Popros$, by kazdy uczestnik zaje¢ wybrat trzy grupy, ktédrym osobiscie najbardziej chciatby pomagaé,
poprzez przydzielenie im odpowiednio 3, 2 i 1 punktu. Niech kazdy z ucznidéw zaznaczy swéj wybdr na
tablicy.

Zapytaj ucznidw i uczennice, dlaczego wybrali te, a nie inne grupy oséb potrzebujgcych, co nimi
kierowato, jakie motywacje i jakie kryteria przyjeli. Zapisuj owe kryteria na drugiej czesci tablicy. Po
wypisaniu tych, ktére sie pojawily, zapytaj, czy sg jeszcze inne kryteria, ktéorymi mozna lub nawet
nalezy kierowac sie przy wyborze grupy oséb, ktérej bedziemy pomagaé. W razie potrzeby uzupetnij
liste:

a) osobista wrazliwos¢ (, ich los mnie najbardziej porusza” etc.);

2 2 2

b) tozsamos¢ losu (,,sq tacy jak my”, ,to mogtbym by¢ ja”, ,sq w moim wieku”, ,,mogfoby mnie to
spotkac” etc.);

c) brak wptywu na swojq sytuacje (,,sq niczemu niewinni”, ,niczym sobie nie zastuzyli” etc.);

d) mozliwos¢ zrobienia dla nich stosunkowo wiecej niz dla innych (,,im mégtbym pomadc najbardziej”,
,wiem, czego potrzebujq” etc.);



2

e) brak pomocy z innych zrédet (,nikt o nich nie mysli”, ,,paristwo sie nimi nie zajmuje”, , nikt im nie
pomaga” etc.);

4

f) wielkos¢ i nagtos¢ potrzeb (,sq w najgorszej sytuacji”, ,,bez pomocy absolutnie nie dadzg rady”, ,,od
tego zalezy ich Zycie” etc.);

2 2

g) bliskosc osob (,to sie dzieje obok nas”, ,to nasi sqgsiedzi”, ,do nich mamy najblizej”, ,trzeba dbac o
ludzi mieszkajgcych niedaleko” etc.).

Zapytaj uczestnikdw i uczestniczki zajeé, ktére kryteria wedtug nich sg najwazniejsze. Zapytaj, czy
wedtug nich dokonanie wyboru tego, komu pomagamy, jest trudne i dlaczego. Podkredl, ze nikt nie
jest w stanie poméc wszystkim potrzebujgcym, ale nie oznacza to, ze nalezy rezygnowac z pomagania
w ogodle. Zwrd¢ uwage, ze warto dokonaé tego wyboru refleksyjnie, ale przede wszystkim warto co$
robic!

5. Podsumowanie (5 minut)

Popro$ ucznidw i uczennice o podzielenie sie swoimi refleksjami z lekcji. Czy co$ sobie uswiadomili?
Czy lepiej wiedzg, komu mozna i warto pomagac¢? Zapowiedz, ze na kolejnej lekcji bedziecie
rozmawiac o sposobach na znalezienie i zweryfikowanie konkretnej akcji spotecznej wartej wsparcia.

Lekcja druga:
1. Wprowadzenie (5 minut)

Przypomnij najwazniejsze wnioski z poprzedniej lekcji i zapowiedz, ze podczas tej lekcji bedziecie
rozmawiaé¢ o znajdowaniu konkretnych inicjatyw pomocowych i sprawdzaniu ich wiarygodnosci.
Zapytaj uczniéw i uczennice, o jakich akcjach pomocowych ostatnio styszeli (w telewizji, na plakatach,
w mediach spotecznosciowych, w internecie). Czym zwrdcity ich uwage? Co pamietajg z przekazanych
im komunikatow?

2. Jak mozna pomagac? Praca w grupach (20 minut)

Powiedz, ze wybdr grupy oséb potrzebujacych, ktérym chce sie pomagac, to nie koniec. Nalezy sie
rowniez zastanowi¢ nad tym, jak i za czyim posrednictwem najlepiej jej pomdc. Podziel ucznidw i
uczennice na grupy 4- i 5-osobowe. Kazdej grupie daj jedng historie oséb potrzebujgcych pomocy.
Popro$, by w grupach zastanowili sie nad tym, czego potrzebujg opisane osoby i jak mozna im
najlepiej pomdc. Niech uczestnicy i uczestniczki zaje¢ zastanowig sie rowniez nad tym, ktére pomysty
na pomoc opisanym osobom sg w zasiegu mtodziezy w ich wieku.

Popros$ o przedstawienie opisanych historii oraz wynikéw pracy w grupach.

Pomysty na sposoby niesienia pomocy osobom w opisanych sytuacjach lub wspierania pomagajacych
im organizacji podziel na cztery gtdwne rodzaje:

a) filantropie (darowizny pieniezne, zbiorki pieniedzy, kiermasze, aukcje etc.);
b) darowizny rzeczowe (zbidrki rzeczy — nowych i uzywanych etc.);
c) wolontariat bezposredni (ofiarowanie swojego czasu, pomoc w lekcjach etc.);

d) zaangazowanie w sprawie decyzji urzedowych, rozgtaszanie sprawy (petycje,
protesty, zainteresowanie mediow etc.).



Porozmawiajcie o zaletach i ograniczeniach kazdego z tych rodzajow pomocy. Szczegdlnie zwrdé
uwage na warto$é wolontariatu bezposredniego, ktéry pozwala nie tylko pomdc, ale takze poznaé
osoby potrzebujgce i lepiej zrozumiec ich potrzeby, a takie w najwiekszym stopniu ksztattuje
wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka. Zwrd¢ takze uwage, ze bardzo czesto osobom potrzebujgcym
potrzebne sg elementy wszystkich tych metod pomagania. Kompleksowg pomoc tego rodzaju czesto
oferujg organizacje pozarzadowe, w ktdrych dziatania mozna sie wigczyc.

3. Weryfikowanie zbiorek i akcji spotecznych (15 minut)

Zapytaj uczniow, czy styszeli o nieuczciwych zbidrkach pieniedzy. Jesli tak, dowiedz sie, jakie historie
majg na mysli. Rozdaj wszystkim do przeczytania dwa artykuty (Zatgcznik 2), proszac ucznidw i
uczennice o zaznaczenie, co z nich wynika dla mozliwosci sprawdzenia wiarygodnosci danej akgji.

Zatacznik 2 — artykuty do wydrukowania

a) ,Lewa” zbidrka dla ,chorego” chtopca. Tysigce nabranych oséb (wyborcza.pl, 09 lipca 2017,
http://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,22072214,lewa-zbiorka-dla-chorego-chlopca-
tysiace-nabranych-osob.html);

b) Uwaga na oszustow. W sieci pojawity sie fatszywe zbidrki na rzecz rodziny Tomasza
Mackiewicza (dziennik.pl, 29 stycznia 2018;
http://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/567699,0szusci-zbiorka-na-rodzine-
himalaisty-tomasza-mackiewicz.html).

Po skoniczonej lekturze spytaj uczestnikow i uczestniczki zajeé¢, czy majg pomyst, jak sprawdzi¢, czy
dana akcja jest dobra i uczciwa. W razie potrzeby uzupetnij ich pomysty:

e zwrdcenie uwagi na organizatora (czy stoi za tym organizacja pozarzgdowa o odpowiedniej
renomie; czy to osoba prywatna etc.);

e w przypadku internetowych zbiérek zwrdcenie uwagi na sposdb weryfikacji zgtoszen (w
artykule ,,a)” jest jasno podkreslone, ze rézne platformy majg rézne zasady);

e sprawdzenie, czy organizator zbidrki informuje o niej na swojej stronie internetowej, w
mediach spotecznosciowych etc.;

e w przypadku organizacji prowadzacych zbidrki: sprawdzenie ich strony internetowej, opisu
prowadzonych dziatan, sprawozdan merytorycznych i finansowych z dziatalnosci.

Podkresl, ze istnienie oszustdw wykorzystujgcych dobrg wole ludzi chcgcych pomagac potrzebujgcym
nie oznacza, ze nie nalezy pomagaé¢ w ogéle, a jedynie, ze trzeba uwaznie sprawdzaé, komu
przekazuje sie pienigdze.

4. Podsumowanie (5 minut)

Poinformuj uczniéw, ze w Polsce dziata ponad 120 tysiecy organizacji pozarzgdowych (stowarzyszen i
fundacji), sposrod ktérych wiele (cho¢ nie wszystkie) zajmuje sie pomaganiem osobom
potrzebujgcym. Przekaz, ze na pewno takie organizacje funkcjonujg takze w ich otoczeniu,
rozwigzujgc lokalne problemy ludzi mieszkajgcych niedaleko nich. Wskaz, gdzie mozna szukad
informacji o ich dziataniach: w mediach lokalnych, bazach organizacji pozarzadowych, stronach
parafii, stronach urzedu, stronach centréw wolontariatu.



Podkresl, ze wiele organizacji dziatajgcych profesjonalnie i cato$ciowo mogtoby robi¢ jeszcze wiecej,
gdyby miato wieksze wsparcie w postaci darowizn (pienieznych i rzeczowych) lub pracy
wolontariuszy. Problemem wielu z nich jest rdwniez niestabilnos¢ finansowania, wiec najcenniejsze
dla nich s3 state wpfaty pieniedzy lub state zaangazowanie wolontariackie (cho¢, oczywiscie, réwniez
akcyjna pomoc lub jednorazowe wsparcie finansowe i rzeczowe sg przydatne).

Popro$ ucznidw o podzielenie sie swoimi refleksjami z lekcji. Czy teraz lepiej wiedzg, jak zdecydowa,
komu pomodc oraz czy dana akcja jest warta wsparcia? Zapytaj, czy chca sie zaangazowaé w jaka$
akcje pomocowa.

Zadaj prace domowg dla chetnych:

a) poszuka¢ lokalnej organizacji pozarzadowe] niosgcej pomoc okreslonej grupie o0séb
potrzebujacych, dziatajgcej w otoczeniu ucznidw i uczennic oraz przedstawic, w jaki sposéb
mozna wesprzeé jej dziatalnos¢;

b) znalei¢ inicjatywe wartg wsparcia (np. zbidrke lub jednorazowg akcje pomocows), sprawdzi¢
jej wiarygodnos¢, a na nastepnej lekcji zaprezentowac, dlaczego warto jg wesprzec i w jaki
sposéb mogg to zrobi¢ ludzie w mtodym wieku. Jesli uczniowie i uczennice wykazg
entuzjazm, by¢ moze warto dang akcje wesprzeé.

Przydatne lektury i strony internetowe:

e Baza organizacji pozarzgdowych portalu ngo.pl
http://bazy.ngo.pl/

e Strony Centrum Wolontariatu
http://wolontariat.org.pl/

e Magazyn ,Kontakt”, numer ,Niemoc pomocy” 25/2014 - publikacja dostepna w Internecie.
http://magazynkontakt.pl/%E2%80%9Eniemoc-pomocy-lato-2014.html

e Ignacy Dudkiewicz, ,Nasze checi to nie wszystko”, , Tygodnik Powszechny, nr 37/2017

https://www.tygodnikpowszechny.pl/nasze-checi-to-nie-wszystko-149636



Zatacznik 1 - Historie oséb potrzebujacych

Grupa l

Matzenstwo Nowakdéw ma pigtke dzieci. Jeszcze niedawno oboje rodzice pracowali — tata jest
listonoszem, mama za$ dorywczo sprzatata biura. Przy czwdrce dzieci ledwo im starczato na zycie, ale
dawali rade sie utrzymac dzieki wsparciu Osrodka Pomocy Spotecznej i rodziny. Pigte dziecko, ktére
urodzito im sie kilka miesiecy temu, okazato sie niestety by¢ chore. Jego leczenie i rehabilitacja, a
takze potrzebny do niej sprzet, sg zdecydowanie zbyt drogie, by Nowakowie mogli sobie pozwolié¢ na
ich optacenie. Wsparcie rodziny i OPS-u tez juz nie wystarcza. Zajmowanie sie najmtodszym dzieckiem
pochtania wiekszos$¢ ich czasu (mama musiata zrezygnowac z prac dorywczych), przez co majg tez
mniej mozliwosci zajmowania sie starszymi dzie¢mi, ktére zaczety sie gorzej uczyé. Nowakowie
dodatkowo mieszkajg na trzecim pietrze bez windy i juz niedtugo nie bedg mieli wystarczajaco sity, by
znosié¢ swoje najmtodsze dziecko wraz ze sprzetem na dot. Ztozyli wniosek o wieksze mieszkanie z
zasobow miejskich, ale sg daleko w kolejce oczekujacych.

Pytania:
1. Czego potrzebuja Nowakowie?
2. Jak mozna pomoéc Nowakom?

3. Ktére metody pomocy Nowakom sg w zasiegu oséb w naszym wieku?

Dla nauczyciela:

Mozliwe formy pomocy Nowakom to na przyktad:

- pomoc finansowa (zbiorka, kiermasz, aukcja etc.);

- pomoc rzeczowa (ubrania, jedzenie, paczka na swieta etc.);

- stata pomoc wolontariacka w zajmowaniu sie starszymi dziecmi, pomoc w odrabianiu lekcji etc.;

- zainteresowanie sprawq medidw, nagtosnienie sprawy w mediach spotecznosciowych;

- petycja do urzedu gminy/miasta w sprawie szybszego przydziatu lokalu komunalnego na parterze;

- kontakt z organizacjq pozarzqgdowq zajmujqcq sie podobnymi sytuacjami, zainteresowanie jej tq
sprawg.



Grupa 2

Rodzina Malinowskich mieszka na wsi. Niestety, w wyniku awarii instalacji elektrycznej, doszto do
pozaru — w efekcie sptoneta wiekszos¢ domu i zawartych w nim urzadzen, sprzetéw, ubran etc.
Malinowscy chwilowo mieszkajg na plebanii. Odbudowa ich domu to olbrzymi wydatek, brakuje tez
im wszelkich sprzetéow domowych. Rodzice Malinowscy nie majg kiedy zajmowal sie
nierozumiejgcymi do korica sytuacji dzie¢mi.

Pytania:
1. Czego potrzebujg Malinowscy?
2. Jak mozna pomoéc Malinowskim?

3. Ktdre metody pomocy Malinowskim sg w zasiegu os6b w naszym wieku?

Dla nauczyciela:

Mozliwe formy pomocy Malinowskim to na przyktad:

- pomoc finansowa (zbidrka, kiermasz, aukcja etc.);

- pomoc rzeczowa (ubrania, jedzenie, paczka na swieta, sprzet domowy, zabawki etc.);
- stata pomoc wolontariacka w zajmowaniu sie dzie¢mi;

- akcyjna pomoc wolontariacka w odgruzowaniu pogorzeliska;

- zainteresowanie sprawq mediow, nagfosnienie sprawy w mediach spotecznosciowych;

- kontakt z organizacjq pozarzqdowq zajmujgcg sie podobnymi sytuacjami, zainteresowanie jej tq
sprawg;

- zainteresowanie sprawq firm budowlanych, ktére mogtyby podzieli¢ sie materiatami lub pracg
swoich ludzi.



Grupa 3

Pan Kowalski mieszkat w wynajmowanym mieszkaniu. Czynsz pochtaniat wiekszos¢ jego pensji, ale
wigzat koniec z koricem. Nagta utrata pracy potgczong z diagnoza choroby wymagajgcej kosztownego
leczenia sprawita, ze stracit grunt pod nogami. Przestat ptaci¢ czynsz i rachunki, a wtasciciel
mieszkania wypowiedziat mu umowe. Pan Kowalski znalazt sie na ulicy — chory i bez pracy. Pdki jest
ciepto, mieszka na ulicy, ale gdy zaczng sie mrozy, nie bedzie miat gdzie sie podziac.

Pytania:
1. Czego potrzebuje Kowalski?
2. Jak mozna pomadc Kowalskiemu?

3. Ktdre metody pomocy Kowalskiemu sg w zasiegu os6b w naszym wieku?

Dla nauczyciela:

Mo:zliwe formy pomocy Kowalskiemu to na przyktad:

- pomoc finansowa (zbidrka, kiermasz, aukcja etc.);

- pomoc rzeczowa (ubrania, jedzenie etc.);

- pomoc w znalezieniu pracy;

- zainteresowanie sprawq mediow, nagtosnienie sprawy w mediach spotecznosciowych;
- petycja do urzedu gminy/miasta w sprawie przydziatu lokalu socjalnego;

- kontakt z organizacjq pozarzqdowq zajmujgcg sie podobnymi sytuacjami, zainteresowanie jej tq
sprawg;

- pomoc w zatatwieniu porady psychologicznej.



Grupa 4

Rodzina Dudajewéw to czeczenska rodzina, ktdéra przybyta do Polski w obawie przed
przesladowaniami politycznymi w ich kraju. Ojcu rodziny grozi tam wiezienie za sprzeciwianie sie
wtadzy tamtejszego prezydenta. Udato im sie przekroczy¢ granice, zamieszkali w jednym ze sredniej
wielkosci miast w Polsce, czwérka dzieci poszta do szkoty, zaczeta sie integrowac, ojciec znalazt prace
— nisko ptatna, ale wystarczajgco, by dali sobie rade. Mieszkali w hotelu robotniczym. Niestety,
niedawno przyszta wiadomo$é, ze ich wniosek o nadanie statusu uchodzcy zostat odrzucony. Catej
rodzinie grozi obecnie deportacja. Ojciec rodziny stracit w efekcie prace. Dudajewowie odwotujg sie
od decyzji.

Pytania:
1. Czego potrzebuja Dudajewowie?
2. Jak mozna poméc Dudajewom?

3. Ktére metody pomocy Dudajewom s3 w zasiegu oséb w naszym wieku?

Dla nauczyciela:

Mozliwe formy pomocy Dudajewom to na przyktad:

- pomoc finansowa (zbidrka, kiermasz, aukcja etc.);

- pomoc rzeczowa (ubrania, jedzenie, paczka na Swieta etc.);

- stata pomoc wolontariacka w zajmowaniu sie mtodszymi dzie¢mi;

- zainteresowanie sprawq mediow, nagtosnienie sprawy w mediach spotecznosciowych;
- petycja do urzedu do spraw cudzoziemcdw w sprawie odfozenia deportacji;

- kontakt z organizacjq pozarzqgdowq zajmujqcq sie podobnymi sytuacjami, zainteresowanie jej tq
sprawg.



Zatacznik 3 - Karta pracy dla ucznia/uczennicy

Chce pomagac, poniewai:

Tak/Nie/Nie wiem

Jestem wrazliwy/wrazliwa na innych.

Przynosi mi to satysfakcje.

Tak mi kaze moj $wiatopoglad/religia.

To nasz obowigzek.

Chce sie dzieli¢ tym, co sam/sama
otrzymatem/otrzymatam.

Tak jest sprawiedliwie.

Mozna dzieki temu spedzi¢ czas z fajnymi ludzmi.

Daje mi to poczucie sensu.

Moge sie przy tym rozwingé.

Bede mdgt/mogta sobie to wpisaé na
Swiadectwie/do CV.

Chce miec poczucie wptywu na $wiat.

Inne? Jakie?

Chce pomagacé, poniewaz:

Tak/Nie/Nie wiem

Jestem wrazliwy/wrazliwa na innych.

Przynosi mi to satysfakcje.

Tak mi kaze mdj swiatopoglad/religia.

To nasz obowigzek.

Chce sie dzieli¢ tym, co sam/sama
otrzymatem/otrzymatam.

Tak jest sprawiedliwie.

Mozna dzieki temu spedzi¢ czas z fajnymi ludzmi.

Daje mi to poczucie sensu.

Moge sie przy tym rozwingc.

Bede mdgt/mogta sobie to wpisaé na
Swiadectwie/do CV.

Chce mie¢ poczucie wptywu na $wiat.

Inne? Jakie?
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