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W module | uczytas/es sie, w jaki sposdb podejmowac najlepsze decyzje i wyznaczaé sobie cele.
Podjecie decyzji i odpowiednie planowanie dziatan to poczatek zmierzajacy do osiggniecia Twoich
zamierzonych celéw. Bys mogt je zrealizowaé konieczne jest posiadanie niezbednych zasobdw, np.
czasu, umiejetnosci czy pieniedzy. W tym module postaramy sie nauczy¢ Cie technik skutecznego
oszczedzania, ktore zapewni Ci pienigdze potrzebne przy realizacji Twoich marzen. Bedziemy
mowi¢ takze o budzetowaniu, czyli umiejetnosci, ktéra utatwi Ci efektywne wydawanie Twoich
pieniedzy.

OSZCZEDZAMY

Pokusa wydawania wszystkich pieniedzy, ktérymi dysponujemy, bywa ogromna niezaleznie od
wieku. Jest tyle miejsc, sklepdw i pomystédw na ich zagospodarowanie. Kazdy z nas zmaga sie z tego
rodzaju pokusa. Z pewnoscig takze i Ty.

Po co wiec oszczedzaé, jesli wydawanie pieniedzy tu i teraz jest tak przyjemne? Oszczedzanie jest
niczym innym jak zachowaniem czeéci posiadanych pieniedzy z myslg o przysztosci czyli
racjonalnym rozktadaniem Twoich dochodéw na to, co PRZYJEMINE TERAZ i na to co bedzie
potrzebne i takze PRZYJEMNE W PRZYSZtOSCI. W psychologii funkcjonuje takie pojecie jak
,odroczona gratyfikacja” czyli zdolno$¢ powstrzymania sie przed natychmiastowg konsumpcijg dla
wiekszej nagrody w przysztosci. Prowadzone badania na podstawie eksperymentu tzw. testu pianki
potwierdzity, ze umiejetnos¢ zapanowania nad checig natychmiastowej konsumpcji wptywa na
wiekszg szanse odniesienia lepszych wynikdw z egzamindw i sukceséw zawodowych w przysztosci.
Kto nie marzy o zdanych egzaminach i odniesieniu sukcesu w zyciu?

Oszczedzac warto, poniewaz:

e Z oszczednosciami fatwiej Ci bedzie osiggng¢ wiasne cele. Oszczedzanie w potaczeniu z

wtasciwym planem realizacji zatozonych celéw sprawia, ze Twoje szanse na ich realizacje
zdecydowanie zwiekszajg sie.

e Wiasne oszczednosci to najlepsze i najtarisze 7rédio pienigdza. Swiadcza o Twojej

dojrzatosci, odpowiedzialnosci, sprawiajg, ze nie bedziesz musiat pozyczaé pieniedzy, gdy
pojawi sie jakas sytuacja awaryjna, ktéra bedzie wymagata od Ciebie natychmiastowego
wylozenia pieniedzy.

e Oszczedzajgc dajesz sobie czas na podjecie witasciwej decyzji zakupowej. Dlaczego? Po

pierwsze, masz czas na utwierdzenie sie w decyzji, ze przedmiot, na ktdry oszczedzasz jest
Tobie rzeczywiscie niezbedny, a po drugie, czesto okazuje sie, ze w miedzyczasie bedziesz
miat okazje ku kupié go taniej, w przecenie lub promog;ji.

e 7Zycie to takze okazje czyli tzw. ,szczeéliwe zbiegi okolicznoéci, z ktdrych chciato by sie

skorzystaé. BysS mogt z nich skorzystaé potrzebujesz kapitatu i wtedy mozesz siegnac¢ do
swoich oszczednosci. Jesli je posiadasz oczywiscie.



Oszczedzanie nie jest tatwe. Z oszczedzaniem jest jak z uprawianiem sportu — wymaga dyscypliny,

systematycznosci, czasem wyrzeczen, ale wyksztatcony w odpowiednim wieku nawyk oszczedzania

zostaje z Tobg na lata i pomaga w dorostym zyciu. Jak wiec zaczg¢ oszczedzac?

Uczciwie. Nie zaktadaj, ze bedziesz wptacat na oszczednosci nierealne kwoty kazdego
miesigca, jesli wiesz, ze na to Cie po prostu nie staé. Takie zatozenie moze Cie tylko

......

Celowo. Warto mie¢ konkretny cel, na ktéry oszczedzamy. To bardziej motywuje.
Wydzielone konto czy koperta na ten cel powinno mie¢ konkretng nazwe, ktéra méwi na co
odktadamy. Niektére banki umozliwiaja zmieni¢ ikonke na koncie. Jezeli odktadasz
pienigdze w domu do ,,stoika” - naklej obrazek przedstawiajgcy rzecz, na ktdrg oszczedzasz,

Priorytetowo. Niech suma, jakg przeznaczasz na oszczednosci trafia na odpowiednie konto
lub do stoika czy koperty juz pierwszego dnia po otrzymaniu kieszonkowego. Nie zwlekaj z
tym do konca miesigca. Pozostatg kwote bedziesz mdgt z czystym sumieniem wydacé i
bardzo mozliwe, ze wcale nie poczujesz znaczgcego ubytku w miesiecznym budzecie.
Zasada ta nazywa sie NZS czyli Najpierw Zaptaé Sobie.

Konsekwentnie. Niech raz podjeta decyzja o oszczedzaniu nie bedzie zalezna od Twoich

emocji i zachcianek. Pomysl, jak zrobi¢ oszczedzanie automatycznym. Jezeli otrzymujesz
kieszonkowe od rodzicow, moze warto, aby to oni przelewali czes¢ kieszonkowego na Twoje
konto, ktére stuzy do oszczedzania.

Bezpiecznie. Dobierz miejsce przechowywania Twoich oszczednosci do kwoty i
przeznaczenia. Jezeli sg to niewielkie srodki, mozna je przechowywaé w domu, jezeli mamy
ich wiecej warto pomysleé o bezpieczniejszym miejscu np. banku.

Nie ulegajac pokusom. Jezeli gromadzisz $rodki na okreslony cel np. wymarzony rower,

spraw, by dostep do oszczednosci byt utrudniony. Po co? By nie kusito Cie skorzystanie z
tych pieniedzy przed czasem i wydanie ich na niezaplanowane zakupy. Jezeli odktadasz
pienigdze do stoika lub koperty, moze warto je powierzy¢é na przechowanie zaufanej
osobie?

Czasem nie chcemy oszczedzaé uwazajgc, ze drobne kwoty, ktore mamy mozliwos¢ odfozy¢ do

zgromadzisz 260 zt. Czy 260 zt jest matq kwotqg?

1
1
1
niczego nas nie zaprowadzq. Nie jest to prawda. Oszczedzajgc 5 zt kazdego tygodnia po roku i

Jak juz pisalisSmy warto mie¢ konkretny cel, na ktéry oszczedzamy. To bardziej motywuje do

oszczedzania, a na koncu czeka Cie nagroda, czyli osiggniety cel.



W zaleznosci od celu, ktéry chcesz osiggnac powinienes:

‘. Krok 1. Okresli¢ kwote, ktérej potrzebujesz.
o

Krok 2. Wyznaczy¢ date, do ktorej chcesz zgromadzié potrzebng kwote pieniedzy.

. Krok 3. Obliczy¢ kwote, ktérg bedziesz oszczedza¢ w okresie tygodniowym lub
N miesiecznym

. Krok 4. Zacza¢ oszczedzac!
[

W oszczedzaniu wazne jest, zeby jak najwcze$niej diagnozowad swoje przyszte cele, gdyz to
umozliwi jak najmniej bolesne osiggniecie zaktadanego celu.

Wyobraz sobie, ze Twdj ulubiony zagraniczny artysta ma koncert i abys mogt na niego sie wybrac
potrzebujesz 300 zt, ktore pokryjg cene biletu oraz koszty dojazdu do miejsca, gdzie impreza sie
odbedzie. Stawiajgc sobie taki cel 12 miesiecy wczesniej potrzebujesz odfozy¢ miesiecznie 25z1.
Stawiajqc sobie taki cel na 2 miesigce wczesniej potrzebujesz zaoszczedzi¢ miesiecznie 150zt. Co jest
trudniejsze do zrealizowania?

Kwota do zgromadzenia llo$¢ tygodni/miesiecy do celu Kwota do oszczedzania

Z wszystkich celéow oszczedzania szczegblnie i wazne miejsce zajmuje fundusz awaryjny. Czym jest?
S3 to oszczednosci, ktore powinniSmy gromadzi¢ w pierwszej kolejnosci i stuzy¢ majg naszemu
zabezpieczeniu na sytuacje nieplanowane. Stuzy nam w momencie, kiedy zdarza sie jaka$
nieprzewidziany, ale istotny wydatek, ktéry musimy poniesé. Fundusz awaryjny ma zapobiec temu,
Ze bedziesz zmuszony pozyczaé pienigdze od innych.



Wyobraz sobie, ze do szkoty dojezdzasz sam rowerem. Podczas jazdy zagapites sie, przewrocites i
Twoj telefon ulegt uszkodzeniu. Konieczny jest natychmiastowy zakup nowego, bo nie mozesz
pozostac bez telefonu.. W takiej sytuacji siegasz po srodki z funduszu awaryjnego (przynajmniej w
czesci). Pamietaj, Ze nie ma uzasadnienia skorzystanie z funduszu awaryjnego, kiedy Twoj aktualny
telefon dziata, a Ty masz wytqcznie zachcianke, Zzeby go zmieni¢ na nowszy model.

Wysokos¢ funduszu awaryjnego jest sprawg indywidualng. W przypadku oséb dorostych powinny
by¢ to srodki pieniezne, ktére wystarczajg na pokrycie wszystkich wydatkdw rodziny w okresie
minimum 3 miesiecy, a najlepiej 6 miesiecy. Stanowi to zabezpieczenie na okolicznos¢ utraty pracy i
umozliwienia znalezienia innej.

Jezeli chodzi o Ciebie, czyli mtodziez w wieku szkolnym, ktdra nadal jest na utrzymaniu rodzicow,
trudno jednoznacznie okresli¢é wysokos¢ funduszu awaryjnego. Musisz sobie sam ustali¢, ile
pieniedzy powiniene$ na nim zgromadzié, zeby czuc sie wzglednie bezpiecznie.

— Porozmawiaj ze swoimi rodzicami o oszczedzaniu. Spytaj ich, co myslg o oszczedzaniu?
Czy oszczedzajg regularnie? Czy Wasza rodzina posiada fundusz awaryjny w domowym
budzecie? Jesli macie ochote, porozmawiajcie o sensie oszczedzania z kolegami i

kolezankami w zespole.

e Prowadzenie budzetu. llo$¢ pieniedzy, jakg posiadasz tygodniowo/miesiecznie do dyspozyc;ji jest
ograniczona. Granicg jest wysokos¢ Twojego kieszonkowego. Prowadzenie budzetu, czyli
comiesieczne planowanie wydatkéw i zestawienie ich z Twoimi dochodami sprawi, bedzie Ci

tatwiej kontrolowaé swoje wydatki oraz ocenié swoje mozliwosci oszczedzania.

e Zasada Najpierw Zapfa¢ Sobie. Najczesciej jest tak, ze jesteSmy sktonni zaoszczedzié, jezeli po
kupieniu wszystkiego co chcemy i potrzebujemy zostajg nam jeszcze jakies pienigdze. Dopiero
wtedy jestesmy sktonni je przeznaczy¢ na oszczednosci. Niestety, jak zycie pokazuje, pieniedzy
nigdy nie jest wystarczajgco duzo i rzadko komu pod koniec miesigca pozostaje nadwyzka, ktérg
spokojnie moze odtozyé. Raczej pienigdze zawsze konczg sie przed czasem. Dlatego, jezeli
otrzymujesz regularne dochody (np. kieszonkowe) postepuj wedtug nastepujacego schematu.

. Krok 1. Zapta¢ optaty state np. zajecia dodatkowe, optate za kurs, dotadowanie/
[

abonament telefoniczny.

. Krok 2. Przekaz srodki, ktére chcesz zaoszczedzi¢ w miejsce ktére temu stuzy (rachunek
of
| 4

bankowy/wtasciwy stoik).



Krok 3. Pozostate srodki mozesz rozdysponowac zgodnie ze swoimi planami na najblizszy
okres.

e Klin finansowy. Czasem zdarza sie, ze otrzymujesz dodatkowy ,zastrzyki” gotéwki np. kilka

ztotych w prezencie od bliskich lub wynagrodzenie za czasowg prace. Istotne jest to, ze sg to
niespodziewane srodki dodatkowe obok tych, ktorymi dysponujesz normalnie. W takich
sytuacjach mamy duzo pomystdw na co je od razu przeznaczy¢ i te pienigdze szybko sie
rozchodza. Istotg klina finansowego jest, aby nie wydawac ich w catosci i przynajmniej w czesci
przeznaczy¢ je na cel zwigzany z oszczedzaniem. Jesli dostaniesz nieplanowane pienigdze od
dziadkow, czes¢ z nich od razu odtdz, a z resztg réb co zechcesz.

o Tylko 2 ztotdwki. Jezeli oszczedzanie jest dla Ciebie trudne, mozesz uzy¢ sposobu, ktory

sprawia, ze jest ono nieodczuwalne — odktadaj tylko 2 ztotowki. W tym celu przygotuj swinke-
skarbonke, z ktérej wyciggniecie zawartosci wymaga jej zniszczenia, badz szczelnie oklejony
stoik z niewielkim otworem w wieczku, do ktérego zmiesci sie moneta. Za kazdym razem, gdy
wracasz do domu, a w Twoim portfelu znajdujg sie jakies monety dwuztotowe wrzucaj je do
Swinki/stoika. Niby drobna rzecz, ale wkrétce moze sie okazaé, ze w skarbonce zbierze sie
istotna kwota.

e Kupowanie za gotowke. Nawet jezeli posiadasz karte ptatniczg, ktorg wyrobili Ci rodzice, ptac

gotowka. Karta pfatnicza jest bardzo wygodnym i bezpiecznym narzedziem, ktdry utatwia
pfacenie za towar w sklepie. Niestety ma tez pewien minus — pienigdze, ktérych nie widzimy
duzo tatwiej wydawacd i trudniej kontrolowa¢. Prowadzone badania méwig, ze ptacac za zakupy
karta wydajemy ok. 30% wiecej niz ptacac za nie gotéwka. Gdy ptacisz gotdwka, wydajesz
mnie;j.

p— Zastanéw sie nad tym, ktoéry z powyzszych sposobéw na oszczedzanie Ci sie podoba i
chetnie bys go zastosowat?

PROWADZIMY BUDZET

,Wydatem wszystkie pienigdze i nie moge nic kupi¢ do korica tygodnia” - to czesta sytuacja, ktéry
dotyczy mtodziezy w Twoim wieku, ale rdwniez dorostych. Aby takie sytuacje sie nie zdarzaty, tg
czes¢ modutu poswiecimy sztuce budzetowania.

Czym jest budzet i budzetowanie? Jest to zapis Twojej biezgcej sytuacji finansowej uwzgledniajgcej
zrodta Twoich dochodéw, a takze planowanych wydatkéw. Prowadzenie budzetu pozwoli Ci okreslié
zrodta Twoich dochododw, wydatki, ktére ponosisz oraz pomoze Ci zastanowi¢ sie nad tym, czy
Twoje decyzje finansowe sg wtasciwe.

Kiedy zrozumiesz i nauczysz sie witasciwie budzetowac otrzymasz nieocenione narzedzie, zeby
przejg¢ kontrole nad swoi finansami. Madre wykorzystanie tych umiejetnosci moze zapewnié Ci



spokadj, wolnos¢ finansowg, zwiekszy site nabywczg Twoich pieniedzy czyli sprawi, ze bedziesz mogt
kupi¢ wiecej oraz zapewni bezpieczng przysztosc.

Czy wiesz, ze:

Prawie 60% Milionerow prowadzi budzet domowy jako sposob na zarzqdzanie swoimi pieniedzmi.
Mozesz o tym przeczytad, w ksigzce ,Sekrety amerykariskich milionerow” (,The Millionaire Next
Door”) Thomass J. Stanley, Williams D. Danko.

Najprostsza definicja budzetu mdwi, ze jest to plan finansowy, czyli zestawienie dochoddéw i
wydatkéw w danym czasie np. roku, kwartatu, czy miesigca.

Konstruujgc kazdy budzet (nie tylko prywatny, domowy, ale np. takze wycieczki szkolnej)
powinnismy okresli¢ cztery podstawowe jego elementy, czyli:

e czas, na jaki bedziemy planowac swoje dochody i wydatki, np. moze to by¢ miesigc, ale
rowniez rok lub kwartat,

e cele finansowe, czyli co tak naprawde chcemy osiggnac,

e dochody, jakie planujemy osiggnac,

e wydatki, jakie nas czekaja.

Czym s3 dochody i wydatki? Dochody to pienigdze, ktére otrzymujemy w danym okresie czasu. W
przypadku dorostych sg to najczesciej srodki, ktére otrzymujg w zwigzku z swojg pracg zawodows,
czy innymi dodatkowymi zajeciami za ktére sg wynagradzani. Ponadto mogg otrzymywac pienigdze
w zwigzku z kapitatem ktéry posiadajg np. odsetki od lokat, zyski z wynajmu nieruchomosci, ktére
posiadajg. W pewnych sytuacjach, otrzymujg réwniez pienigdze od instytucji panstwowych w
formie dodatkéw czy swiadczen.

W Twoim przypadku dochody to najczesciej:

e wplywy z kieszonkowego,

e pienigdze otrzymane w formie prezentéw przy réznych okazjach,

e pienigdze ze sprzedazy przedmiotéw, ktérych nie potrzebujesz (allegro, olx).
e wynagrodzenie za prace, ktérg podejmujesz (praca dodatkowa, korepetycje),

Wydatki sg to Twoje cele, na ktdére wydajesz pienigdze. Na potrzeby Twojego budzetu wydatki
podzielimy na 3 grupy:

e Wydatki state — sg to state comiesieczne koszty, ktére ponosisz regularnie np. optata za
zajecia dodatkowe, abonament/dotadowanie telefonu, optata za obiady w szkole,



e Wydatki zmienne — typowe dla Ciebie wydatki pojawiajgce sie w kazdym miesigcu w
réznych wysokosciach i czestotliwosciach, np. zakup stodyczy, czasopism, koszty wyjs¢ ze
znajomymi.

e Woydatki nieregularne/okazjonalne — wydatki, ktére nie maja charakteru statego, ale z uwagi
na ich wysokos¢ wptywajg w sposob istotny na budzet. Przyktadem tego typu wydatkéw sg
np. prezenty Swigteczne/urodzinowe, zakupy elektroniki, wyjazdy i wycieczki.

Niezaleznie, jak zakwalifikujesz konkretny wydatek istotg jest, aby fakt, ze musisz go ponies¢ nie
umknat Ci. W tym réwniez pomoze Ci prowadzenie budzetu.

Skoro juz wiemy, co wchodzi w skfad dochodéw i wydatkéw budzetu, warto zastanowié sie nad
relacjami, jakie zachodzg miedzy dochodami a wydatkami.

Wydatki Dochody

/ /

wydatki
okazjonalne

dochody spoza

codzienne

‘ wydatki ‘

‘ koszty state

Sytuacja, kiedy wydatki s3 wieksze niz dochody nazywamy deficytem budzetowym albo dziurg
budzetowa. Jest to sytuacja zdecydowanie niekorzystna, zwtaszcza, gdy nie jest to jednorazowy
incydent, tylko powtarza sie w kolejnych miesigcach. Jezeli nawet pozyczysz pienigdze, by zapetnié
te ,dziure”, to przeciez i tak bedziesz musiat je oddac¢ i to najczesciej z odsetkami, czyli oddac
wiecej niz pozyczytes. W skrajnych przypadkach deficyt i zwigzane z nim dtugi mogg doprowadzi¢
do bankructwa, czyli utraty majatku.

Kiedy dochody sg rowne wydatkom, to Twdj budzet bedzie budzetem zréwnowazonym, czyli
wyjdziesz na zero. Czy to jest dobra sytuacja dla Twoich finanséw?



"

[ Wydatki Dochody
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wydatki

dochody
okazjonalne

z majatku

wydatki dochody spoza
codzienne pracy

dochody

z pracy

koszty state l

A

Nie do koAca. Zyjesz wtedy z dnia na dzieA. Pieniedzy wystarcza Ci od pierwszego do pierwszego.
Jezeli przyjdzie nagte zdarzenie losowe np. Twdj komputer przestanie dziatac to pojawi sie problem.
| znowu, aby pokry¢ te niezaplanowane nagte wydatki bedziesz musiat pozyczy¢ pienigdze. Takiej
sytuacji tez lepiej unikad.

| ostatnia sytuacja ...

Dochody

/ /

[ Wydatki

dochody
Zmajatku

' codzienne doChOdV Spoza ,
pracy

kos
, zty state dochody 7 pracy

Kiedy dochody s wieksze niz wydatki mamy w naszym budzecie nadwyzke budietowa. Jesli
wystepuje ona w kazdym kolejnym miesigcu, wtedy powstajg oszczednosci, ktére za jaki$ czas
bedziesz mégt przeznaczy¢ na jakis specjalny cel. Jeste$ takze zabezpieczony finansowo na wypadek
niespodziewanych zdarzen.



Przygotuj swéj budzet.

Krok 1. Okresl, jaki okres czasu bedzie tworzyt ramy Twojego budzetu. Najlepiej jezeli jest
to miesigc z podziatem na kolejne tygodnie.

Krok 2. Przygotuj liste swoich dochodéw w danym okresie z podziatem na ich Zrddta.
Nastepnie zsumuj wszystkie kwoty aby dowiedzie¢ sie jakg kwota dysponujesz.

Krok 3. Okresl kwote swoich wydatkéw statych, czyli takich, ktédre musisz ponie$¢ w
kazdym miesigcu.
Krok 4. Oblicz ilos¢ pieniedzy, ktére powinienes$ zaoszczedzi¢ w danym miesigcu na:

e cele dtugoterminowe, na ktdére potrzebujesz zgromadzi¢ pienigdze,

e powiekszenie/uzupetnienie funduszu awaryjnego,

i odtdz te pienigdze na odpowiednie konto badz do wiasciwego stoika.

Krok 5. Oblicz ilo$¢ pieniedzy, ktére powinienes zaoszczedzi¢ w danym miesigcu na
wydatki okazjonalne, ktére pojawig sie w okresie najblizszych kilku miesiecy. Jak to
zrobic?

Pasjg Kasi jest fotografia. W przyszte wakacje wraz z rodzicami wybiera sie do Puszczy
Biatowieskiej gdzie chciataby wykonaé duzo dobrych zdje¢ zubréw. W tym celu potrzebuje

innego obiektywu w aparacie. Jego cena wynosi 400zt. Do wyjazdu jest 9 miesiecy, ale juz
teraz chce zaczgé oszczedzaé na ten cel. Jakg kwote miesiecznie powinna odtozyé, zeby
zgromadzi¢ potrzebne $rodki?

400 zt: 9 =44,44 zt

W przysztym roku rodzice Tomka obchodzg okragtg rocznice $lubu. Tomek chciatby sprawic¢
im prezent z tej okazji, ktdrego koszt wynosi 200 zt. Do rocznicy jest jeszcze 5 miesiecy.
Jakag kwote miesiecznie powinien zaoszczedzié na ten cel?

200zt :5=40zt




' Krok 6. Pozostate pienigdze przeznacz na swoje wydatki zmienne planujgc kwoty na
‘.. rozne kategorie, np.:

e Kawiarnie/Kino/Koncerty/Inne rozrywki
e Telefon/Aplikacje/Gry/Elektronika

e Ubrania i dodatki

e Jedzenie/Przekaski/Stodycze

e Transport

e Edukacja/Wydatki szkolne

e Pomocinnym

e Inne

Budzet najprosciej zapisywa¢ w formie tabelki, w ktérej z jednej strony wpisujesz kwoty wydane, a
z drugiej otrzymane, czyli Twoje dochody. Mozesz skorzysta¢ z gotowego arkusza Budzet, ktory
przygotowalismy dla Ciebie, w wersja do wydruku lub w wersji arkusza kalkulacyjnego.

é W zataczniku: Karta pracy — Budzet (wersja do wydruku)

é W zataczniku: Karta pracy — Budzet (wersja arkusza kalkulacyjnego)

Pamietaj, ze budzet powinien sie rownowazy¢ tj. nie mozesz zaplanowa¢ wiecej wydatkdw niz
masz na to srodkow.

' . Krok 7. Po zakoriczeniu miesigca przyjrzyj sie swojemu budzetowi i dokonaj jego oceny

o oraz wyciagnij wnioski, ktére bedzie mozna zastosowac¢ w kolejnych miesigcach.

Patrzac na swdj budzet mozesz odpowiedzieé sobie na rdzne pytania, np.:

e (Czy wydaje w miesigcu wszystkie swoje pienigdze czy zostajg jakie$ oszczednosci?
e Na co wydaje pienigdze w ciggu miesigca?

e lle wydaje w ciggu miesigca na rdzne produktu np. na stodycze, na ubrania?

e Ktore wydatki sie powtarzajg?

e (Czy sg tam wydatki, na ktérych bym mdgt zaoszczedzié?

Przygotowujgc swdj budzet mozecie skorzystac z gotowych rozwigzan. W Internecie mozesz znalezé
wiele programow, ktére pomagajg sprawnie zarzadzaé¢ zaréwno budzetem indywidualnym,
domowym, jak i ogdlnie finansami osobistymi. Cze$¢ programodw dotyczgcych tworzenia budzetu
jest ptatna, ale sg réwniez programy darmowe tzw. freeware. Warto zobaczy¢ programy ,,Menadzer
finanséw”, ,,Domowe finanse”, ,Buddi”, czy , GnuCash”. Niektére z nich nawet w wersji demo.



Wybor jest duzy i kazdy moze przetestowac rézne rozwigzania, jednak trzeba pamietac, ze nawet
najlepsza aplikacja bedzie wymagata systematycznosci w postaci wprowadzania wydatkow.

Kazda podréz zaczyna sie od pierwszego kroku. Oszczedzanie czy prowadzenie budzetu nie sg wcale
takie proste, jednakze najtrudniej jest zaczgé. Z czasem doskonalimy swoje umiejetnosci, a nasze
dziatania stajg sie nawykami. Pamietaj, ze wraz z wiekiem bedg sie zwieksza¢ kwoty, ktédrymi
bedziesz sie postugiwac i zarzadzaé, ale Twoje nawyki pozostang takie jakie zostaty wyrobione, gdy
bytes nastolatkiem. Warto zaczg¢ juz dzis !



Test ,,pianki” (wystepuje w materiale)
http://www.focus.pl/artykul/test-marshmallow-poczuj-ze-masz-kontrole
https://www.tygodnikpowszechny.pl/test-slodkiej-pianki-28016

Pozycje ksigzkowe

1. Michat Szafranski — Finansowy Ninja

2. Thomas J. Stanley, William D. Darko — Sekrety amerykanskich milioneréw, czyli krezusi z
sgsiedztwa

3. Maciej Samcik — Jak pomnazaé oszczednosci

Strony www
1. www.jakoszczedzacpieniadze.pl — blog finansowy

2. https://dompelenpomyslow.pl/oszczedzac-pieniadze-domowym-budzecie/
3.https://spolecznosc.ingbank.pl/-/Blog/M%C5%820dy-cz%C5%82owieku-
2a052cz%C4%99d%C5%BA-sobie/ba-p/12



http://www.jakoszczedzacpieniadze.pl/
https://dompelenpomyslow.pl/oszczedzac-pieniadze-domowym-budzecie/

