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Kazdego dnia podejmujesz wiele decyzji. Zaczynajgc od tych prostych, dotyczgcych Twojego
ubioru, tego co zjesz na sniadanie, a konczac na takich, ktére majg wptyw na Twojg przysztosc.
Wszystkie decyzje ktdre podejmujesz, majg okreslone konsekwencje. Niestety wigzg sie tez z
réznymi zagrozeniami. Dlatego tak wazne jest, zeby$ podejmowat wtasciwe decyzje. Madre wybory

pozwolg Ci lepiej wykorzystaé czas, pienigdze i wszystkie inne zasoby.

W module dowiesz sie, dlaczego planowanie jest wazine, jakie sg rodzaje celéw i jakie kroki
powinienes$ podja¢, aby je osiggnaé w réinych obszarach swojego zycia. Zobaczysz, jak wyglada
proces decyzyjny, dowiesz sie, jakie czynniki na niego wptywajg oraz jakie sg najczestsze style
podejmowania decyzji. Bedziesz modgt rozpoznac i zastanowic¢ sie nad wiasnymi schematami.
Nauczysz sie analizowaé swoje decyzje. Dzieki temu bedg one bardziej przemyslane oraz

korzystniejsze dla Ciebie.

WYZNACZASZ CELE

Czy myslisz o tym, co chcesz robi¢ za 5 lat? Czy masz jakis aktualny cel w szkole, do ktérego dazysz?

A moze masz inne cele, ktére chcesz zrealizowaé w blizszej lub dalszej perspektywie?

Najlepsi sportowcy, wybitni naukowcy, skuteczni biznesmeni osiggajg zaktadane cele, poniewaz je
zaplanowali. Okreslenie celéw w dtugiej perspektywie daje wizje i motywacje, ktdra utatwi Ci ich
osiggniecie. Podniesie tez Twojg pewnos¢ siebie. Dzieki przemys$lanemu dziataniu poznasz wtasne
mocne strony. Wtasciwe planowanie nauczy Cie tez efektywnego zdobywania wiedzy i dobrej
organizacji czasu. Abys odnidst sukces, niezbedne jest wtasciwe zdefiniowanie celéw. Sukcesem w
przysztosci bedzie to, jaki zawdd zdobedziesz, co osiggniesz jakie kompetencje uzyskasz. To réwniez
Twoje cele finansowe czyli zgromadzeniu okreslonych srodkéw, ktére przeznaczysz na cos waznego

dla Ciebie.

Nieplanowana przysztos¢ bywa chaotyczna, petna zbiegéw okolicznosci i przypadkow. Wiasciwe
ustalenie celéw pozwoli Ci kontrolowac kierunek Twojego zycia. Wtasciwie ustalone i zdefiniowane
cele bedg dla Ciebie mapa drogowg. Zobaczysz punkt startu - miejsce w ktérym jestes oraz cel
podrdzy. Oczywiscie warunki drogowe, sytuacje z ktérymi sie spotkasz wymuszg rézne zmiany.

Trzeba by¢ gotowym na elastycznosé.



Najlepszym podziatem naszych celéw jest ten, ktéry zwigzany jest z horyzontem czasowym. Cele
mozemy podzieli¢ na:

Krotkoterminowe - cele, ktérych osiggniecie zaktadamy w okresie 6 miesiecy np. wyjazd na koncert
ulubionego zespotfu, dobra ocena semestralna z okreslonego przedmiotu czy tez poprawienie
swojego wyniku w biegu na 1000 m.

Srednioterminowe - cele, ktérych osiggniecie zaktadasz w okresie od 6 miesiecy do 1 roku np.
zakup nowego smartfona, wyjazd na obdz wakacyjny czy tez wystgpienie na koncercie
organizowanym przez szkote muzyczng, do ktérej chodzisz.

Dtugoterminowe - cele, ktérych perspektywa jest znacznie odleglejsza i wynosi ponad 12 miesiecy
np. pojscie na studia, zakup samochodu czy odlegta podréz.

KROK 1.

Na poczatku tworzysz ,duzy obraz”. Zastanawiasz sie, gdzie chcesz by¢, co osiggnac za 5, 10, 15 lat i
zapisujesz cele w tak dtugiej perspektywie. Ustalenie gtdwnych celéw, daje ogdlng perspektywe.
Pozwala okresli¢ co dla Ciebie jest wazne.

Zastanow sie nad nastepujacymi obszarami i celami, ktére chcesz osiggna¢:

e Edukacja — Czego chcesz sie nauczy¢? Jakie informacje i umiejetnosci bedg wazne, aby
zrealizowac cele w wyznaczonych obszarach?

e Kariera — Co chcesz osiggng¢ w swoim zyciu zawodowym? Czy jest dla Ciebie waine
osiggniecie sukcesu zawodowego? Jezeli tak, czego potrzebujesz?

e Finanse — lle chcesz zarabia¢ pieniedzy i na jakim etapie zycia? Jak to sie ma do Twoich
innych celéw?

e Postawa — Jakie wartosci sg dla Ciebie wazne? Czy sg jakie$ zachowania, ktére Cie niepokoja
i ktére byé mozna by poprawié?

e Fizyczny — Czy sq jakie$ cele sportowe, ktore chcesz osiggngé? Czy chciatbys miec¢ dobre
zdrowie na starosc¢?

e Artystyczny — Czy chcesz osiggnac jakies$ cele w wymiarze artystycznym?



e Przyjemnosci — Czy zabawa jest dla Ciebie wazna? Jak chcesz sie bawi¢ i spedzaé¢ wolny
czas? Czy sg cele, ktore sg dla Ciebie wazniejsze od tego obszaru?

e Spoteczny — Czy zalezy Ci na tym, by swiat byt lepszym miejscem do Zzycia dla nas
wszystkich? Czy jest to dla Ciebie wazne i czy zamierzasz podejmowa¢ jakies wysitki w tym
obszarze?

., KROK 2.
o

Dzielisz cel na mniejsze cele, czyli kolejne kroki prowadzace Cie do osiggniecia/zrealizowania

duzych celéw.

Po ustalenie celdw zawierajgcych odlegtg perspektywe, ustal mniejsze cele 5-letnie, 3-letnie i
roczne, ktére sktadac sie bedg na realizacje celu gtéwnego. Nastepnie podziel rok na krétsze okresy,
dochodzac do dziennej listy czynnosci.

ﬁ W zataczniku: Karta pracy - Ustalanie celow

., KROK 3.
&

Majac okreslone cele, przystepujemy do sporzadzenia planu, ktéry pozwoli je osiggnac. Planujac

dziatania coraz bardziej szczegétowo dochodzimy do dziennej listy czynnosci.

é W zataczniku: Karta pracy - Codzienna lista zadan.

@ Czy myslates o tym, czym chcesz sie zajmowac za 5 lat? Czy teraz masz jakis cel, do
ktorego dazysz? Jaki jest Twoj gtdwny cel na ten rok szkolny? Jesli macie ochote,
porozmawiajcie o swoich planach i celach z kolegami i kolezankami w zespole.

o= T e e e e
I Czy wiesz, zZe:

Swojg Liste zadan mozesz prowadzi¢, wykorzystujgc programy komputerowe i aplikacje na
smartfona. Programy pocztowe takie jak Microsoft Outlook i Gmail zawierajg mozliwos¢

prowadzenia kalendarza i listy zadai. Bardzo dobrg aplikacjg utatwiajgcg planowanie dnia jest

I Nozbe (www.nozbe.com)
e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e



http://www.nozbe.com/

Zapisuj swoje cele

Zapisanie celu uczyni go rzeczywistym i namacalnym. Zawsze bedziesz mdgt do niego wrdcic.
Umies¢ go przed oczami w widocznym miejscu. Dzieki temu bedziesz pamietac o nim i pracowat na
jego realizacje.

& W zataczniku: Karta pracy — Moj cel do osiggniecia

Koto zycia (Wheel of Life)

To narzedzie, ktore pozwoli Ci okresli¢ swojg sytuacjy i zestawi¢ jg z planami i celami. Wykonaj
¢wiczenie i doprecyzuj swoje cele.

Aby skorzysta¢ z narzedzia powinienes:
1. zastanowi( sie i wskazac¢ 8 obszarow, ktére sg dla Ciebie wazne. Takimi elementami moga byc¢:

e rozwdj osobisty,

e kariera, rozwdéj zawodowy,

e zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna,
e rodzina i przyjaciele,

e finanse,

e rozrywka i odpoczynek,

e mito$é, partner zyciowy

e otoczenie spoteczne, dziatalnos¢ spoteczna

2. wydrukowadé arkusz Wheel of Life i zaznaczy¢ na nim te obszary,

3. zastanowi¢ sie nad kazdym obszarem i przyjmujgc Srodek kota za 0 %, a zewnetrzne jego
obramowanie za 100% zaznaczy¢ procentowo poziom Twojego zadowolenia z kazdego

wyszczegolnionego obszaru,
4. potacz zaznaczone punkty,

Po wykonaniu ¢wiczenia Twoje koto moze wygladac tak, jak na rysunku ponize;j.



Koto zycia
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Standard zycia

Rysunek 1. Tomasz Pachot, Kolo zycia, [w:]http:/[tomaszpachol.pl/kolo-zycia,59.html

5. jesli chcesz mozesz na diagramie zaznaczy¢ takze punkty dla idealnego dla Ciebie poziomu

zadowolenia w kazdym z 8 obszarow.

Jesli juz narysowatas swoje koto, mozesz odpowiedzieé sobie na ponizsze pytania:

Czy ten obraz Cie zadowala?

Co jest dla Cie najwazniejsze w zyciu?

Jak to, co dla Ciebie najwazniejsze wyglagda w zestawieniu z Twoim kotem?

Czy chciatbys/chciatabys co$ zmieni¢?

W ktérych obszarach chciatbys/chciatabys zwiekszy¢ poziom swojego zadowolenia?

Ktorym obszarem chciatbys/chciatabys sie zajgé w pierwszej kolejnosci, aby obraz catego
kota w Twoim przekonaniu poprawit sie?

Jak bedzie wygladato Twoje zycie, gdy zajmiesz sie tym obszarem?

Co mozesz zrobi¢, aby oczekiwany poziom satysfakcji osiggngc?

Naukowe podejscie zaktada, ze bedziesz zadowolony i spetniony, jezeli Twoje koto bedzie w miare

rownomierne dla kazdego obszaru. Zaplanuj dziatania, ktére majg Cie do tego stanu zaprowadzic.

Zacznij od zaniedbanych obszaréw, energie i zasoby wez z obszardow, ktére majg zbyt wysokie

wartosci a chciatbys aby byty nizsze.

é W zatgczniku: Karta pracy — Koto zycia (Wheel of Life)



= Przygotuj swoje Koto zycia. Zastandw sie, czy jeste$ zadowolony z jego wygladu? Moze
sg obszary, ktore chciatbys zmienic? Jesli tak, to wypisz dwie pierwsze czynnosci, ktore
potrzebujesz wykona¢, aby poprawi¢ stan wybranego obszaru. Jesli chcecie,
porozmawiajcie o swoich Kotach zycia w grupie.

Moéwilismy o celach zwigzanych z przysztoscig i naszym rozwojem. Nie mniej wazne jest wtasciwie
planowanie swoich spraw finansowych. Czesto cele z innych obszaréw powigzane sg z celami
finansowymi np. pdjscie na studia to nie tylko cel w wymiarze intelektualnym, ale réwniez cel
finansowy zwigzany z ich sfinansowaniem.

Cele finansowe powinny by¢ powigzane z systematycznym planem oszczedzania oraz planem
wydatkow (o ktérych bedzie w kolejnych modutach). Jego zréznicowanie wigze sie z:

e kwotg jakg musimy zgromadzi¢,

e horyzontem czasowym potrzebnym do zgromadzenie srodkow,

e realnym oszacowaniem naszych mozliwosci na zaoszczedzenie srodkdw w wyznaczonym
okresie,

e mozliwymi stopami zwrotu z inwestycji, w ktére chcemy zaangazowacé nasze srodki.

Cele finansowe stanowig potwierdzenie naszej odpowiedzialnosSci za wtasne zycie, a takze naszych
najblizszych. Zaplanowanie tej sfery zycia daje mozliwos¢ skupienia sie na innych priorytetach i

tatwiejsze ich osiggniecie.

Aby zastanowic sie nad konkretnym celem finansowym, mozesz wykorzystywaé zatgczony arkusz.

é W zatgczniku: Karta pracy — Cele finansowe

Jak widzisz, dobre wyznaczenie celu wymaga wysitku, uwagi, skupienia i czasu. Dlatego nie da sie
tego zrobi¢ z doskoku, tworzgc kréciutkg liste noworocznych postanowienl, a potem pocieszac sie,
ze u nikogo sie one nie sprawdzajg. Nalezy wyznaczy¢ konkretny czas, w ktérym pracujemy z
naszymi celami, sprawdzamy postepy, zdobywamy dodatkowg wiedze na ich temat. Planowanie i
wyznaczanie celéw dziata znakomicie, ale tylko wtedy, gdy podejdziemy do tego na powaznie. Czy
moze by¢ jednak powazniejsza sprawa niz Twoje wtasne zycie?



PODEJMUIJESZ DECYZIE

Podjecie decyzji ,Tak, zrobie to”, ,,Chce to osiggnac” to pierwszy krok na drodze do celu. To decyzja
jest podstawg do przyjecia planu, ktérego zadaniem jest osiggniecie tego co zamierzasz i chcesz

osiggnac czy zrealizowaé. Teraz troche teorii.
Ogolnie decyzje mozemy podzieli¢ na 3 grupy:

Decyzje operacyjne, czyli takie ktére podejmujemy w sytuacjach codziennych. Dotyczg najblizszego
okresu czasu (do kilku tygodniu). Ich cechg charakterystyczng jest to, ze podjecie jest ich proste i
tatwo przewidzie¢ ich konsekwencje. Ich konsekwencje nie majg na Ciebie wiekszego wptywu.

Przyktadem takich decyzji s3:

e wybdr ubrania, ktére dzisiaj zatozysz,

e o zjesz na $niadanie,

e kiedy i czy odrobisz prace domowa,

e co bedziesz robi¢ po lekcjach.
Decyzje taktyczne, jest to rodzaj decyzji, w ktorych horyzont czasowy jest bardziej odlegty - od
kilku tygodni do roku. Poziom ryzyka jest wyzszy, a konsekwencje dtugofalowe. W dodatku nie masz
pewnosci, jakie skutki i konsekwencje przyniesie. Odpowiednia analiza pozwoli Ci w duzej mierze je

przewidzie¢. Przyktadem takich decyzji s3:

o wybor zajec¢ dodatkowych,

e wybor kota zainteresowan w szkole

e oszczedzanie na zakup okreslonego przedmiotu.
Decyzje strategiczne zwigzane sg z konsekwencjami w odlegtej perspektywie, od kilku do
kilkudziesieciu lat. Ich podjecie charakteryzuje sie wysokim poziomem ryzyka, gdyz nie wiadomo,
czy uda sie osiggngé zamierzony rezultat. Bardzo wazne, zeby dobrze sie do podjecia takiej decyzji

przygotowac. Dzieki temu ograniczysz ryzyko. Niestety, wyeliminowanie ryzyka nie jest mozliwe z

powodu dfugiego czasu. Przyktadem takich decyzji sa:

decyzja czy i$¢ na studia,

jaki wybraé kierunek studiow,
e czy uprawiac sport wyczynowo,

e decyzja o przeprowadzce do innego miasta.



= Jak sadzisz , czy zakup konsoli do gier jest przyktadem decyzji operacyjnej, taktycznej czy
strategicznej?

Podejmowanie decyzji jest tanicuchem kolejnych czynnosci. Powinny nastepowac logicznie po
sobie. Fazy procesu decyzyjnego omowimy na przyktadzie decyzji o studiowaniu i wyborze kierunku

studiow.

' KROK 1.
of
[
To moment, kiedy uswiadamiasz sobie istnienie celu czy problemu i dochodzisz do wniosku, ze jego

rozwigzanie/osiggniecie wymaga podjecia decyzji. Im wczesniej ta faza sie pojawi, tym jest wieksza

szansa, ze osiggniesz zatozony efekt.

Jezeli jestes na etapie podjecia decyzji o studiowaniu, to im szybciej takq decyzje podejmiesz,

tym lepiej bedziesz sie mégt/mogta przygotowac:

, S s N
/' mozesz potozy¢ wiekszy nacisk na okreslone Y /' mozesz rozwija¢ umiejetnosci i kompetencje, *
I

przedmioty w szkole, aby uzyskaé lepsze ktére beda przydatne w innych obszarach, w

wyniki na egzaminie maturalnym i zostaé ktorych mozesz sie realizowac po ukonczeniu

przyjetym na kierunek i uczelnie, ktéra sobie
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= KROK 2.

4
Etap projektowania decyzji jest bardzo wazny. Wtasciwe okreslenie réznych mozliwych rozwigzan i
zachowan pozwoli Ci przeanalizowa¢ je pod katem waznych dla Ciebie kryteriow. Ocenisz rdzne

warianty wyborow i konsekwencji ich wyboru. Na tym etapie bierzesz pod uwage takze ryzyka.

Ten etap skfada sie 3 elementow:

e formutowanie réznych wariantéw rozwigzan (podjecia decyzji),
e wskazanie kryteridw, za pomoca ktorych bedziesz dokonywac oceny tych wariantow,

e dokonanie oceny wariantdw na podstawie przyjetych kryteriow.

Jezeli podejmiesz decyzje, Ze chcesz pdjs¢ na studia, to warto na tym etapie zastanowic sie:

e Jakie sq twoje mocne strony/zainteresowania/pasje, ktore chcesz rozwijac?

e (o utatwiqg Ci studia? W czym pomoggq, a w czym mogq przeszkodzic¢?

e (Czy masz odpowiednie mozliwosci i zaangazowanie, zeby studiowac?

e Jakie to mogq byc studia (mozliwe kierunki)?

e Na jakiej uczelni, w jakim miescie/kraju i w trybie chcesz sie uczyc¢?

Kiedy juz odpowiesz na podstawowe pytania, duzo fatwiej ustalisz kryteria, wedfug ktdrych

bedziesz oceniac potencjalne mozliwosci swoich decyzji.

iRyzyko — jest to mozliwos¢ wystgpienia negatywnych konsekwencji wynikajacych z podjetej
I decyzji. Ryzyko jest wtedy, jezeli z Twojej decyzji mogg wynikngé negatywne konsekwencje, np.
jezeli wybierzesz okreslone studia to moze sie zdarzy¢, ze po ich ukonczeniu nie bedziesz pracowaé
w zawodzie. Istnieje ryzyko, ze rynek pracy zmieni sie i nie bedzie potrzebowat takiej ilosci

specjalistdw w wybranej przez Ciebie dziedzinie.

B e e e e e e e e S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S i — — ———

o KROK3.

[ J
To faza wyboru. Poréwnasz wszystkie rozwigzania, uwzglednisz ryzyka i konsekwencje. Najlepsza
decyzja to racjonalna decyzja. Dlatego opierasz jg na:

e obiektywnej ocenie swojej sytuacji i swoich mozliwosci,
e dostepie do odpowiedniej ilosci i jakosci informacji,



e odpowiednim nastawieniu psychicznym - bez emocji, ktore przeszkadzaja w analizie
zebranych informaciji.

Przygotowujgc mozliwe scenariusze dla swojej decyzji dotyczgcej studiowania, gromadzisz
informacje dla kazdego wariant. Dzieki temu bedzie ona obiektywna i oparta o racjonalne
przestanki. W tym celu docieraj do informacji i osob, ktore mogq sprawic, ze bedziesz bardziej
sSwiadomy decyzji. Ograniczysz w ten sposob ryzyko zwiqzane z jej podjeciem. Wtasciwa i
trzezwa ocena pomoze Ci przyjrzec sie blizej obszarom, w ktorych musisz bardziej popracowac,

aby szanse na realizacje Twojego celu byty wieksze.

Ludzie

Szukajac informacji, zwréci¢ sie do osdéb, ktére majg odpowiednie doswiadczenie, aby doradzic i
wspiera¢ cie w podjeciu decyzji. Pamietaj, ze nie wszystkie osoby mogga przekazaé Ci wiarygodne
informacje. Niewiarygodne moga okazaé sie informacje zastyszane lub przekazane przez osoby
kierujgce komunikaty w okreslonej, a nawet zmanipulowanej formie.

Instytucje i organizacje

Wsparcia mozna szuka¢ w instytucjach rzgdowych i samorzadowych. Pomagajg i doradzajg one
obywatelom bezptatnie. Mozesz skontaktowal sie z nimi bezposrednio lub przez strone
internetowa. Podobng role petnig organizacje pozarzagdowe (tzw. NGO lub organizacje Ill sektora).
S3 to podmioty spoteczne: stowarzyszenia i fundacje. Nie dziatajg po to, zeby osiggngé zysk (jak
firmy). Sg nastawione na realizacje okreslonych zadann spotecznych, obywatelskich np. edukacji,
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej itp.

Firmy dziatajagce w okreslonym obszarze

W przypadku niektérych decyzji warto pomysle¢ o firmach, ktére mogg udostepni¢ Ci wiedze i
informacje przydatne w podjeciu decyzji. Na przyktad, jezeli bedziesz chciat zaciggnac¢ kredyt
studencki, warto zebra¢ informacje w réznych bankach.

Ksigzki, serwisy i czasopisma

Szczegdlnie dobrym zrddet informacji sg ksigzki, serwisy i czasopisma, ktére prowadzone sg przez
osoby zwigzane z danym obszarem. Informacje, ktére pochodzg z tych Zzrédet powinny by¢ rzetelne.

Internet

Przed wykorzystaniem informacji dostepnych w internecie nalezy oceni¢ wiarygodnos¢ strony, z
ktorej czerpiemy dane. Fora internetowe mogg byé dobrym Zrédtem, jednakze wczesniej nalezy

sprawdzi¢ umieszczone tam informacje lub opinie.



= Zastanow sie, jakich zrodet korzystasz najczesciej, chcac uzyskac informacje, ktére maja
Ci poméc w podejmowaniu decyzji? Czy masz preferowane kanaly pozyskiwania
informacji? Czy roznig sie one w zaleznosci od sytuacji czy od tego czego dotyczy
decyzja, ktorg rozpatrujesz? Zastandw sie nad tym wszystkim indywidualnie, a potem
porozmawiajcie o tym w Waszym zespole. Czy korzystacie z podobnych Zrédet?

O konsekwencjach decyzji — czyli rezultaty i efekty podjetej decyzji. Okreslajg, co sie wydarzy, gdy
podejmiesz dang decyzje.

Konsekwencjq podjecia studiow w innym miescie jest zamieszkanie w innym miescie, znalezienie

sie w innym srodowisku, poznanie nowych ludzi.

O ryzyku — czyli mozliwych negatywnych skutkach Twojej decyzji, ktédre mogg sie pojawic juz po jej
podjeciu. W momencie podejmowania decyzji bierzemy pod uwage mozliwos¢ ich wystgpienia.
Dzieki wtasciwemu schematowi decyzyjnemu mozesz je przewidzie¢ i szuka¢ metod, aby je

minimalizowac.

Jezeli chcesz studiowac¢ w okreslonym miescie, starasz sie dowiedzie¢ jak najwiecej. Zbierasz
informacje, rozmawiasz z osobami, ktore mogg pomdc w podjeciu decyzji (ktére tam mieszkajg
lub tam studiowaty). Warto pojechac do tego miasta i samemu ocenic.

Koszt alternatywny (utracone mozliwosci) - co$ co poswiecasz, gdy podejmujesz okreslong
decyzje. Twoje zasoby sg ograniczone (np. czas) i jesli wykorzystasz je w jednym obszarze, to tracisz
mozliwo$¢ wykorzystania ich w inny sposdb.

| tak, decyzja zwiqgzana z poswieceniem wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie do
sprawdzianu powoduje, Zze nie obejrzymy filmu czy tez nie bedziemy mieli mozliwosci spotkania
sie ze znajomymi. Decyzja zwigzana ze studiowaniem, ktorej efektem jest poswiecenie wiekszej
ilosci czasu na okreslone przedmioty, spowoduje Ze na inne aktywnosci bedziesz mie¢ mniej

czasu

Koszty kontynuacji — sg zwigzane z podjetg decyzjg, wymagajg dalszego angazowania zasobdw, by
osiggnac¢ zamierzony cel.

Jesli podejmujesz decyzje o studiowaniu na okreslonym kierunku, bierzesz pod uwage etap
pozniejszy i zasoby niezbedne do ich ukorczenia. To znaczy, ze na przyktad musisz zapewnic
sobie miejsce w akademiku na co najmniej trzy lata.



Kazdy z nas podejmuje decyzje w rézny sposdb. Czesto jest to nieSwiadome, wyuczone i wynika z
cech charakterologicznych. Istotne jest, zeby opracowac swéj wtasny schemat podejmowania
decyzji. Wypracowanie wifasnego schematu sprawi, ze bedziesz bardziej $wiadomy wagi

podejmowanych decyzji, konsekwencji wyboru oraz mozliwego ryzyka.

Najczesciej wystepujace style to:

Spontaniczny - wybieranie pierwszej mozliwosci, ktéra przychodzi do gtowy bez zastanawiania sie
nad jej konsekwencjami.

Wybor rodzaju pizzy z menu

Uwzgledniajacy oczekiwania innych — podejmowanie decyzji z uwzglednieniem oczekiwan innych
(np. rodziny, nauczycieli, znajomych).

Wybor rodzaju pizzy uwzgledniajgcy preferencje innych oséb, pomimo ze zawiera dodatek,
za ktdrym nie przepadamy

Zwlekajacy — odwlekanie momentu podjecia decyzji do momentu, az wybory stajg sie ograniczone.

Zwlekanie z wyborem zajec¢ dodatkowych do momentu, az wybor ograniczy sie dwoch kot

zainteresowania.

Skrupulatny — podejmowanie decyzji w oparciu o nadmiar informacji (czesto zbednych), ktéry
sprawia, ze dokonanie wyboru jest skomplikowane.

Podejmowanie decyzji o zakupie laptopa w oparciu o analize 10 réznych modeli o
podobnych parametrach technicznych. Minimalne rdznice sprawiajg, ze wybor jest
przyttaczajgcy

Zyczeniowy — podejmowana decyzja odpowiada naszym pragnieniom, jednak obarczona jest

duzym ryzykiem.

Zakup smartfona w bardzo atrakcyjnej cenie za posrednictwem portalu aukcyjnego. Znajgc
realng cene produktu mozemy zaktadac, Ze posiada jakis defekt lub sama oferta jest

oszustwem.
Unikajacy — gtéwnym celem decyzji jest unikniecie nieprzyjemnych konsekwencji.

Zapomnielismy o urodzinach bliskiej nam osoby. W ostatnim chwili kupujemy prezent, ktdry

nie spodoba sie solenizantce, ale nie mamy mozliwosci podarowac jej nic innego.
Bezpieczny — decyzja asekurancka, ktéra nie naraza nas na ryzyko, badz nie szkodzi innym ludziom.

Kupowanie regularne tego samego produktu, ktory nie do korica nam odpowiada, ale ...



Syntetyczny — oparty na analizie faktéw i uwzgledniajgcy rozwigzania, ktdre prawdopodobnie bedg
najbardziej korzystne dla osoby podejmujgcej decyzje. To styl, do ktorego zmierzamy i ktorego sie
dzisiaj uczymy.

Warto wypracowaé schemat podejmowania decyzji, ktéry wykorzystamy w przypadku decyzji
trudniejszych lub kiedy mamy dylematy. Takie dziatanie pozwala zapanowaé¢ nad emocjami i
trzezwo spojrze¢ na naszg sytuacje. Mozemy ocenié, co wigze sie z podjeciem decyzji,
zdiagnozowac ryzyka, a takze okresli¢ konsekwencje, zaréwno te pozytywne jak i negatywne.

Przy podejmowaniu decyzji, zwtaszcza tych wazniejszych, warto sie nad nimi zastanowic¢ i dobrze je
przemysle¢. Pomocny w tym moze by¢ zatgczony arkusz do podejmowania decyzji.

é W zataczniku: Karta pracy — Podejmowanie decyzji.

— Zastanow sie nad tym, jakim stylem podejmowania decyzji najczesciej sie postugujesz?
Czy zawsze postugujesz sie tym samym stylem, czy zalezy od rodzaju sytuacji czy decyzji,
ktérg musisz podjac? Porozmawiajcie o swoich indywidualnych stylach podejmowania
decyzji w grupie. Jakie style podejmowania decyzji wstepujg najczesciej wsréd cztonkow
Waszego zespotu?

To juz koniec | modutfu. Powodzenia w planowaniu celéw i podejmowaniu decyzji!
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CEL GEOWNY:

CELE POSREDNIE (opis)

USTALANIE CELOW




CODZIENNA LISTA ZADAN




TRAKTUJ SWOJE MARZENIA JAK CELE ANA PEWNO ICH
DOKONASZ

MOJ CEL
DO OSIAGNIECIA



WHEEL OF LIFE- KOO ZYCIA




CELE FINANSOWE
arkusz planowania

Co jest moim celem?

NS

Kiedy bede wiedziat, ze go osiggnatem?

NS

lle pieniedzy musze zaoszczedzié, zeby go zrealizowac?

NS

Ile miesiecznie powinienem oszczedzad, zeby osiggna¢ zaktadany cel?

NS

Jakie kroki mozna podja¢, zeby osiggna¢ zaktadane oszczednos$ci w miesigcu?

NS

Z czego chce zrezygnowad, zeby osiggnac zaktadany cel?




PODEJMOWANIE DECYZJI
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