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Uczniowie i uczennice dowiadujq

sie, czym jest moda i projekt
w modzie, a takze wykonujq szkic

swojego projektu i go realizujg.

W kreatywny sposob rozwijajgc
zdolnoéci manualne, pozndjq

zasady swiadomej konsumpcji
i alternatywne sposoby tworzenia

ubran oraz dodatkow.
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Zagadnienia:

» Konsumpcja i produkcja

» Globalny rynek i handel
miedzynarodowy

Czas trwania:
» 2 x 45 minut

Pytanie kluczowe:

» Jakie znaczenie ma
ponowne wykorzystywanie
(pozornie) niepotrzebnych
przedmiotow?

Cele zajec:

» Wyjasnisz pojecia: projekt,
design.

» Poznasz rézne sposoby
pozyskiwania nowych rzeczy
przy uzyciu starych.

» Poznasz zasady Swiadome;j
konsumpcji, w tym zasade
.3R" - ,reduce, reuse, recycle”.

» Rozwiniesz zdolnosci

Pierwsza lekcja:

-NproJ:adzerlie
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S

PRZEBIEG ZAJEC:

w zakresie komponowania na
ptaszczyznie i w przestrzeni
zestawien barwnych
i strukturalnych.

» Rozwiniesz zdolnosci
manualne, realizujgc autorski
projekt.

Podstawa programowa dla
szkoty podstawowej:
» Klasa VII: 11.3,7

Zagadnienia plastyczne:

» Design jako dziedzina sztuki
uzytkowej

» Projekt, wyrdb rzemiosta
artystycznego

» Realizacja autorskich
projektow

Metody:

» Miniwyktad

» Rozmowa ukierunkowana
» Cwiczenie praktyczne

http.//bit.ly/lleKosztujeKoszula.
» Sylwia Miedzybrodzka scenariusz zajec ,lle kart statego klienta miataby dzis zona
modna? Aktualna wymowa satyry Ignacego Krasickiego.”, w: ,,Edukacja globalna na
zajeciach jezyka polskiego w szkole podstawowej”, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
2018: http;/bit.ly/CEOZonaModnaKrasicki.

Formy pracy:
» Praca indywidualna
» Prezentacja prac - wystawa

Technika wykonania pracy

plastycznej:

» Szkic, szycie, klejenie
(inne techniki)

Srodki dydaktyczne

i materiaty:

» Zatgcznik

» Materiaty przyniesione
przez ucznidw i uczennice -
niepotrzebne ubrania, dodatki

» Przybory potrzebne do
wykonania pracy, np.: igta,
nici, nozyczki

Cele Zréwnowazonego

Rozwoju:

» 12 Odpowiedzialna
konsumpcja i produkcja

1- Zapros ucznidw i uczennice do dyskusji i zastanowienia sie nad ponizszymi pytaniami:
» Jak duzo przedmiotéw potrzebujecie do codziennego zycia?
» Z ilu przedmiotéw korzystacie na co dzien, a ile posiadacie, korzystajac z nich sporadycznie?
» Czy macie w domu jakies$ niepotrzebne ubrania - spodnie, bluzki, sukienki? Jesli tak, to
dlaczego z nich nie korzystacie? W jaki sposéb mozna nadac im ,drugie zycie"?
Odpowiedzi na ostatnie pytanie mozesz zanotowac na tablicy (np. uszycie torby ze spddnicy,
przerobienie kieszeni od spodni na portfel itp.).

2- Zapytaj ucznidéw i uczennice, jaki moze by¢ zwigzek pomiedzy powyzszymi pomystami na
ponowne wykorzystanie réznych ubran a swiadoma konsumpcja. Zadaj tez pytanie o to,
w jaki sposéb mtodziez rozumie bycie $wiadomym konsumentem/konsumentka.

: Zagadnienie swiadomej konsumpcji zostato omdwione m.in. w nastepujacych materiatach:
1 » Jolanta Bowzyk scenariusz zajec , Zanim skoriczysz $Sniadanie, juz nalezysz do wiekszo-
: Sci swiata”, w: ,,Edukacja globalna na zajeciach wiedzy o spoteczeristwie w gimnazjum”,
1 Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2015: http.//bit.ly/ZanimSkoriczyszSniadanie.

: » Monika Ryrych scenariusz zajec ,lle kosztuje twoja koszula?”, w: , Edukacja globalna na
: zajeciach jezyka angielskiego w gimnazjum”, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2015:
1
1
1
1
1
1
1

3- Po wystuchaniu odpowiedzi wyjasnij, ze Swiadoma konsumpcja nie ogranicza sie jedynie
do robienia przemyslanych zakupéw, np. w sklepach firm, ktére dbajg o prawa pracowni-
cze czy zréwnowazony rozwdj, ale moze oznaczac takze swiadome powstrzymywanie sie
przed dokonywaniem zakupdw i ograniczanie konsumpcji. Zapytaj, czy uczniowie/uczennice
uwazaja, ze sg $wiadomymi konsumentami/konsumentkami i zached ich do podzielenia sie
przyktadami z wtasnego zycia.




T -)
3
'S
S
S
-
-9
=
-
.
H
£
=
2]
©
(=)
o
MIN
]
‘£
&5
] ©
H S \2
5 35 — N
a B
s S
e
c
PO
£
=
[}
-
&

4,
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Napisz na tablicy hasto ,3R" i zapytaj, czy mtodziez ma pomyst, co moze on oznaczac w kon-
tekscie wczesniejszej rozmowy. Rozwin skrot: ,reduce, reuse, recycle”; mozesz takze zasto-
sowac polski odpowiednik, ttumaczony jako zasada ,3U": ,unikaj kupowania zbednych rze-
czy, uzywaj powtdrnie, utylizuj”. Zapytaj, jakie znaczenie moze mie¢ Swiadoma konsumpcja
w skali globalnej, a nastepnie dopowiedz brakujace informacje (w tym celu mozesz przeczy-
ta¢ wezesniej artykut pt. ,\Wybory konsumenckie a zuzycie energii” (zatgcznik nr 1); mozesz
go takze skserowac i rozdacé w klasie). Opowiedz, ze Swiadoma, odpowiedzialna konsumpcja
jest jednym z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju. Zapoznaj klase z 12. Celem na podstawie
informacji ze strony: https://globalna.ceo.org.pl/cele-zrownowazonego-rozwoju. Powiedz, ze
najblizsze dwie lekcje poswiecicie na praktyczng realizacje zasady 3R, poruszajagc zagadnie-
nia zwigzane z moda i projektowaniem ubran oraz dodatkow.

Pozwdl mtodziezy wyjasni¢ znaczenie stéw: projekt, design, wyrdb, rzemiosto artystyczne.
Zilustruj odpowiedzi, prezentujgc wybrane przez siebie przyktady.

Popros, aby uczniowie i uczennice zastanowili sie, z jakiego niepotrzebnego ubrania mogliby przy-
gotowac podczas kolejnej lekcji nowy przedmiot i co to miatoby by¢. Wyraznie podkres|, ze zadanie
bedzie miato sens jedynie wéwczas, gdy bedg wykorzystywac rzeczywiscie niepotrzebne materia-
ty. Popros, aby na kartkach zrobili szkic swojego projektu, uwzgledniajacy ,starg” i ,nowg” rzecz.
Zached do kreatywnego myslenia i powiedz, ze maja dowolnos¢ w wykonaniu i zdobieniu swojego
wyrobu - w miare dostepnosci potrzebnych materiatéw. Popros, by podczas wstepnego projek-
towania zestawiali ze sobg i poréwnywali rézne materiaty - moze to dodatkowo ich zainspirowac
i utatwi¢ podijecie ostatecznej decyzji. Gdy mtodziez przystagpi do pracy, podchodz do ucznidw
i uczennic indywidualnie i dopytuj, jakie przedmioty zamierzajg zaprojektowac i wykonad.

Przypomnij, ze lekcja miata na celu przygotowanie ich do kolejnych zaje¢, podczas ktérych
beda realizowac swoje projekty. W ramach podsumowania zadaj mtodziezy pytanie kluczowe:
Jakie znaczenie ma ponowne wykorzystywanie (pozornie) niepotrzebnych przedmiotéw?

PRACA DOMOWA:

1.

Popros, aby uczniowie i uczennice przyniesli na kolejne zajecia niepotrzebne ubrania badz
przedmioty, z ktérych stworza nowe rzeczy (podkresl, zeby skonsultowali swoje pomysty
z rodzicami) oraz przybory potrzebne do uszycia swojego projektu, takie jak: igty i nici, agraf-
ki, nozyczki itp. Odpowiedz na ewentualne watpliwosci.

Druga lekcja:

1.
2.

3.

Nawigz do poprzedniej lekcji i popro$ mtodziez o przypomnienie zasady ,3R"/,3U".

Z przyniesionych rzeczy uczniowie i uczennice szyjg samodzielnie zaprojektowane rzeczy.
Podczas zaje¢ podchodz do kazdej osoby, dopytujac o koncepcje i doradzajac w wykonaniu.

Uczniowie i uczennice prezentujg swoje prace i podsumowujg obie lekcje, kornczac zdanie:
.Dzieki zajeciom dowiedziatem/dowiedziatam sie, ze...". Moga takze zorganizowac wystawe,
ktdra podczas przerwy obejrzg inne klasy.

PRACA DOMOWA:

1.

2.

Zachec ucznidw i uczennice do poszukania w Internecie blogéw i innych stron promujacych idee
recyklingu, upcyklingu oraz sSwiadomej mody. Jesli zauwazysz, ze uczniowie i uczennice sg szcze-
gblnie zainteresowani tym zagadnieniem, zaproponuj im realizacje projektu edukacyjnego.

: Materiaty Centrum Edukacji Obywatelskiej poswiecone metodzie projektu edukacyjnego
1 znajdujg sie na stronie internetowej pod adresem: https.//globalna.ceo.org.pl/projekty-mlo-
: dziezowe.

Zachec mtodziez do znalezienia odpowiedzi na pytanie: Czy moda moze by¢ weganska?

Zrédta:

Anna Rok, ,Wybory konsumenckie a zuzycie energii”, Centrum Edukacji
Obywatelskiej: http://bit.ly/WyboryKonsumenckie.




Zestaw plansz do wydrukowania w formacie A4 zawierajgcy podstawowe
informacje o Celach Zréwnowazonego Rozwoju: https://globalna.ceo.org.
pl/cele-zrownowazonego-rozwoju

Polecane materiaty:

Joanna Kostrzewa scenariusz zaje¢ ,Porozmawiajmy o sprawiedliwym
handlu i etycznej modzie. Wywiad - ¢wiczenia redakcyjne”, w: ,Edukacja
globalna na zajeciach jezyka polskiego w szkole podstawowej”, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 2018: http://bit.ly/CEOHandelModa

Kreatywne pomysty na ekologiczng mode:
http://www.ecouterre.com/category/reuse-recycle/
http://www.ecofashionworld.com/
http://www.ecofashiontalk.com/
http://www.ecofashion-week.com/
http://www.altmoda.pl/
https://ulicaekologiczna.pl/kategoria/moda

Zatacznik:
Zatacznik nr 1 - Materiat pomocniczy: ,Wybory konsumenckie a zuzycie
energii”



http://www.ecouterre.com/category/reuse-recycle/
http://www.ecofashionworld.com/
http://www.ecofashiontalk.com/
http://www.ecofashion-week.com/
http://www.altmoda.pl/
http://zycierzeczy.pl/elektro-skorpiony.html

ZALACZNIK NR1- MATERIAL POMOCNICZY

+~WYBORY KONSUMENCKIE
A ZUZYCIE ENERGII”

Zgodnie z definicjg proponowang przez Unie Europejska, zrownowazona konsumpcja i produk-
cja to ,wydajniejsze u ytkowanie zasobow naturalnych i energii oraz ograniczanie emisji gazow cie-
plarnianych i innego oddziatywania na rodowisko. (...) Celem jest zaspokojenie podstawowego za-
potrzebowania na wyroby i ustugi, a zarazem zapewnienie lepszej jako ci ycia i zagwarantowanie,

e wystarczaj co du o zasobéw pozostato dla przysztych pokole . Tak rozumiana zréwnowazona
konsumpcja dotyczy stylu zycia, zachowan nabywczych konsumentéw oraz uzytkowania i usu-
wania produktow i ustug. Wybory konsumenckie to zatem jeden z najwazniejszych instrumentéw
naszego oddziatywania na srodowisko naturalne, a poprzez nie takze na jakos¢ zycia obecnych
i przysztych pokolen, w Polsce i na drugim koncu swiata.

Warto pamietac jednoczesnie, ze oprécz wymiaru sSrodowiskowego, nasze wybory konsumenckie
maja rowniez konsekwencje spoteczne i polityczne, ktére takze powinnismy starac sie braé pod
uwage. Takie podejscie do wyboréw konsumenckich, ktére uwzglednia ich konsekwencje w wy-
miarze spotecznym, politycznym i Srodowiskowym nazywamy swiadoma konsumpcja.

Mapa swiadomej konsumpcji wg Grupy eFTe Warszawa
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Zrédto: www.efte.org.pl

1 ,Racjonalniej i ekologicznej. Zréwnowazona konsumpcja i produkcja”, Komisja Europejska 2010, s. 5.



Zasada ,,3R" i cykl zycia produktu

Gdy méwimy o wyborach konsumenckich, czesto przed oczami stajg nam
pétki wypetnione dziesigtkami produktéw czy réznego typu oznaczenia i cer-
tyfikaty pomagajgce nam dokonad wyboru (np. certyfikat rolnictwa ekologicz-
nego czy znak Sprawiedliwego Handlu). Tymczasem czesto zapomina sieg, ze
podstawowa i najwazniejszg zasadg Swiadomej konsumpcji jest zasada ,,3R",
czyli reduce, reuse, recycle”?, mdwigca o alternatywach do kupowania.

Zasada ,,3R"?

Reduce, czyli mniej znaczy lepiej

Wyprodukowanie kazdego przedmiotu tgczy sie ze zuzyciem zasobdw naturalnych, takich jak
paliwa kopalne czy woda. Warto o tym pamietac, wybierajac sie na zakupy:

1.

2.

Kupuj tylko to, czego naprawde potrzebujesz. Nie kupuj ,na poprawe humoru”, ,bo byto
w promocji”, ,bo na pewno sie przyda"” - nie warto!

Ta sama zasada dotyczy bezptatnych gadzetéw, upominkdw czy gazet - jesli nie sg Ci po-
trzebne, podziekuj za nie. To, ze dostajesz je za darmo, nie znaczy, ze koszty ich wyproduko-
wania nie obcigzajg Srodowiska naturalnego.

Unikaj zbednych opakowan, po przyjsciu do domu i tak trafig do kosza. Szukaj rzeczy zapa-
kowanych oszczednie (lub wcale), w opakowaniach zwrotnych lub nadajacych sie do recy-
klingu, a jesli czegos uzywasz duzo i regularnie, kup jedno duze opakowanie zamiast pieciu
matych.

Wybieraj rzeczy dobrej jakosci, ktére postuza Ci jak najdtuzej. Jesli kupujesz sprzet RTV lub
AGD, sprawdz gwarancje, dostepnos¢ czesci zamiennych, liste punktéw naprawy w Twojej
okolicy. Nie zapominaj tez o sprawdzeniu zuzycia energii i przeczytaj doktadnie instrukcje
obstugi, zeby méc wiasciwie dbac o kupione urzadzenie.

Wiesz, ze z danego urzadzenia bedziesz korzystac nie czesciej niz raz, dwa razy w miesigcu?
Warto pomysleé nad korzystaniem z niego wspdlnie z sagsiadami, znajomymi czy rodzing, bo
- powiedzmy sobie szczerze - jak czesto korzystasz z garnka do fondue, maszyny do szycia
czy zestawu do minigolfa?

Reuse, czyli drugie Zycie przedmiotéw

1.

Powiedz ,nie” jednorazowym torbom, naczyniom, dtugopisom, bateriom, golarkom i innym
przedmiotom, nie tylko ze wzgledéw srodowiskowych, ale réwniez estetycznych. Jesli uzy-
wasz plastikowych jednorazéwek, pamietaj, zeby wrzucac je do pojemnikéw na odpady pla-
stikowe.

Jeslimasz cos, czego juz nie potrzebujesz, ale nadal mogtoby przydac sie komus innemu (np.
meble, ubrania czy sprzety domowe), nie wyrzucaj. Rzeczy uzywane mozesz stosunkowo
tatwo sprzedad, oddac lub zamieni¢ na cos, co przyda sie Tobie. Wywies$ ogtoszenie na klatce
schodowej lub w miejscu pracy, wykorzystaj lokalng gazete lub serwisy internetowe.

To oczywiscie dziata takze w drugg strone! Kupowanie rzeczy uzywanych to nie tylko
oszczednos¢ pieniedzy, ale réwniez zasobdw. Zajrzyj do sklepéw z uzywang odziezag czy
komisow, przejrzyj strony internetowe lub po prostu porozmawiaj ze znajomymi. Swietnym
pomystem na od$wiezenie szafy czy potki z ksigzkami jest zorganizowanie wymienialni.

Wiele z tego, co wyrzucamy na $mietnik, moze jeszcze sie przydac - jednostronnie zadru-
kowany papier do robienia notatek, gazety jako papier pakowy, zniszczone ubrania jako Scie-
reczki. Nasi rodzice i dziadkowie byli ,eko”, czesto nie zdajac sobie z tego nawet sprawy...

2 Po polsku czasem méwimy o zasadzie ,3U", czyli ,unikaj kupowania zbednych rzeczy, uzywaj powtdrnie, utylizuj”.

3 Zdjecie dostepne na licencji CC Attribution-Non-Commercial 2.0, calypso Dragon 13@flickr.



Recycle, czyli ze starego nowe

Recykling, czyli przetwarzanie odpadéw, pozwala na ograniczenie zuzycia zasobdw naturalnych,
dzieki mozliwosci odzyskania surowcéw potrzebnych do produkcji. Warunkiem skutecznego re-
cyklingu jest odpowiednia segregacja i utylizacja odpadéw. Warto dodaé, ze recykling to znacznie
wiecej niz prawidtowa segregacja odpadow, to takze twdrcza przygoda i przede wszystkim nowe
myslenie o procesach produkcji w przemysle. O czym nalezy pamietac?

1.

2.

Segreguj Smieci w domu i w pracy. Jesli masz watpliwosci, co gdzie powinno trafi¢, zadzwon
do firmy, ktéra odbiera Twoje $mieci lub do Zaktadu Oczyszczania Miasta (systemy odzysku
odpaddw moga sie rézni¢ w réznych miastach, w zaleznosci od wykorzystywanej technologii).

Pamietaj o odpadach niebezpiecznych: bateriach, lekarstwach i termometrach, sprzecie
elektrycznym, elektronicznym i zaréwkach oraz akumulatorach, olejach i smarach. Leki od-
nie$ do apteki, akumulatory do warsztatu samochodowego, adresy pozostatych punktéw
zbidrki znajdziesz w Internecie (np. elektrosmieci.pl).

W momencie kupowania nowego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sklep ma obo-
wiazek przyjac zuzyty sprzet tego samego typu. Warto o tym pamietac, zwtaszcza, ze czesé
sklepdw oferuje réwniez ustuge darmowego transportu zuzytego sprzetu.

Jesli to mozliwe, wybieraj produkty wykonane z surowcéw z odzysku - ich wybdr jest na
szczescie coraz wiekszy! To juz nie tylko papier z makulatury, ale np. torby ze starych ba-
neréw reklamowych, kurtki z poliestru wyprodukowanego z butelek plastikowych czy wiele
innych przedmiotéw i opakowan.

Recykling moze by¢ rdwniez swietng zabawa, zaréwno w domu, jak i w szkole. Papier czerpa-
ny z makulatury, szycie torebek z resztek materiatéw, bizuteria z odzysku (np. z elementéw
zabawek, klawiszy komputerowych, guzikdw), szydetkowanie z wykorzystaniem pocietych
torebek plastikowych i wiele, wiele innych.

Codziennie podejmujemy dziesigtki decyzji konsumenckich, duzych i matych,
czasem tatwych, czasem bardzo trudnych. Ze wzgledu na ztozonos$¢ naszych
wybordw, bycie Swiadomym konsumentem czy konsumentka nie jest proste.
Oczywiscie, kazdy i kazda z nas bierze pod uwage réwniez swoje mozliwo-
sci finansowe, wygode i przyzwyczajenia. To naturalne i trudno domagac sie,
zebysmy od jutra zmienili swoje zachowania o 180 stopni. Z drugiej strony,
Swiadome wybory konsumenckie czesto sa fatwiejsze niz nam sie wydaje,
zwtaszcza jesli zaczniemy od matych krokéw. A zasada ,3R” to nie tylko Swia-
doma konsumpcja, ale réwniez oszczednosc i wiecej okazji do spedzania cza-
su z innymi.
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Zrédto: Anna Rok, ,Wybory konsumenckie a zuzycie energii”, Centrum Edukacji Obywatelskiej:
http://bit.ly/ceo_wybory_konsumenckie.
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W SWIAT W SWIAT
Z KLASA Z KLASA

SCIEZKI DO CELOW

Scenariusz pochodzi z publikacji ,Edukacja globalna

na plastyce i zajeciach artystycznych w gimnazjum” wydanej
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w 2015 roku w ramach
projektu ,W Swiat z klasg".

Publikacja dostepna pod adresem: http://bit.ly/WSK_Plastyka
Aktualizacja w ramach projektu , Sciezki do Celdw” w 2019 roku.

Autorki: Mirostawa Ciacharowska, Elzbieta Krawczyk, Jolanta
Minor, Beata Wasilewska
Aktualizacja: Jolanta Minor, Justyna Zamojda

Projekt jest wspdtfinansowany w ramach programu polskiej
wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
oraz ze srodkéw Unii Europejskiej.
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polska pomoc

Materiat jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzezone na
rzecz Centrum Edukacji Obywatelskiej. Utwor powstat w ra-
mach programu polskiej wspdtpracy rozwojowej realizowane;j
za posrednictwem MSZ RP w roku 2079. Zezwala sie na do-
wolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww.
informacji, w tym informacji o stosowane;j licencji, o posiada-
czach praw oraz o programie polskiej wspdtpracy rozwojowe;j.



