
Młodzi w Akcji – Wiwat niepodległość! 

ĆWICZENIE „PRZEPIS NA UDANY PROJEKT” 

 

Wzorując się na przepisie na sernik, stwórzcie w trójkach przepis na projekt doskonały. 

Zastanówcie się nad potrzebnymi składnikami, ich proporcjami, sposobem ich 

łączenia, gotowania czy pieczenia!  

Ciasto: Pokruszyć ciastka, zmiksować z roztopionym masłem. Przygotowaną masą 

wyłożyć spód tortownicy, wstawić do lodówki.  

Masa: Twaróg ogrzać w ciepłej wodzie, wymieszać z cukrem pudrem. Roztopioną 

czekoladę połączyć z serem i mieszać aż do uzyskania gładkiej masy. Masę wyłożyć 

na ciasto, wstawić do lodówki na trzy godziny.  

Polewa: Masło, olej i czekoladę roztopić. Polać masę, chłodzić minimum pół godziny. 

Spożywać, nie zastanawiając się nad kaloriami!  

Jak może wyglądać taki przepis? 100 kg zapału do pracy, 350 szklanek uśmiechu, 

4 łyżki pomysłów. Zapał do pracy wymieszać z pomysłami, zagniatać przez kilka 

tygodni, dodając szczyptę (lub szklankę) uśmiechu każdego dnia. Dalej już sami 

wiecie, jak upiec doskonały projekt. Zapiszcie swój przepis, wykorzystując szablon 

z załącznika.  

Podzielcie się na forum stworzonymi przepisami. Zachowajcie swoją wyjątkową książkę 

kucharską, by móc sięgać po przepisy przy kolejnych działaniach!  

Zachęcamy Was również do autorefleksji, czyli samodzielnego zastanowienia się nad 

tym, co każde z Was wniosło do projektu i pracy grupy. 
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