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ĆWICZENIE „KONTRAKT” 

 

Każda osoba otrzymuje trzy małe kartki oraz coś do pisania, a następnie zapisuje na 

nich trzy najważniejsze zasady lub życzenia odnoszące się do wspólnej pracy w grupie 

(każda zasada na osobnej kartce). Spróbujcie zapisać takie zasady, dzięki którym 

będziecie czuli się bezpiecznie i komfortowo w czasie realizacji projektu. Czas na 

wykonanie zadania wynosi pięć minut. Po tym czasie dobierzcie się w pary, 

przeczytajcie swoje propozycje i je porównajcie. W ciągu trzech kolejnych 

minut spróbujcie wybrać trzy najważniejsze dla Was, jako pary, zasady. Możecie 

zmieniać i modyfikować wymyślone pierwotnie propozycje. Następnie połączcie się 

w czwórki i powtórzcie tę samą sekwencję porównywania zasad i wybierania trzech 

najważniejszych z nich. Kolejno łączcie się w większe grupy (ośmioosobowe, 

szesnastoosobowe itd.), aż pozostaną dwa zespoły z wybranymi trzema zasadami. 

Później, już jako jedna grupa, spróbujcie wynegocjować, które trzy zasady są dla Was 

najważniejsze. Zapiszcie je na dużym arkuszu papieru (np. flipcharcie) i podpiszcie się 

pod nimi imionami. To będzie Wasz kontrakt, który przez cały czas trwania projektu 

powinien znajdować się gdzieś na widoku. 

 

Na zakończenie tego zadania – celem jego omówienia – odpowiedzcie na poniższe 

pytania: 

1. W jakim stopniu każdy/każda z Was zgadza się z wybranymi zasadami? 

2. W jakim stopniu musieliście zrezygnować z pierwotnie zapisanych zasad? 

3. Jak oceniacie to zadanie: było łatwe czy raczej trudne? 

Wspólnie wypracowane zasady będą od teraz stanowić dla Was drogowskaz. 

Pamiętajcie, że zasady zapisane w kontrakcie możecie modyfikować w zależności od 

potrzeb. 
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