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ĆWICZENIE „CO NAS ŁĄCZY?” 

Ćwiczenie to rozpoczyna jedna osoba. Staje ona w odległości ok. pięciu, sześciu metrów od reszty 

grupy i mówi: „Na moją prawą stronę zapraszam tego, kto lubi czekoladę” (albo jakąś inną rzecz). Z 

grupy wybiegają wszyscy, których to zaproszenie dotyczy, ale zostaje tylko ta osoba, która jako 

pierwsza dotknęła prawej ręki osoby inicjującej grę. Pozostali wracają do grupy. Następnie uczestnicy 

i uczestniczki ćwiczenia słyszą: „Na moją lewą stronę zapraszam tego, kto lubi spotkania 

młodzieżowe”. Sytuacja się powtarza. Uczestnicy/uczestniczki stojący po bokach osoby 

rozpoczynającej grę podają kolejne cechy. Do ich wolnych rąk dołączają następne osoby (niech przez 

cały czas trzymają się za ręce). Na koniec te osoby, które dołączyły jako ostanie i mają wolną jedną 

rękę, muszą znaleźć jakąś wspólną cechę, aby móc połączyć krąg. 

Inny wariant ćwiczenia: Osoby uczestniczące stoją w kręgu, jedna osoba wykrzykuje cechy. Te osoby, 

których one dotyczą, wstępują do środka. W ten sposób wszyscy uczestnicy/uczestniczki widzą, co ich 

łączy. Później wszyscy wracają na miejsce, do kręgu, a prowadzący/prowadząca wymienia kolejną 

cechę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACJE NA TEMAT PROJEKTÓW MŁODZIEŻOWYCH Z EDUKACJI GLOBALNEJ ZNAJDUJĄ SIĘ NA 

STRONIE globalna.ceo.org.pl/projekty-mlodziezowe, GDZIE ZBIERAMY MATERIAŁY I DOBRE 

PRAKTYKI. 

file://///192.168.0.14/Dane/Programy_Ceo/DEGE/Rozmawiajmy%20o%20uchodźcach/VII%20i%20VIII%20EDYCJA%202019/zakładka%20Projekty%20Młodzieżowe%20DEGE/www.globalna.ceo.org.pl
http://www.facebook.com/edukacjaglobalnaCEO/
mailto:ceo@ceo.org.pl
file://///192.168.0.14/Dane/Programy_Ceo/DEGE/Rozmawiajmy%20o%20uchodźcach/VII%20i%20VIII%20EDYCJA%202019/zakładka%20Projekty%20Młodzieżowe%20DEGE/globalna.ceo.org.pl/projekty-mlodziezowe

