Warsztat on-line

Konsumpcja:
»CO to jest dobra zywnosc¢?"

,Odpowiadaj na globalne wyzwania — Europa o klimacie"

* W o4

Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce oraz Unii

® wyzwania ropej
Europejskiej.

5 * * x Komisja
™ Europejska
\ Odpowiadaj Program ,Odpowiadaj na globalne wyzwania — Europa o
na globalne ‘ EUROPA O KLIMACIE klimacie" jest wspotfinansowany ze srodkéw
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https://www.ekonsument.pl/zywnosc
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Cele spotkania:

e wzmocnienie wiedzy na temat
konsumpcji | Europejskiego
Zielonego tadu;

przyjrzenie sie zasadom jakosci
edukacji ekologicznej, w
szczegolnosci kompetencjom
Uczniéw i Uczennic.

poznanie zadan
interdyscyplinarnych w programie
Europa o klimacie;

Zidentyfikowanie dobre;
ZYWNOSCI.

A .
Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania




ODPOWIADAJ NA GLOBALNE WYZWANIA -

EUROPA O KLIMACIE
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‘ Edukacia Globaina CEO mniej ni2 minute

Europa o klimacie

Jak | dlaczego warto realizowac edukacje ekologicznag

Alternatywne narzedzie:

Odpowiadaj
na globalne
® wyzwania
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https://stormboard.com/
https://jamboard.google.com/
https://conceptboard.com/
https://globalna.padlet.org/1/europaoklimacie

KONSUMPCJA
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® wyzwania




Odpowiedzialna konsumpcja w kontekscie
jedzenia

e tancuch zywnosciowy e food miles e Slad weglowy i wodny

Odpowiadaj
na globalne
® wyzwania
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slad wod ny Olives Global average water footprint

The global average water footprint of olives is 3020 litre/kg. 3015 litre/kg
Country differences are large. Olives from Spain have an
average water footprint of 2750 litre/kg, while olives from 82% green, 17% blue, 2% grey

Tunisia have a water footprint of 9150 litre/kg.

e 125 ml kawy $333282808s8808800s
About 96% of the water footprint of olives is allocated to the 20800000008080s00s3s
virgin olive oil that is derived from the olives and the rest is 00000000000000002322s

132 I WOdy attributed to the oilcake, the by-product. One kilogram of olives 000882882822222222822822
gives about 200 gram of virgin oil, so thatthe water footprint of 00000080000000000048s

virgin olive oil is about 14400 litre/kg (Mekonnen and Hoekstra, 05066408 89008888888

TI1X 0000000000000

2010, 2011). 0000000000000 0000000

:::...‘0.'0‘.....‘0.

e 1kg sera
3178 | wody

The global water fooiprint of olive production. Source: Mekonnen and

Hoeksirs (2010).

e 1kg ogérkow
353 | wody
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rodliny straczkowe
makaron, ryz
ziemniaki

pieczywo

warzywa
owoce

EKOLOGIA OD KUCHNI

PIRAMIDA SRODOWISKOWA

wolowina

wieprzowina ryby, dréb
ryby, dréb : wieprzowina
ser, jajka ,§ ser, oliwa

mieko ¢§

&

s 45

jogurt, jajka
rosliny straczkowe
stodycze

pieczywo

PIRAMIDA ZYWIENIOWA o o s e

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania
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konwencjonalne rolnictwo

- monokultura a bioréznorodnos¢
- stosowanie pestycydow i nawozow sztucznych
- metody pozyskiwania gruntow

Fot. Dan Meyers on Unsplash

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania

Komisja
Europejska
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Strategia od “pola do stotu”

ekologiczny model biznesowy
gospodarka o obiegu
zamknietym

korzystanie z energii ze zrédet
odnawialnych

ograniczenie chemii w
rolnictwie

rolnictwo precyzyjne
agroekologia

uprawy sprzyjajace
pochtanianiu CO2 przez glebe
i system rolno-lesny

‘ Odpowiadaj ——‘//
na globalne
. wyzwania
Komisja
Europej

uropejska

Rolnictwo ekologiczne

=> metody uprawy
wykorzystujace
naturalne substancje
| procesy
=> odpowiedzialne
wykorzystanie energii
i zasobow naturalnych
=> zachowanie
bioroznorodnosci
=> utrzymanie lokalnej
rownowagi ekologicznej
poprawa zyznosci gleby
utrzymanie jakosci
wody



Dobre praktyki

1 lokalna | sezonowa 1 Rolnictwo Wspierane przez
Zywnosc ..
t RW
1 zakupy prosto od Spofecznose (RWS)
rolnika 1 kooperatywy spozywcze
1 niemarnowanie 1 farmy i ogrody miejskie
ZyWNOSCi

Odpowiadaj
na globalne ‘

® wyzwania
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= lista zakupow,
planowanie positkéw

Marnowanie i straty zywnosci => odpowiednie utozenie
produktow w lodowce

e w Polsce marnuje sie prawie
5 miliondw ton zywnosci => dzielenie sie
rocznie nadwyzkami, lodowki
spoteczne, jadtodzielnie,

e sposoby i standardy produkcji foodsharing
oraz sprzedazy

e gospodarowanie produktami
spozywczymi w domach

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania

Komisja
Europejska
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Inspiracje:
www.ekonsument.pl/baza_wiedzy.html
waterfootprint. en/resources/interactive-

tools/product-gallery/ (mozna sprawdzi¢ slad wodny)
naukaoklimacie.

slad-kotleta-386

Lektury:
* Stefano Liberti, Wfadcy jedzenia. Jak przemyst

spozywczy niszczy planete;

R

~

® wyzwania

Komisja
Europejska



https://www.ekonsument.pl/baza_wiedzy.html
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/klimatyczny-slad-kotleta-386
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ZAPRASZAM DO WSPOLPRACY

Mentimeter



https://www.mentimeter.com/
https://padlet.com/

-

Co to jest dobra
zywnos$¢?

I

@ Edukacja Globalna CEO mniej ni2 minute Copmay O ode o ole

odpowiedzig na kluczowe

pytanie.

- -
Europa o klimacie

do zastanowienia sie nad tym ktére

Jak | dlaczego warto realizowaé edukacje ekologiczng 2pcisy e petnalibie

mozna nazwac dobrg zywnoscig?

Dlaczego?

Zachecam do wgrywania zdje¢ lub
opisow przyktadow dobrej
zywnosci (dar lub pojedynczych

produktow), wraz z uzasadnieniem.

Qo

Dodaj komentarz

Odpowiadaj n
* Wk
na globa.lne *  x w CENTRUM EDUKACII
® wyzwania e OBYWATELSKIEJ


https://globalna.padlet.org/1/europaoklimacie

nieprzetworzona, naturalna, bez
ulepszaczy, bez GMO (“z ogrodka
babci”)

wytworzona z roslin, uprawianych w
gospodarstwach nie stosujgcych
chemicznych Srodkow
chwastobojczych i pestycydow
(naturalne metody nawozenia).
rosngca w naszej strefie klimatyczne;
- W haszym regionie,

produkowana w niezanieczysz-
czonym srodowisku: czysta gleba,
woda powietrze

nie pakowana w plastikowe pojemniki
daje jg natura, ma smak i zapach

nie szkodzi mi

*
AT,
* *
*****
Komisja

Europejska

nie szkodzi srodowisku i nie odbywa
sie jego kosztem, czyli nie zuzywa
duzej ilosci energii, wody

nie zatruwa/nie zanieczyszcza
Ssrodowiska - gleby, wody, powietrza
bezpieczna dla zapylaczy
wykorzystujgca naturalne nawozy,
bezpieczna dla owadow

przyjazna dla srodowiska (ludzi,
zwierzat, innych roslin, klimatu, gleby
itd.).

m CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIE]
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Zagadnienia poruszane w
zadaniach:

sposob produkciji i dystrybucji zywnosci i
wplyw na srodowisko naturalne,

slad srodowiskowy (weglowy),
(nie)marnowanie zywnosci,

rola przyrody w produkcji zywnosci,
kontekst Europejskiego Zielonego tadu,
zdrowa (i smaczna) zywnosé¢,
zwrocenie uwagi na przygladanie sie
produktom, ktére wybieramy,

refleksja nad ich pochodzeniem i
wartosciami odzywczymi.

A .
Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania

Proponowane dziatania i aktywnosci
dodatkowe:

e promocjarolnictwa
ekologicznego i alternatywnych
sposobdéw produkcji zywnosci,

e szukanie przyjazniejszych
srodowisku zamiennikow
niektérych produktow,

® przyjrzenie sie zywnosci w
szkole i propozycja zmian “na
lepsze”,

e stworzenie tablicy dobrej
Zywnosci,

e tworzenie materiatéw i
artykutéw edukujacych na temat
dobrej zywnosci.
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Co jest dla mnie istotne w edukacii

ekologicznej?

ul Mentimeter

wyksztatcenie w mtodych ludziach postaw
proekologicznych

promowanie dziatan ekologicznych

To, zeby dzieci naprawde poczuty sie
odpowiedzialne za Ziemie. A nie tylko miaty
wiedze.

mozliwos$¢ odniesienia sie do najblizszego
otoczenia - to nie abstrakcja tylko czesc
Zycia uczniow

zachecanie do dbania o srodowisko

Zeby poruszaé te zagadnienia gdzie sie
da! Anaprawde kazde spotkanie daje te
mozliwos$¢. Dawac przyktad!

Dobry przyktad, organizowanie dziatan
projektowych

Zwiekszanie swiadomosci ekologicznej

codzienne dziatania - mate ale wazne dla
ochrony

(LN

b Odpowiadaj .
* Wk
na globa_lne rox
® wyzwania e

Komisja
Europejska

Wiecej informaciji na



https://globalna.padlet.org/1/europaoklimacie
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Wyjasnia zaleznosci pomiedzy srodowiskiem, gospodarka,
spoteczenstwem i kulturg // Nasz swiat to skomplikowany system
wspotzaleznosci

Podkresla role i znaczenie przyrody i sSrodowiska naturalnego;
ukazuje ztozonosc ekosystemu, w ktorym cztowiek stanowi jego
rownowazng czesc¢ // Cztowiek jest (tylko) czescig ekosystemu

*
AT,
* *
*****
Komisja

Europejska
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Wyjasnia zjawiska i procesy przyrodnicze na prawdziwych
przyktadach i zajeciach w terenie // Przyroda to najlepsza
nauczycielka

Zacheca do dziatania, pokazuje wartosc dziatan indywidualnych i
wspotpracy na rzecz srodowiska naturalnego // Kazdy z nas jest
odpowiedzialny za stan srodowiska

Rozwija wiedze, umiejetnosci i postawy oraz kompetencje kluczowe
// Edukacja ekologiczna nie ogranicza sie do przekazywania wiedzy,
jej wartosc¢ tkwi w mozliwos¢ wzmacniania rozwoju ucznia i uczennicy




Kompetencje, rozwoj ucznia i uczennicy

4 Y )

Krytyczne Swiadomosé
rozumienie Swiata ekologiczna
zbieranie informacji i jej dostrzeganie wspotzaleznosci
przetwarzanie, interpretacja, w srodowisku i ekosystemie,
krytyczne myslenie uwaznosc

Y Y

Swiadomos¢ Kompetencje Kompetencje
globalna spoteczne obywatelskie
zrozumienie wspofzaleznosci wspdtpraca, rozwigzywanie zaangazowanie i aktywno$é
pomigdzy srodowiskiem, problemdw, podejmowanie spoteczna, otwartosé,
gospodarka, spoleczenstwem decyzji, wytrwatos¢ zainteresowanie otoczeniem

\_

Odpowiadaj
na globalne ‘

® wyzwania

\

\_

X
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https://globalna.padlet.org/1/europaoklimacie

Jak szkofa moze angazowac¢ miodziez w

edukacje ekologiczna? Jak wspiera¢ w rozwoju?

i Mentimeter

Jak szkota moze wspieraé mtodziez w rozwoju
kompetenciji, w ramach realizacji edukaciji ekologicznej?

wycieczki terenowe ogrody szkolne, zaktadanie tgkipoznanie lokalnej Projekty edukacyjne

przyrody

Zapraszanie ciekawych ludzi. Ludzi przyjaznych
Srodowisku.

festyny, akcje, wystawy
Stworzenie "Groty odkrywcow"

W ramach godzin wychowawczych podejmowanie

réznych dziatan.

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania

Powinna by¢ otwarta na wszelkie pomysty i
inicjatywy nauczycieli np. wyjscia w teren,
wycieczki edukacyjne, akcje ekologiczne itd.

.

"

Moim zdaniem szkota wspiera od dawnaTresci
ekologiczne sq prawie w kazdym przedmiocie, a
roznego rodzaju inicjatywy projektowe obejmujg
zawsze kilka makrokompetencji

Wiecej informacji na Padlecie

@ CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIE]



https://globalna.padlet.org/1/europaoklimacie

ZADANIE INTERDYSCYPLINARNE
W SZKOLE

Al -
ﬁ i globaine ‘ EUROPA O KLIMACIE

® wyzwania



Whnioski i rekomendacje - Jakie mozliwosci

daje nieskoszony trawnik? - klasy 4 - 6

Prezentacja: bioroznorodnosc, Natura 2000,
Europejski Zielony tad.
1. Rozpoznawanie roslin rosngcych na trawniku.
2. Analiza tekstu - Miejska tgka kwietna - chwilowa
moda czy ratunek dla miasta?
Whioski:
e zaangazowani uczniowie i uczennice
e zmotywowani do podejmowania dodatkowych
dziatan.
Rekomendacje:
e wspotpraca z innymi nauczycielami
e pomoc ze strony nauczyciela w klasie 4.

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania

w CENTRUM EDUKACII
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Komisja
Europejska



Whnioski i rekomendacje - Jakie mozliwosci

daje nieskoszony trawnik? - klasy 7 - 8

1. Praca z mapa: Korytarze ekologiczne, Natura 2000.

2. Prezentacja: Nieskoszony trawnik przed Twojg szkotg
| w Soplicowie.

3. Soplicowski zielnik.

Whnioski:

e samodzielna praca uczniéw/uczennic z materiatami
interaktywnymi sprzyja zainteresowaniu mtodziezy
poruszana tematyka

e nauczyciel jako moderator dyskusiji.

Rekomendacije:
e nauczanie wyprzedzajgce (lekcja odwrdécona)
e korelacja miedzyprzedmiotowa np. j. polski
w klasie 8.

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania
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1. Szkolne ogrodki warzywne
| laniatnwa

1. Donica zeer - czyli lodowka bez
prgdu - sposob na ekologiczne
przechowywanie zywnosci.

1. Kampanie szkolne: Zdrowa
zywnosc, Gra szkolna - Woda,
najwiekszy skarb naszej
planety, Nie marnuj zywnoSci!

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania

Komisja
Europejska
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W naszej kuchni - Smaki |
zapachy Swiata - Skad pochodzg
produkty spozywcze w naszej
kuchni?

Co to takiego food miles?
Bezpieczenstwo zywnosciowe.

Nasze lokalne przysmaki.

Historia czekolady. Co sie za nig
Kryje?

Odpowiadaj
na globalne

® wyzwania
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Polecane materialy
dodatkowe:

Scenariusz: Wyzwania globalne w
ujeciu matematycznym (odpowie-

dzialna produkcja i konsumpcja a $lad
wodny),

Artykut: W jaki sposob mozna
wykorzystac parowanie wody do
chtodzenia zywnosci?

Publikacja: WWzor na dobrg praktyke
(zestaw 10 opisOw inspirujgcych
dziatan uczniowskich — rowniez
lodowka zeer)

Scenariusz: Kawiarniany biznes z
certyfikatem Fairtrade.

® wyzwania —

A o _
b oo ‘é §

uropeiska


https://globalna.ceo.org.pl/matematyka/scenariusze-i-gry/scenariusz-spotkania-wyzwania-globalne-w-ujeciu-matematycznym
https://globalna.ceo.org.pl/fizyka/artykuly/w-jaki-sposob-mozna-wykorzystac-parowanie-wody-do-chlodzenia-zywnosci
https://globalna.ceo.org.pl/wzor-na-dobra-praktyke
https://globalna.ceo.org.pl/matematyka/scenariusze-i-gry/kawiarniany-biznes-z-certyfikatem-fairtrade-odczytywanie-i

Podzielenie sie wiasnym doswiadczeniem?

Jakie mozliwosci Kasy V- Jakie mozliwosci Kiasy V-
- & szkoty podstawowej . - szkoty podstawowej
daje nieskoszony daje nieskoszony
trawnik? trawnik?
. ot R omysty na
rezultaty zadan ot rimpame i oo Zadantemotra zaame Zedarkemotna pomysty
s pie i poniiy wspotprace
g % B 1 P’“"“w‘,:x’ ' s S l,'-vn:;‘:y g
i O ostatecznym x ch w Polsce | Euro- ooc:':anmyﬁ
nauczyclolka. ot i
ci(2-4), ealizuje si¢ Zadanie ia y
1
Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku
Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku g
ucznlajuczennicy ucznia/uczennicy o cilowlehn B P Hlowtelo,
wyzwania e : sukcesy,
- i e . pomysty na
s " ™ Tt oceeapepta—— kontynuowanie
: biologiczna jest watna, ‘s2e zatolenia strategi Europejski
ey * wyjadniam, crym jest rédnorodnodd. . —nmmm Zielony tad. rac
ol S « propaguls ochrong érodowiska natu- p y
* wyjadniam, jakd jest cel strategh - rainego,
Europejski Zielony tad.

ﬁ Odpowiadaj
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Co to jest dobra zywnosc?

/ Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik? \

Minimalny poziom . _ Kazda aktywnos¢ moze
realizacji Aktywnosc wprowadzajaca w byé¢ realizowana on-line
to trzy aktywnosci temat zadania i off-line (0k.20-35 min)

godzina /
wychowawcza (
Kazde zadanie poddaje

pomysty na rozwiniecie

6 tematyki w ramach zadan
Odpowiadaj J y -
na global dodatkowych lub projektu
LR | e yeh lub pro



Co to jest dobra zywnosc¢?

Poznanie wptywu produkcji zywnosci na wiersz ksiedza Jana Twardowskiego
srodowisko (transport) ,Pszczota” analiza tekstu, rola pszczot,

kraj pochodzenia wybranych produktéw stworzenie ulotki i opowiadania

spozywczych
ktransport zywnosci a srodowisko
(zywnosciokilometry); zywnos$¢ lokalna

geografia: 1.2, I1.4, VII.10 jezyk polski: 1.1.9, 1.1.11

przyjrzenie sie roli zapylaczy w produkcji zywno$ci
praca z tekstem zrédtowym

Zbilansowana zywnos¢ Analiza produktéw spozywczych

odczytywanie i poréwnywanie danych w tabeli
analiza danych i formutowanie wnioskow
piramida zywnosci i $lad srodowiskowy

matematyka: V.2, XII1.2;

zdrowa zywnos$¢

zywnos$¢ ekologiczna,

analiza wyboréw konsumenckich
strategia “Od pola do stotu”

godzina
wychowawcza

b Odpowiadaj
na globalne ‘ @ CENTRUM EDUKACII

® wyzwania OBYWATELSKIE]
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na globalne
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PYTANIA?
REFLEKSJE?



MATERIALY PROPONOWANE W PROGRAMIE

PRZEWODNIK

Jak i dlaczego warto
realizowaé¢ edukacje

ekologiczng w szkole
podstawowej

Odpowiadaj
na globalne ‘

® wyzwania

1 ]

g

Zadanie interdyscyplinarne nr. 1 i 2 ,Jakie -
mozliwosci daje nieskoszony trawnik?” -

>
Zadanie interdyscyplinarne nr. 3i 4 ,Co to jest

dobra zywnos$¢”? - -
y

\

Zadanie interdyscyplinarne nr. 5i 6 ,Co oznacza
energia przysztosci?”

w CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIE]


https://ekologia.ceo.org.pl/europa-o-klimacie/materialy/przewodnik-zielony-lad-w-szkole
https://ekologia.ceo.org.pl/europa-o-klimacie/materialy/jakie-mozliwosci-daje-nieskoszony-trawnik-zadanie-interdyscyplinarne-0
https://ekologia.ceo.org.pl/europa-o-klimacie/materialy/jakie-mozliwosci-daje-nieskoszony-trawnik-zadanie-interdyscyplinarne-nr
https://ekologia.ceo.org.pl/europa-o-klimacie/materialy/co-to-jest-dobra-zywnosc-zadanie-interdyscyplinarne-nr-3-klasy-iv-vi
https://ekologia.ceo.org.pl/europa-o-klimacie/materialy/co-to-jest-dobra-zywnosc-zadanie-interdyscyplinarne-nr-4-klasy-vii-viii

CYKL SPOTKAN ON-LINE EUROPA O KLIMACIE

Spotkanie 1 - 18 lutego - ,Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?”

)

Spotkanie 2 - 04 marca - ,Co to jest dobra zywno$¢”?

)

Spotkanie 3 - 18 marca - ,Co oznacza prad i energia przysztosci?” -

)

Czysta energia

Odpowiadaj
na globalne w CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIEJ

® wyzwania

=
i


https://rejestracja.ceo.org.pl/content/europa-o-klimacie-konsumpcja-co-jest-dobra-zywnosc
https://rejestracja.ceo.org.pl/content/europa-o-klimacie-energia-co-oznacza-prad-i-energia-przyszlosci
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https://www.facebook.com/edukacjaglobalnaCEO
https://globalna.ceo.org.pl/newsletter
https://ekologia.ceo.org.pl/
https://globalna.ceo.org.pl/

Dziekujemy za uwage!

Fundacja Centrum
Edukaciji

Obywatelskiej

ul. Noakowskiego 10
00-666 Warszawa

www.ceo.org.pl

www.blog.ceo.org.pl

Odpowiadaj
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Kontakt

Koordynatorka programu:

justyna.zamojda@ceo.org.pl

Program "Odpowiadaj na globalne wyzwania — Europa o
klimacie" jest wspotfinansowany ze srodkow
Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce oraz Unii
Europejskie;.

Komisja
Europejska




