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Dorota Stepniak

e 30 minut

o klasy VI-VIII szkoty podstawowej, szkota ponadpodstawowa

o godzina wychowawcza

Gtéwny cel éwiczenia to uswiadomienie uczniom i uczennicom, co jest
dlaich kluczowe przy podejmowaniu decyzji zwigzanych ze sprawami
spotecznymi. Mtodziez bedzie miata okazje zastanowic sie, co jest dla
niej wazne przy dokonywaniu wyboréw i jaki wptyw maja intuicyjne
wrazenia na nasze mysli i zachowania. Uczniowie i uczennice bedg mie-
li mozliwos$c¢ dowiedzied sie, czym kierujg sie pozostate osoby w klasie.
Dzieki autorefleksji, ktora nie podlega jakiejkolwiek ocenie podczas za-
jeé, osoby uczestniczace w ¢wiczeniu majg mozliwosé prz yjrzeé sie mo-
tywacji wtasnej i swoich rowiesnikéw i rowiesniczek przy dokonywaniu
wyboréw oraz rozpoznac wtasng hierarchie wartosci.

Osoba prowadzaca zajecia jest towarzyszem i cichym obserwatorem
grupy, z ktéra pracuje. Nie ocenia, nie wygtasza sagdéw. Poprzez pytania,
ktore zadaje w trakcie realizacji ¢wiczenia, stymuluje uczniéw i uczen-
nice do autorefleksji i zacheca do wypowiedzi. Cwiczenie moze sta¢
sie punktem wyjscia do dalszej pracy z grupa z tematami zwigzanymi
np. zglobalnymi wyzwaniami, takimi jak migracje ludnosci.

o CELE:

e  zastanowie sig, co jest dla mnie kluczowe przy podejmowaniu
decyzji zwigzanych ze sprawami spotecznymi

e uswiadomie sobie, naile jestem otwarty/otwarta na
réznorodnosc¢

e dowiem sig, na czym polega kultura wtaczajaca

e  zrozumiem potrzebe angazowania sie lokalnie w dziatania
zwiazane z globalnymi wyzwaniami Kryteria sukcesu:

e uczestniczki i uczestnicy uswiadomia sobie co jest kluczowe przy
podejmowaniu decyzji zwigzanymi ze sprawami spotecznymi

e  dzieki autorefleksji uczestniczki i uczestnicy przyjrza sie wtasnej
motywacji i rowiesnikéw przy podejmowaniu decyzji

e  okreslg wtasng hierarchie wartosci

o KLUCZOWE ZAGADNIENIA:

e  Cojest wazniejsze: poznawanie nowych faktéw czy rozumienie
sytuacji, z ktérymi sie stykam?

pracaw trojkach, praca pracaw grupach, materiat pomocniczy,
indywidualna dyskusja, praca karty pracy
indywidualna




e ZALACZNIKI:

° Zatacznik nr 1 - Zatacznik nr 1 - Materiat pomocniczy: Opis dwdch sytuacji
° Zatacznik nr 2 - Karta pracy: Méj wybér
° Zatacznik nr 3 - Karta pracy: Gdzie jestem?

CIEKAWOSTKA:

Przygotowujac ¢wiczenie, korzystatam z ksigzki pt. Putapki myslenia.
O mysleniu szybkim i wolnym (2019) Daniela Kahnemana (psycholog, lau-
reat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii). Autor objasnia w przystep-
ny sposob, jak dziata umyst cztowieka. Dzieli on systemy myslenia na
dwie grupy. Pierwszy to system szybki, intuicyjny i nacechowany emo-
cjami, funkcjonujacy automatycznie. Drugi z kolei to myslenie wolniej-
sze, logiczne i wywazone. Pierwszy konstruuje wrazenia i emocje, ktére
sg zrédtem swiadomych przekonan i celowych wyboréw systemu drugie-
go. Konstrukcja ¢wiczenia uwzglednia dziatanie dwéch systemoéw mysle-
nia, wedle ktérych dziata nasz umyst.

Od decyzji nauczyciela/nauczycielki zalezy, czy zaprezentuje klasie teo-
rie Daniela Kahnemana. Osoba prowadzaca zajecia moze odnosi¢ sie do
tej koncepcji na poszczegdinych etapach ¢wiczenia i wspdlne omawiac jg
z mtodziezg lub tez zachowac ja dla siebie.

W nawigzaniu do wymienionej pozycji w przebiegu ¢wiczeniu zostaty
uwzglednione:

e etap torowania, ktérego celem jest pobudzenie systemu pierwsze-
go (np. pojawiajg sie wyrazy, kontekst, zagadnienia, ktére mozna
powigzac z zagadnieniem migracji czy z kompetencjami obywatel-
skimi, cho¢ same stowa ,migracja” czy ,aktywnos¢ obywatelska” sie
nie pojawiaja)

e odwotanie do tatwosci poznawczej, do ktérej zaliczamy: uczucie zna-
jomosci, uczucie prawdziwosci, uczucie przyjemnosci, dobry nastrgj,
przejrzysta szate graficzna, czyli to wszystko, co stuzy przyjaznej at-
mosferze pracy i nauki.

Cwiczenie wprowadzajace

o 8 minut

Uczniowie i uczennice pracuja w tréjkach (utworzonych losowo). Kazda
trojka otrzymuje dwa opisy sytuacji (zatgcznik nr 1). Mtodziez zapozna-
je sie z przyktadami i odpowiada na zamieszczone pod nimi pytania. Po
zakonczeniu ¢wiczenia osoby nie prezentujg rozwigzan na forum, tylko
wspdlnie przechodzimy do kolejnego etapu.

ZALACZNIK NR 1
Materiat pomocniczy: Opis dwéch sytuacji

PRZYKLAD 1
Masz wyznaczong wizyte lekarska. Lekarz/lekarka jest innej narodowo-
sci niz twoja.

Czy decydujesz sie na wizyte u tego lekarza/lekarki?
Jaka jest twoja motywacja?
Jakiego wyboru dokonasz?

Komentarz dla osoby prowadzacej zajecia:

Celowo nie uzywamy stoéw ,migrant”, ,cudzoziemka”, gdyz jest to etap to-
rowania. Na tym etapie uruchamia sie system pierwszy dziatania nasze-
go umystu (system szybki, intuicyjny i nacechowany emocjami). Ponadto
lekarz/lekarka narodowosci polskiej bedzie cudzoziemcem/cudzoziem-
ka dla np. migranta/migrantki z Ukrainy.




Osoba prowadzaca zajecia ma mozliwosé poznac wrazenia i emocje
uczniéw i uczennic, a mtodziez ma z kolei mozliwos¢é wgladu w siebie.
Procesowi towarzyszy tatwos$¢ poznawcza opierajaca sie na uczuciu zna-
jomosci: kazdy z nas ma doswiadczenie kontaktu z lekarzem/lekarka.

W twojej miejscowosci brakuje przestrzeni publicznej, w ktorej mtodzi
ludzie mogliby spedzacé swobodnie czas (np. zorganizowac spotkanie,
zrealizowac swoj projekt szkolny lub spoteczny, spedzi¢ wolny czas ze
znajomymi lub pozna¢ nowe osoby).

Co mdgtbys/mogtabys zrobic, aby takq przestrzen stworzyc?

Jak ta przestrzen powinna wyglgdac, abys jq lubit/lubita i chciat/chciata
W hiej przebywac, a takze wspélnie z innymi o nig dbac?

Czy zdecydujesz sie podjqc dziatania bedqce pierwszym krokiem do stwo-
rzenia miejsca, z ktérym bedziesz mégt/mogta sie identyfikowac?

Jaka jest twoja motywacja? Jakq decyzje podejmiesz?

Na tym etapie uruchamiamy doswiadczenie, czyli odwotujemy sie do
przezy¢ uczniéw i uczennic dotyczacych wspélnego spedzania czasu czy
realizacji wspolnych przedsiewzie¢. W tym przyktadzie nie pojawity sie
stowa ,migrant” ani ,dziatania obywatelskie”. Celem przyktadu jest poka-
zanie, ze bez wzgledu na naszg narodowos¢, pochodzenie mamy prawo
do wspodlnej przestrzeni oraz ze jesteSmy za nig wspotodpowiedzialni.
Wszyscy, jesli tylko chcemy, mozemy dziatac na rzecz wspdlnoty lokal-
nej. £aczymy sie wowczas wokodt wspolnego celu i idei. R6znorodnos¢
tej wspdlnoty stanowi o jej bogactwie i jest jej atutem.

- 5 minut

Uczniowie i uczennice na podstawie karty pracy Méj wybor (zatacz-
nik nr 2) indywidualnie dokonuja analizy podjetych decyzji oraz auto-
refleksji w kontekscie dokonanych wyboréow. Wazne, aby uswiadomili
sobie, co lezato u podstaw dokonanych przez nich wyborow.

Na tym etapie kluczowe jest, aby uczen i uczennica, pracujac indy-
widualnie, mieli okazje do samodzielnej refleksji na temat tego, jaki
pierwsze wrazenie moze mie¢ wptyw na sposéb myslenia i zachowa-
nie. Dzieki pracy indywidualnej ograniczamy efekt halo, ktéry moze za-
istnie¢, gdy pracujemy w grupie: czesto chetnie przyjmujemy sposoby
myslenia osoby wptywowej i waznej w grupie, chetnie zgadzamy sie
ze zdaniem osoby, ktorg lubimy i cenimy. Czesto dzieje sie to w sposdb
nieuswiadomiony.

- 8 minut

Nastepnie popros, aby uczniowie i uczennice w tréjkach dobranych na
poczatku zajec, podzielili sie w obrebie grupy swoimi przemysleniami na
temat tego, czym sie kierowali, dokonujac wyboru. Zwréé uwage, ze kaz-
da osoba miata prawo dokonac takiego wyboru, jakiego dokonata, i nie
podlega on zadnej ocenie i wartosciowaniu.

Propozycja pytan pomocniczych do rozmowy:

Co wynika z tego ¢wiczenia?

Skqd sie biorg nasze wybory?




Jesli czes¢ cech nie zostata podkreslona - zadaj pytanie: Jak myslicie, dla-
czego pozostate nie?

Dlaczego dokonujemy takich, a nie innych wyboréw?
Jakie sq konsekwencje tych wyboréw dla innych?
Czy dokonujgc wyboréw, zawsze uwzgledniamy prawa innych?

Czego sie o sobie dowiedziatem/dowiedziatam? Co moge z tym zrobic¢? Jak
myslicie, jaki byt cel tego ¢wiczenia?

Wyijasnij, ze te zajecia to okazja do uswiadomienia sobie, ze bez wzgle-
du na pochodzenie, narodowos¢, status spoteczny kazdy z nas ma pra-
wo do opieki zdrowotnej i do bezpiecznej przestrzeni do zycia. Z tego
wynika prawo do wspétdecydowania i wspdétodpowiedzialnosé za prze-
strzen, np. za srodowisko szkolne, lokalne i globalne. Nie ma miejsca na
dyskryminacje, wykluczenie, jest miejsce na wtaczanie sie w dziatania na
rzecz innych i naszej przestrzeni. Pokaz uczniom i uczennicom (na tablicy
multimedialnej) definicje méwiaca, czym moze by¢ kultura wtaczajaca.

Kultura wtqczajgca - przestrzen, w ktérej kazda osoba, niezaleznie od
tego, kim jest i w jaki sposéb sie definiuje, czuje sie bezpiecznie, czu-
je, ze jest czesciq spotecznosci, jest doceniana, wystuchana i ma mozli-
wos¢ wptywu na decyzje podejmowane w grupie. To przestrzen, w ktérej
przejawy kategoryzowania, odmawiania praw osobom ze wzgledu na
rézne przestanki i dyskryminacja sq nazywane i nie ma na nie zgody,
przestrzen, w ktérej ludzie czujq sie silni, zmotywowani, wiedzq, w jaki
sposéb wzmacniac innych i w jaki sposéb reagowac na przejawy wyklu-
czenia. Kazda osoba dba o te przestrzen, opiekuje sie niqg oraz dostrzega
korzysci z réznorodnosci.

- 5 minut

Popros mtodziez, aby ustawita sie w jednej linii (obok siebie), np. na szkol-
nym korytarzu. Zadaj uczniom i uczennicom pytania. W przypadku po-
zytywnej odpowiedzi wykonuja krok naprzdéd, w przypadku negatywne;j
pozostajg w miejscu.

e  Czyspotkatem/spotkatam sie z migrantami/migrantkami
w centrum handlowym? w kinie? na wyjezdzie wakacyjnym?
w przychodni lekarskiej? w sklepie osiedlowym? w parku?
w szkole? w bloku, w ktérym mieszkam? na ulicy, przy ktoérej
mieszkam? w moim domu? na zajeciach dodatkowych?

Po zakonczeniu tej aktywnosci, uczniowie i uczennice wycofujg sie do
ustawienia wyjsciowego, czyli wszyscy stojg wzdtuz jednej linii. Przecho-
dzimy do kolejnego pytania.

e  Czyspotkatem/spotkatam sie z zaangazowaniem obywatelskim
na rzecz dobra wspdlnego w mojej miejscowosci? w moim domu?
w grupie rowiesnikow? w klasie? w szkole? w bloku, w ktérym
mieszkam? w centrum handlowym?

Po zakonczeniu tej aktywnosci, uczniowie i uczennice wycofujg sie do
ustawienia wyjsciowego, czyli wszyscy stojg wzdtuz jednej linii. Przecho-
dzimy do kolejnego pytania.

e  Czyspotkatem/spotkatam sie z zaangazowaniem obywatelskim
na rzecz dobra wspdlnego w mojej miejscowosci? w moim domu?




w grupie rowiesnikéw? w klasie? w szkole? w bloku, w ktérym
mieszkam? w centrum handlowym?

Po wykonaniu éwiczenia zache¢ uczniéw i uczennice do refleksji i wypo-
wiedzi na forum. Zapytaj, czy zaproponowane odpowiedzi byty dla nich
wystarczajace. Jakie jeszcze odpowiedzi by dodali?

WSKAZOWKA METODYCZNA DLA OSOBY PROWADZACEJ:

Uczniowie i uczennice, wykonujac zadanie w grupie, majg mozliwos$¢
uswiadomic sobie powszechno$¢ zjawiska migracji. To okazja, aby zda¢
sobie sprawe, ze wszyscy jeste$my czescig réznorodnego spoteczenstwa
i ze obecnos$¢ oséb z doswiadczeniem migracji jest wynikiem naturalnego
procesu przemieszczania sie ludnosci. Takie osoby bez wzgledu na pocho-
dzenie, narodowos¢ majg prawo wspotdecydowac o przestrzeni, w ktérej
zyja. Z drugiej strony kazda z nich ma prawo do angazowania sie w dzia-
tania obywatelskie stuzgce poprawie jakosci zycia mieszkancéw danego
srodowiska lokalnego, co moze sie przektadaé na rozwigzanie globalnych
wyzwan, takich jak migracje, wyeliminowanie ubéstwa i ochrona klimatu.

Cwiczenie podsumowujace

W ramach zakonczenia rozdaj uczniom i uczennicom krotkie ankiety
Gdzie jestem? (zatacznik nr 3). Zdanie ma charakter otwarty i wymaga
opisowe]j odpowiedzi. Ankiety sg anonimowe. Wypetnione bedg stano-
wity punkt odniesienia i wskazéwki do dalszej pracy z ta grupa. W przy-
sztosci mozesz ankiete powtorzyc i zweryfikowad, na ile prowadzone
Z uczniami i uczennicami zajecia wptynety naich sposéb rozumienia i po-
strzeganie przestrzeni, w ktorej zyja.

e ZALACZNIKI

ZALACZNIK NR 1

Materiat pomocniczy: Opis dwéch sytuacji

PRZYKLAD 1

Masz wyznaczong wizyte lekarska. Lekarz/lekarka jest innej narodowo-
sci niz twoja.

Czy decydujesz sie na wizyte u tego lekarza/lekarki?

Jaka jest twoja motywacja? Jakiego wyboru dokonasz?

PRZYKLAD 2

W twojej miejscowosci brakuje przestrzeni publicznej, w ktorej mtodzi
ludzie mogliby spedzaé swobodnie czas (np. zorganizowac spotkanie,
zrealizowac swoj projekt szkolny lub spoteczny, spedzi¢ wolny czas ze
znajomymi lub pozna¢ nowe osoby).

Co mdgtbys/mogtabys zrobic, aby takq przestrzen stworzy¢?

Jak ta przestrzen powinna wyglgdad, abys jq lubit/lubita i chciat/chciata
W hiej przebywac, a takze wspdlnie z innymi o nig dbac?

Czy zdecydujesz sie podjq¢ dziatania bedqgce pierwszym krokiem do stwo-
rzenia miejsca, z ktérym bedziesz mégt/mogta sie identyfikowac?

Jaka jest twoja motywacja? Jakq decyzje podejmiesz?




ZALACZNIK NR 2 ZALACZNIK NR 3

Karta pracy: Méj wybor Karta pracy: Gdzie jestem?
Przed tobga karta pracy Méj wybdr. Podkres| te elementy, ktore pojawity Dokonaj samooceny w skali 0-6, gdzie O oznacza brak danej umiejetno-
sie podczas podejmowania przez ciebie decyzji przy analizie obu przy- $ci/cechy, a 6 jej najwieksze natezenie.

ktadéw. Napisz, w jakich momentach dokonywania wyboru byty szcze-

g6lnie widoczne.

Uwazam, ze ludzie powinni by¢ traktowani jedna-

prawo do wyrazania wtasnych wiedza i $wiadomosé myslenie kowo i zgodnie z prawem bezstronnie.
‘ pogladévy Zaangazowanie } stereotypO\{ve spoteczenstwo Zabiegam o to, aby by¢ poinformowanym na te-
} wolqntarlat . } obywatelskie . L mat spraw spotecznych dotyczacych srodowiska
- wspotpraca dladobrawspélnego | kulturawtaczajaca generalizacje szkolnego, lokalnego i wyzwan globalnych, z kt6-
- chec dziatania narzeczinnych - weryfikacja pogladow rymi mieréymy sie jako ludzkosc. ’
Wiem, gdzie poszukiwac¢ informacji dotycza-
! : : cych mojego srodowiska lokalnego i Srodowiska
uprzedzenia otwartoé¢ obawa | réznorodnos¢ szacunek : globalnego.
niepewnosc ) . tolerancja samorzadnos¢ Jestem gotéw/gotowa rozmawiac z innymi bez
' poczucie bezpieczenstwa © solidarnos¢ rownosé wzgledu na ich narodowosc.
- ciekawos¢ . odpowiedzialno$¢

Wiem, co trzeba zrobié, aby uczynié przestrzen,
w ktérej zyje, lepszym miejscem do zycia dla
wszystkich oséb

Angazuje sie w akcje, inicjatywy, ktorych celem
jest dobro wspdlne.

Inicjuje dziatania narzecz wspdlnoty/spoteczno-
sci, w ktérej mieszkam/ucze sie.

Zastanawiam sie, czego potrzebuje, zeby by¢
Swiadomym swoich praw i obowigzkéw oraz za-
angazowanym obywatelem / $wiadoma swo-
ich praw i obowigzkéw oraz zaangazowana
obywatelka.




Wiecej materiatéw na stronie internetowej programu:

Materiat powstat w 2021 roku ramach projektu ,Globalna szkota. Razem o migracjach”, ktory jest czescia
przedsiewziecia | am European: Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” realizowanego przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej.

Projekty wspotfinansowane s3 ze srodkéw Unii Europejskiej oraz w ramach programu polskiej wspétpra-
cy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. Tres¢ wyraza wytacznie poglady autoréw/autorek
i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP ani Unii Eu-
ropejskiej.

Ceo 4 o I <DEAR (O

na globalne
CENTRUM EDUKAC3I N
OBYWATELSKIEJ @® wyzwania

polska pomoc

,I am European. Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” jest czescig programu DEAR (The European
Commission’s Development Education and Awareness Raising Programme), ktory wspiera projekty an-
gazujace spoteczenstwo Unii Europejskiej w globalne zagadnienia rozwoju spotecznego, gospodarczego
i Srodowiskowego. Poprzez finansowanie programéw takich jak ,| am European. Historie i fakty o migra-
cjach na XXl wiek ,, DEAR promuje uniwersalne wartosci, m.in. wolno$¢, demokracje, praworzadno$c oraz
umozliwia obywatelom i obywatelkom Europy wtaczenie sie w globalny rozwéj. Program DEAR finansuje
okoto 30 programéw w krajach cztonkowskich UE. Projekty te przyczyniaja sie do zwiekszenia zrozumie-
nia i zaangazowania Europejek i Europejczykéw w kreowanie pozytywnych zmiany spotecznych zaréwno
na poziomie lokalnym, jak i miedzynarodowym. Dziatania DEAR wspieraja rowniez prace UE narzeczre-
alizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.
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