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Ćwiczenie – Karta pracy „Świadoma 
konsumpcja”

Zastanów się samodzielnie i  zapisz swoje refleksje, a  potem porozmawiaj z  kolegą/
koleżanką o swojej konsumpcji i o tym, co już robisz oraz co jeszcze możesz zrobić, by uczynić 
ją bardziej etyczną, przyjazną dla środowiska, nastawioną na współpracę z innymi.



Co robię już teraz? Co mogę jeszcze zrobić?

Sposób robienia zakupów (np. miejsce zaku-
pu, korzystanie z toreb wielokrotnego użytku, 
wcześniejsze przygotowanie listy zakupów, 
by uniknąć niepotrzebnych wydatków, kupo-
wanie produktów ekologicznych i fair trade)

Nabywanie odzieży (np. uwzględnianie 
produktów fair trade, korzystanie z odzieży 
używanej, dłuższe użytkowanie ubrań)

Kupowanie artykułów papierniczych lub 
mebli (np. zwracanie uwagi na certyfikaty, 
dwustronne i wtórne drukowanie, 
korzystanie z czasopism online)

Wspólne korzystanie ze sprzętu i rzeczy 
(np. dzielenie się książkami, czasopismami, 
komputerem)

Wymienianie się umiejętnościami  
(co mogę zaoferować? z czego mogę 
skorzystać?)

Sposób podróżowania (np. korzystanie 
z transportu publicznego, minimalizacja 
podróży lotniczych)

Użytkowanie energii w domu  
(np. ogrzewanie, przeciwdziałanie 
marnotrawstwu)


