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Cwiczenie — Karta pracy ,Swiadoma
konsumpcja”

Zastanow sie samodzielnie i zapisz swoje refleksje, a potem porozmawiaj z kolegq/
kolezankg o swojej konsumpcji i o tym, co juz robisz oraz co jeszcze mozesz zrobié, by uczynié
jq bardziej etycznq, przyjazng dla $rodowiska, nastawiong na wspotprace z innymi.

Publikacja powstata w ramach projektu realizowanego przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej. Projekt jest Ky n
wspoltfinansowany w ramach programu polskiej wspofpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP u
w 2012 r. Za tre$é publikacji odpowiada Centrum Edukacji Obywatelskiej, poglady w niej wyrazone niekoniecznie

odzwierciedlajg oficjalne stanowisko Unii Europejskiej i Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
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Co robie juz teraz?

Co moge jeszcze zrobié?

Sposob robienia zakupdéw (np. miejsce zaku-
pu, korzystanie z toreb wielokrotnego uzytku,
wczeshiejsze przygotowanie listy zakupow,
by unikng¢ niepotrzebnych wydatkoéw, kupo-
wanie produktow ekologicznych i fair trade)

Nabywanie odziezy (np. uwzglednianie
produktéw fair trade, korzystanie z odziezy
uzywanej, dtuzsze uzytkowanie ubran)

Kupowanie artykutéow papierniczych lub
mebli (np. zwracanie uwagi na certyfikaty,
dwustronne i wtoérne drukowanie,
korzystanie z czasopism online)

Wspdlne korzystanie ze sprzetu i rzeczy
(np. dzielenie sie ksigzkami, czasopismami,
komputerem)

Wymienianie sie umiejetnosciami
(co moge zaoferowac? z czego moge
skorzystac¢?)

Sposéb podrézowania (np. korzystanie
z transportu publicznego, minimalizacja
podrozy lotniczych)

Uzytkowanie energii w domu
(np. ogrzewanie, przeciwdziatanie
marnotrawstwu)




